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ELOSZO.

Barki, ba valamely hatarozottan kitizott czél felé uj
iranyban indul, kényelmes osvény helyett, tovetlen atra szamithat.
Az utanna kovetkezé kutato konuyen Kilesi az elsé attoré tétovazo, a
helyes iranytél itt-ott taldn el is téré nyomait; de kitalilva a jobbat,
helyreigazitja a kezdetbeli tévedéseket, az irany javal, az it kényelnesbbé
valik s hasznat a nagy kozonség veszi, barmely tudomanyos vagy gyvakor-
lati kutatasnak utovégre is 6 élvezvén eldnydt.

Adja az ¢g, hogy ez utobbit elérjem, wmert az eldbbin mar atestem,

jkor Magyarorszayg ¢lelmezési statistikajat, munkatarsaim-
mhl egyiitt, megalkotni iparkodtam.

,Iparkodtam“, mondok, mert kisérletnél, bér ez eddigieknél joval
napyobbszabasindl egyébnek egyelére magam se tekintem munkankat,
noka eredmeényel nagyban és egészben osszevagnak a mindnyajunk altal
ismert tényekkel és viszonyokkal. Ez eredményekrol egyébirant szamot ad
munkam, valamint szimot id az olfogadott rendszerrdl ¢s kavetett elja-
rasrdl is és szamot ad az élelmezési statistikdnak Allapotarsl kilféldon,”
a mennyire azt felismernem sikertilt.

Itt, az elészoban tehat nagyon rovid lehetek, elmondvan, hogy az
eddig megszokott statistikal eljardssal épen ellenkezdleg iparkodtam czé-
lomhoz jutni. Eddigelé ugyanis azt keresték nagyjabél — a mennyire t. i.
megallapithattak — : mit. fogyaszt egy orszag gabonanemiiekben, htisban
stb. (bar ez a stb. alig terjedt még egy-két célelmezési vagy élvezeti
czikkre, mint: czukor, kave, tea, szeszes italok). Az adatokat részint a
termelés nagysaga nyujtotta, a hol ez ugyanis teljesen ismeretes volt, rész-
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ben az a'u'{lforgalmi adatok szolgaltattak, a liol eléggé megbizhatoak vala-
nak. Ha azutin nagyon aprézni akartak statistikusaink ez adatokat,
elosztottak az illet6 orszag vagy varos népessége szamaval s az igy nyert
eredmények utan mondottak, hogy ebbdl meg abbdl az élelmi vagy élvezeti
¢zikkb6l ennyi meg annyi esik egv-egy orszagban fejenkint és gvakran e
tejenkinti fogyasztasbol az illeté orszag gazdasagi s6t miveltsdgi allapo-
taira is kovetkeztettek.

Mennyiben volt ez eljaras jogosult, ez idé szerint nem kutatom.
Engem, megvallom, ki nem elégitett, mert, ha valahol, itt all a bibliai
mondat: ,nemesak hasbol él az ember®; pedig. mint munkam fonalan
ki fog deriilni, cleddig alig birt az osszes statistika tobbet megl-
lapitani, mint azt, hogy mekkora husfogyasztis esik egv-egy fejre- az
illeté orszagokban.

Hossztt gondolkodds ¢s szamos kisérletezés utdan tebat forditottam
egvet a szokott kérdésen, nem azt kutatva: ,mennyit fogyaszta-
nak fejenkint dtlag egy-egy orszagban ebbé6l vagy abbél
az ¢lelmi vagy c¢lvezet: czikkbol?®
;mennyi kell az embernek az életre? az életet t. i. olykép

értelmezve, hogy az ne csak fentartassék, hanem, hogy a gyermek néve-

kedhessek, a felnott emberben a munka altal fogyasztott erd visszapotol-
tassék. A természettudomanyok mai haladisuk mellett teljesen meg képe-
sek-felelni e kérdésre. Ha ezt szem elétt tartva, hozzd még megtudjuk:
y;miféle tapszerekkel ¢l a nép?™ meg kell tudnunk allapitani azt
is: ,mit és mennyit fogyaszt?“ megillapitani legalabb is oly sza-
batossiggal, t. i. gy és annyira megkozelité szamokban, mint a mind
szabatossaggal a statistika egyaltalaban meg tud és hivatva van megfe-
lelni a hozzd intézett kérdésekre.

Hogyan és miképen jartam el, hogyan és mikép sikerilt megolda-

nom az elém tuzott feladatot, arra feleljen meg munkam, melyre, midén

tisztelt olvasoim elé bocsatom, csak azt jegyzem meg, hogy a legnagyobb -

targyilagossaggal késziult, sehol a legkisebb utdlagos kiigazitas adatain nem
tortént; hanem mindenha csak azt kerestem, a kiinduldsi alap szigoru

megtartasa mellett, mit eredményeznek a szamok ? s az igy nyert szamok -

miként egyeznek a maskiilénben ismert tényekkel ?

; hanem azt Kkérdeztem:

\.’

Miivem szerkezete korili rovid tdjékoztatasul még csak annyit,
hogy az hérom részbdl all, melynek elseje elsd szakaszaban az eldmun-
kilatokat, masodik szakasziban az eredményeket mutatja be, az
egés, Or'SZagYa nezve, maovarazo szoveggel. A masodik részben magat a
statistikai anyagot kozlom, de méar nagvon is leszlirve a kozségi és jarasi
adatokbol, osszevonva megyei ¢s varosi osszegekbe. A har madik részben
a magvarazé szoveg illustralasaul s szinezett térképek o¢s grafikai képle-
tek foglaltatnak, melyek az elért credményeket attekinthetébben szem

el¢ allitjak.

Budapest, 1887. junius havaban.

Keleti Kdroly.
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ETARMADIIX RESY.

Teéerkeépek és grafikai alakzatok.

A népesség Osszes évifogyasztisanak fehérnye tartalma fejenkint ezer grammokban.
A népesség fejenkinti Atlagfogvasztasa kilogrammokban dsszevetve a fehérnve-
tarvalommal

A hus- es kolbasziélék fejenkinti évi atlagtogyasztasa.

A szalonna és »s i1 fejenkinti évi atlagtogyasztisa.

Abhazakenyér evi adagos logyasziasa fejenkinti kilogrammokban.
Arozs-éskétszereskenydér éviatlagos fogyasztasa fejenkinti kilogrammolkban,

Az Arpa- és zabkenyér éviatlagos fogyasztasa fejenking kilogrammokban.

A kukoricza kenyér évi atlagos fogyasztasa fejenkint kilogrammokhan.

Atej, turd és sajt fejenkinti évi atlagfogyasatisa.

A hal fejenkinti évi atlagfogyasztisa jarasok szerint,

A burgonya fejenkinti évi itlagfogyvasztasa.

A gyimoéles fejenkinti évi dtlagfogyasztisa.

A bor fejenkinti évi dtlagtogyasztasa.

A palinka fejenkinti évi Atlagfogyasztisa.

A népesség fejenkinti borfogvasatisa, Osszevetve az évenkinti péalinkafo-
gyasztassal

Az 1000—1000 megvizsghit ujoncz kézil gyonge testalkat miatt visszavettettek
teriileti dttekintése.

A gyinge testalkat miath visszavetett njonezok szama, Osszevetve az illetd vidék
tehérnyefogvasztasaval.

Magyarorsz

L. RESZ.

qg népének élelmezese.
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Az élelmezési statistika kérdése az irodalomban.

Az édenkert tide gyiimolesel nem tdplaljak tobbé az emberi tdrsadalmat,
mint tdplaltdk, a bibliai ésmese szerint, az els6 emberpirt. De a tengerenttli
bushman-t, vagy valamely indidn torzst se tartja el tobbé a vadon bogydja, vagy
clejtett vadja. Ott is gonddal, munkdval, faradsdggal jar az élelem beszerzése,
mig elkoltése élvezetet is alig szerez, inkdbb csak sziikségletet pétol. Mennyivel
inkdbb 4ll ez polgarosult dllamokban, hol a természet ingyen semmit sem nytjt
s hol szézezrek és milliék esak azért gérnyednek napestig 16leksld munkdban,
hogy a koveteld gyomor igényeit csillapitsdk, s az ételbél uj erét meritve, ujra

_neki 4lljanak a keresetnek, vagyis az élelem beszerzésének.

Igaz, nem minden munka és kereset fordul csak az élelem beszerzésére. A
tdrsadalom »>fels6bb tizezrei¢, kiket itt batran szdzezrekkel szorozhatunk, egyéb
élvezetet 1s szereznek munkdjok és a mult szdzadok felhalmozta munkibél ala-
kult t6kéjok utdn. Ha az élet egyebet se tudna nytjtani, mint 6rokos munkdt
és faradozdst, csakhogy élhessiink ; ha a szegényebb osztdlyokat nem téplalhatné
és méltin a remény, hogy iparkoddsuk idével némi kényelemben és jélléthen is
fogja részleltetni — bizonydra alig volna érdemes élni.

De be van bizonyitva, pedig a jelenkor egyik elsérendi statistikusa, Dr.
Lugel bizonyiiotta be alapos tudomanyos kutatasaival, hogy minél csekélyebb
valamely histartds és, osszeségokben, valamely térsadalmi rend és osatdly évi
jovedelme, anndl nagyobb quotéjit fogyasztja a pusata életfentartds koltsége,
vagyis az élelmezés. A csekély jovedelmii néposztély levén pedig béarmely
orszdg lakossdgdnak nagy tobbsége, innen is kovetkezik, mily fontos tényezd
valamely népnél az élelmezés s mily érdekes nagységinak megtuddsdt csak -
meg is kisérleni. ‘

Nagy moloch az a gyomor mér csak az egyes csaldd életében, mennyivel
nagyobb egy nemzet, mekkora az osszes emberiségnél. Oridsi mennyiségel a

kiillonféle élelmi szereknek szerepelnek itt, 6ridsi osszegek fejezik ki pénzben
értékoket!



Csoddlatos, hogy a tudomdnyos kutatdsok, melyek ez irdnyban tétettek —
és tétettek 4m szdmos tudés 4ltal — sokkal inkébb az egész vildggombre, leg-
aldbb is egész foldrészekre terjedtek, semmint az egyes dllamok és nemzetek
élelmezési fogyasztisdinak megéllapitdsara. Azon primitiv formula szerint, mely-
nek alapjén a fogyasztist eddig megAllapitani iparkodtak, ez maskép alig is
leheteit. B formula igy hangzoit: termelés + behozatal — kivitel =— fogyasztis.
Ezt pedig az egyes orszdgokra nézve pontosan megéllapitani nem tudvén, mind-
inkdbb a kereskedelem-forgalmi adatok osszevetdsére szorultak a kutaték s
ezzel egyre terjedt kutatdsi koriik is, és esett tal az egyes orszag hatirain,

Magyarorszdg kozgazdasigi és kozmivelddési viszonyainak és 4llapotdnak
tanulményozasa kozben, szamtalanszor meriilt fel eldttem a kérdés, de intézték
hozzém mdsok is: »mit fogyaszt Mag yarorszdg, nevezetesen élelmi
czikkekben ?« De vélaszt erre, fajdalom, nem adhattam.

Az egyszer feltimadt gondolat azonban nem engedett nyugodnom; a f51-
vetett kérdés vilaszt igényelt.

Atkutattam a kilfoldi szakirodalmat s szdmos nyoméra akadtam a kér-
désnek és a megfejtésére irdnyult, tobbnyire sikertelen kisérleteknek. De ezen
sikertelenség nem birt elriasztani ajabb, az eddigiekt6] eltérd irdnya kisérletek-
t6l, valamint nem birta lohasztani érdekeltségemet a mér meginditott munké-
latokté] egyik bardtom azon naiv kérdése sem: hogy ha sikertil is Magyarorszég
élelmezési statistikdjit megalkotni, vagy az orszdg fogyasztdsit kimutatni, mi
haszn4t veszi ennek az orszdg, mit ériink el vele?

Ez utébbi kérdésre feléljen helyettem egy elismert nevii franczia szakférfit
Maurice Block, a ki »Statistique de la France comparée avec le divers pays
de 'Europe« czimli két kotetes miivében e kérdéssel legtobbet foglalkozott s

a kinek szdmait a legtobb hasontdrgyt munkéban szorgalmasan idézve taldltam.
Block mitvének »consommationse czimii fejezetében ezeket mondja: »E

tények tanulminyozésa lehetdvé fogja tenni, hogy szdmot adjunk magunknak
a népesség Mapotdrd] anyagi j0lléte szempoutjitbél s a haladdsrdl) melyet ez
irényban tett. A fejlddés, melyet bizonyos fogyasztds tett, tényleg a legtobb eset-
ben a kozvagyonossig novekvésének kovetkezménye ; mert, a mely mértékben
hat be a j6llét megszokédsa a tomegekbe, annyiban javul az élelmezés, lesz gon-
dozottabbd a ruh4zat és hasonlé fejlédés nyilatkozik a hdzi élet minden 4gdban.

Ez eredményeket konstatdlva, f5] fogjuk ismerni a halad4st mezbégazdasidghban és

iparban, melynek termékei a népesség sziikségleteinek kielégitésére vannak
szanva. ‘

>De mdsrészt nem érdektelen kutatni, mely hatdrok kozstt s mely tér-
gyakra nézve felel meg egy orszdg sajit fogyasztidsdnak vagy kénytelen a kiil-

foldté] kérni élelmezésének némi pétlékst; e tényekrsl gy adhatunk magunk-:

7

nak szdmot, ha osszevetjiik a kereskedelmi forgalmat azon adatokkal, melyek a
belfsldi termelést kimutatjik. «

Igy vélekedik Block s a mint igaza van a thrgy és fontosség‘énak‘magya‘
rézatiban, ép oly hidnyosnak kell tartanom — a mdr elmondottak a,lgT,PJzin a
rendszert, mely egy egész vildgrész fogyasztdsirol adhat ugyan némi képet, de
valamely orszag élelmezési fogyasatasinak részletes kimutatasitol mindenha

messze fog maradni. .

Szerz6 ugyanis konstatdlja, hogy a Francziaorszdgban termelt ésoda bevitt
buzénak legnagyobb része emberi élelmezésre fordittatik és csak igen csekély,
az egésznek alig egy szadzalékit tevd része esik mds czélokra. A 7 O—e§ é.vekl.)en
Francziaorszagban fogyasztott blizakenyér mennyiségét 5,175 millié kilo-
grammra beesiili, mibdl egy évben fejenként 143 kilo, naponként 393 gramm
esnék. Hogy mily nyers e becslés és mennyire nem nytjt megbizhaté adatokat,
szerz6 maga is beismeri, hozzd vetvén >de nem csak biizdt haszndlnak kenyér-
készitésre; a vidéken a kenyérhez sok rozsot és tengerit, valamint kevesebb tép-
értékii burgonyst s egyéb liszttartalmi novényeket is hasznalnak. Az ily mel-
léktermények mennyiségét lehetetlen meghatdrozni, mely kiilonben megyék
gzerint is vAltozik. Nem lehetetlen, hogy szdz grammal is kellene oregbiteni a
kenyér naponkinti fogyasztdsit, hogy szdmot adjunk a kenyérre véltoztatott
osszes liszttartalmié anyagokrél, f6leg a vidéken.« .

Im egy érvvel tobb, hogy az eddig hasznélt, ismételhetem, nyers becslési
méddal nem sokra megyiink; egy-egy orszdg vagy orszdgrész tényleges élelme-
zési fogyasztdsat bizonydra meg nem ismerjiik 4ltala.

Ugyanez uton halad az egyedili éltalam eddig ismert szakmunka, mely
a kis Svajez blelmezését hasonlé alapon, vagyis a belfsldi termelés, a behozatal
és kivitel osszevetésébll akarja kideriteni. Ezen munka czime: »Versuch einer
Ernihrungsbilanz der Schweizer Bevolkerung.« Szerzéje Dr. Rudolf Theo-
dor Simler. _ .

Tguzsigtalany voludk wzonban ez érdemes ird ivint — kinck munkéjdra
egyébirdnt még visszatérek — ha egytttal meg nem emliteném, hogy bar s‘zé-
mait a behozatal és kivitel kiilonbozéséb8l meriti, magit ez élelmezést, mint
mondja, chemia-physiologiai alapon iparkodik megéllapitani. Ezzel 1], szerintem
egyedil helyes és bizonyos tekintetben 4ltalam is kovetett Gitra terelte a kérdést,.
melylyel valamennyi tobbi statistikust, kik e kérdéssel foglalkoztak, messze
meghaladott.

Mert foglalkoztak 4m ezzel sokan, nemesak Fran,czia- és Németorszégbfm,
de féleg Anglidban, legkiterjedtebb mértékben pedig Ejszak-Amerikdban, mint
azt azonnal l4tni is fogjuk. ‘ .

Ezen kutaték egyik legkivdlébbja Stephen Bourne Esqu, kialondoni Sta-
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tistical Society-ben 1883. junius havdban mutatott be egy értekezéste czim alatt:
»Food Products and their International Distribution.« El8ad4sét nagy accordok-
kal kezdi. »Valamennyi é16 lénynek 4ltaldnos fésziksége — tigymond — az éle-
lem, hogy tiplalja vele testi alkotmdnyat, pétolhassa vissza a vesztett életerst s
legyen 4ltala képesitve a reproductio nagy feladatira. A lelketlen nsvény és a
lelkes lény ¢ tekiutetben cgyenldk, hogy, bdr szildi dltal alkotott embryonalis
dllapotdban altaluk tApliltatik is, elkitlonitett életet meg nem kezdhet-a nélkiil,
hogy az élelem folytonos pétldsdra ne szoruljon életének fentartdsira, novésének
haladdsara s a természet azon feladatdnak teljesitésére, hogy mieldtt élete meg-
szakad, elémunkélt légyen egy jovendd nemzedék javara s hogy ez ismétlédjék
folyton folyvist, mignem eljon az idé, hogy egyének, nemek és torzsok meg-
sziinnek létezni. Es tovibb: »... Barki létezhetik tobb-kevesebb ideig ruhézat
vagy fedél nélkiil, de az élelmezés folytonos pétldsa nélkiil senki sem tarthatja
fen, hosszabbithatja vagy megujithatja az életet magéra vagy a téle szirmazottakra
nézve. Ez levén a természet megmasithatatlan torvénye, végtelen érdekes és:
fontos tudni: mely forrdsokbél szirmazik az élelem és mely csatorndkon oszlik
az szét s jut el a fogyasztédkhoz.«

¥ hosszabbra is nyujtott, de mindeniitt szép és alapos gondolkozist tanusitd
bevezetés utdn azonban Bourne is szintén csak az egyes orszagok gabona- és
hiis- valamint egy¢b élelmi czikkek termelésére vonatkozé adatokat 4llitja ossze
nagy lelkiismerettességgel, foglalkozik drukkal és értékokkel, veti ossze behoza-
talukat és kiviteloket, de elvégre se jut tovibb, mint azon becses adatok egy
részének kiviléan Anglidra vonatkoztatott vsszedllitdsira, melyek Neum ann-
Spallart-nak méltdin nagy becsben részestilt: » Ubersichten der Weltwirth-
schaft¢ czimit miivében tobb czikkre nézve is feltaldlhatdk.

A legnagyobb munka, mely e kérdéssel is foglalkozott Edward Young,
az éjszakamerikai Egyesiilt Allamok statistikai hivatalénak f6nskétsl szarmazik,
czime: »Labor in Europe and America.< Ori4s szorgalommal gyijtott adathal-
maz, melyben -——mint czime mondja: »the rates of wages, the cost of subsistence
and the condition of the working classes¢ vannak tdrgyalva. De bar felsorolja
benne az élelmi szereket, melyeket az egyes munkés osztdlyok fogyasztanak s

azok 4raita 60-as és 70-es évekbél, vég conclusiora nem jut, vagyis a fogyasz-

tott mennyiségeket ki nem- tudja mutatni sem Eurépéra, sem Amerikira nézve.

Miikosdésbe hozta és igénybe vette az éjszak-amerikai koztdrsasig Osszes

eurépai consulait, de 4ttekintd lépet nyujté osszesitést el nem ér. Igy, hogy
csak néhdny példét emlitsek, Szészorszdg Chemnitz nagy iparos véarosdrsl J. H.
Saville nevii consul jelentésébél ezt kozli: » A munkésok és csalddjuk szoké-
sos élelmezése 41l a kdvénak bizonyos helyettesitéjébsl, melyet czikoridbdl készi-
tenek &s durva fekete kenyérbsl reggel és estve, azonttl novényekbsl késziilt
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hig levesbsl fekete kenyérrel délben. Alkalmilag jut egy darab his is, de ren-
desen csak egyszer hetenkint. Nemrég 16hdésvasért alakitottak Chemnitzben
mely ardnylag olesébb levén, pénziikért tsbbet kapnak s igy képesek tobbszsr
htst enni, mint ezeldtt«.

Szdmokban itt a fogyasztds mennyisége nines kifejezve; de nehény lappal
lké=bh Drezdéra néave mér a fejenkinti fogvasztist taldljuk sz4m szerint, mely
liszt- és kenyérben 1868 és 73 kozt S2.00 és 98.65 font (pounds) kozt valtozik.

Sokkal gazdagabbak és egyontetiiebbek az amerikai féltekére vonatkozdé
adatok e szerz miivében. Ttt a kiilonféle életfoglalkozdst miinkésok (mezbgaz-
dasdgi és ipari, ez utébbiak vdrosok szerint) és csalddjaiknak heti bérét és ez
alapon kiszdmitott évi jovedelmét hasomlitja 6ssze az egyes élelmi, ruhdzati és
egyéb heti és évi sziikségletokkel. Ez mind roppant részletességgel van szdmitva,
pénzben, de se mennyiségileg nem jutunk 4ttekinthets képhez, se még a pénz-
beli bérjovedelem és életsziikségleti koltség egészszé alkotva nines. Nyers
anyag ez, mely nagyértéki ugyan, de egy tjabb szerz8 behaté szakszerii Atdol-
gozdsdt igényelné, hogy hasznélhaté egészszé domborodjék. Vajjon, ha valaki
e munkdnak ald is vetné magdt, nem akadna-e olyan hézagokra, melyek az
vsszedllitdst lehetetlenné teszik ? azt nem merném elére éllitani, de — a konyv
4ttanulményozdsa utin — tagadni sem.

Még egy becses statistikai munkéja van az &jszak-amerikai Egyestlt Alla-
moknak, a washingtoni hires »Department of a griculture« havi jelen-
tései: »Report on the distribution and consomption of corn and wheate, de ez
is inkdbb a vildgkereskedelem 4ltali fogyasztist tdrgyalja, kimutatvén az évi
termést, a kereskedelemnek Amerika 4ltal szolgdltatott mennyiségeket, az
Eurépa éltal kereskedelmileg fogyasztott és ennek némely orszagainak termése
altal pétolt kenyértermények mennyiségét. Kitlon czéljainkra tehdt e killonben
becses anyag se volt felhasznalhaté.

Erdekes tanulménynyal taldlkozunk tsbbhelyt a Hildebrand-féle »Jahr-
bicher fur Nationalokonomie und Statistik< czimii folyéiratban. Igy jelen szer-
kesztdje J. Conrad irt e tdrgyrél czikket: »Der Consum an Ivlotltlwendigen
Nahrungsmitteln in Berlin vor hundert Jahren und in der Gegenwart.< Benniin-
ket kevésbé érdekel, miként éltek Berlin lakosai szdz évvel ezeldtt, bar Conrad
azt siiti ki, hogy a vdrosi népesség akkori élelmezésérsl tsbb adat 411 rendel-
kezésre, mint jelenleg. Mi czélunkhoz képest ink4bb a jelennel akarunk foglal-
kozni s az idézett czikkbé]l megértjiik, hogy Berlin lakossdgdra mi esik fejenkint,
wely szdmokat késSbb, ssszehasonlitds kedveért, fol is hasznglom.

Hasonl6 adatokkal talalkozunk ugyan e folyéiratban, legaldbb a his-
fogyaszté_st illet8leg, Dr. Otto Gerlach értekezésében. O is Conrad kez-
deményén buzdulva, ink4bb a multban kutat és Lipese véros irataibél egész

MAGYARORSZAG ELELMEZUSE. I. . 2
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1577-ig mutatja ki a lakosok hiisfogyasztisat. Ugyan e szerzé emlitett munké-
jiban egész Szészorszag husfogyasztésdrol is foglaltatnak adatok, melyek ez
orszég mehdny mnagyobb vérosira, kiilon-kiilon a 8000 lakossal bir6 kozepes és
kiilon a kisebb vérosokra terjednek.

E példékat is, a kiilfsldi irodalom felhaszndldsa alkalméval azért emlitem
itt, mert késébh, mikor Magyarorszag fogyasutdsit lesz m6dunk kimutatni. sziik-
ségiink lesz redjok ssszehasonlitis végett.

Husson méltdn hires munkéijéban » T.es consommations de Paris. 1875¢,
melyben Péris élelmezését a legrészletesebben targyalja, némi osszehasonlitdso-
kat taldlunk Francziaorszég, sot a Kkitllfold tobb nagyobb vArosinak fogyasztd-
shr6l. Sajndlatos, hogy ez ssszehasonlitdsok esak igen kevés élelmi czikkre
terjednek.

Még hidnyosahb. az ssszehasonlitss mas orszigok nagyobb vhrosaival,
melyek kozil esak Londont méltatja szerzd nagyobb figyelemre. De itt is csak
a hisra terjeszkedhetvén, kimutatja, hogy Liondon lakossigira évenkinti
fogyasztdsul mennyi esik fejenkint.

Tdézi azonban M. Porter »The progress of the nation ete.¢ czimii munkd-
j4bbl, annak mindossze 1992 kiilonbozb 4lldst s korh egyéure terjedd tanulmé-
ny4b6l szerkesztett becslését. Azt, hogy kiilfoldi adatait Husson honnan meri-
tette, nem mondja meg; valészintileg becslések lesznek, miutin a felsorolt Alla-
mok kozott Oroszorszdg is meglehetds nagy 4tlaggal szerepel.

Morillon, a pirisi fogyasztisi hivatal és az 4ricsarnokok kezelésének:
f6noke, 1883-ra sz616 hivatalos jelentésében emliti, hogy Lavoisier, kit Hus-
son is idéz, 1791-ben 462 grammra beesiilte egy-egy lakosnak naponkénti
kenyérfogyasztasat; tizenot évi gyakori ssszevetések e napi fogyasztas dtlagat
ma 400 grammban, vagyis évenként 146 kilogrammban éllapitjik meg. Meg-
vallja azonban Morillon, hogy e becslést ma majdnem lehetetlen szabatosan
foganatositani, mert a gabondra, lisztre és kenyérre vetett octroi, mely ama
fogyasztisi szamadasuak alapjit uyijtd, 1870 6ta eltoroltetett.

Legfontosabb eléttem Simler »Versuch einer Ernihrungsbilanz der
Qchweiz« czimil smAr idézett munkdja, mert, bér késébben jutottam tudomdsira,
semmint a magyar adatgytjtést meginditottam volt, benne mintegy igazoldsat 14t-
tam a physiologial médszernek. Eltér ugyan a szdmok megalkotésdban, melyeknek
alapjdul a formula: termelés -+ behozatal — kivitel = fogyasztis szolgdl; de
helyesen jegyzi meg, hogy az eddigi médszer, melylyel valamely élelmezési
mérleget megallapitani iparkodtak, abban rejlett, hogy a legfontosabb élelmi
szerek, mint: gabona, his, burgonya, gyimsles, fézelék, bor, s6 sth. szitkségletét
vagy fejenkénti mennyiségét a termeléssel vetették ossze. De mert ez alapon

csak igen csekély értékii 4tlagszdmoklioz juthatni — mint ezt a bemutatott kul-
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foldi példékbél is igazoltam — és mert az élelmi szerek csak kiilonbozéleg
‘ssszetett vegy ilékét képesik nehiny egyszerti tipldlé anyag csoportjai-
nak, melyekbdl a napi adag szdzszorosan kiilsnbszdleg ugyan, de egyforma
tAplald hatdssal alakul, Simler az élelmezési mérleg megzﬁakitlisa’uhw minden
behozott és kivitt élelmi szert négy egyszerii taplalé anyag-csoportba osztotta
Frck:fehérnye anyagok mint (elsé sorban hits- és zsirképzok, masodik sor-.
ban meleg- és créképzék i) zsirok (meleg- és erdképrék) sz é n hydrdtok
(szintén meleg- és erdiképzék) és taplalé sdk (assimilatiot /ktizvetitc'ik).

E négy csoportot a physiologia nélkiilszhetetlennek 4llitja az ember élel-
mezésére nézve. Zsirt és szénhydratokat lehet ugyan melegképzé hatdsukra nézve
kolesonosen helyettesiteni, de a gyakorlatban bérmely élelmezési adag ritkén
cgészen zsirtalan. Fehérnye-anyagok hosszabb idSre soha se hidnyozhatnak
mert csak bel8lok alakulhatnak Wjra hts és nytrogen-tartalmfl testi alkotvéj
nyok. A taplilé sék részben assimilatio-kozvetitdk, részben test- (csont-) képzék
s mint ilyenek, teljesen nélkiilozhetetlenek. v

Meg:pgym ugyan még Simler, hogy a napi tipldlkozdshoz még viz és
oxygen is szlikséges, de mert ez anyagok elég béven meg vannak majd min-
deniitt, ily szdmitdsndl tekinteten kivil maradhatnak; de megjegyzi Jazt 18
hogy atom-gazdag osszetételiknél fogva a fehérnye-anyagok bizon 7
fokig egymagukban is képesek tdplalni. - ™
- A mennyire eddig egyetértiink szerzével — hisz sajit eljardsunk is sokban
OSSZG.VéJg az ovével — épannyira nem tudunk egyetérteni szdmitdsi médszerével;
fie, k1egf§sz1’tve a kés6ébben més dllamokra nézve idézendd szdmokat munké'éb(’){
is kozoljik az 4ltala idézett szdmitdsait a svajezi statistikai hivatah;ak ’

A miincheni technikai f8iskola tandra, Dr. Max Haushofer »Lehr- und
Hand.buch der Statistik¢ czimii mitivében a fogyasztisrél sz6lé fejezetben ezeket
1.110nd_]a: »A fogyasztds szemléletekor a statistika épugy, mint mésutt az illetd
jelenségek 4llapotdt és menetét megkiilonboztetheti. . . . . Szinte mag4tél értetik
}.10,c_,ry nem Sz?jbfld». csak az absplut fogyasztist tekinteni, hanem hogy sokl;al,
t?ntos.abb a kiilonféle haszndlati tdrgyak fogyasztisat a népesség fejszdma sze-
rint kivetni és ezen szdmokkal miikodni, azonttl pedig, hogy a javak fogyasz-
tisinak menetében az okokat is megtaldljuk, szitkséges a fogyasztdsi szénzokat
a népek gazdasigi és kultur-életének minél tobb, szamilag mér meghat4
Jelenségeivel ssszekottetésbe hozni.« , ; gheifrool

Mindenesetre igen helyes elmélet, csakhogy a tisztelt tandr Gr is adds
ina;’a?t az arra val6 réutaldssal: hol és mikor 4llapitottdk meg kelléen az abso-
f;enk;)niiyka; :ezt 2 :thez‘ mely elemekbdl alkotték azt meg s miként juthatni el a

Az irodalomban tett eme kis és 41talam kordntsem kimeritének 4llitott koril

2*



12

tekintés ntén azonban idején vanarendszert és eljdrdst ismertetn{,melyet Magyar-
orszhgnépessége 6lelmezésének kideritésére alkalmaztam, hogy esetleg
roviden az elért eredményeket is bemutathassam.

1L
A magyar élelmezési statistika kiinduldsi alapja.

Ismerve Magyarorszig termelését az élelmezés alapjét képezs mezdégazda-
shgi terményekben; birva szdmokban az orszag haszon4llatainak dlloméanydt;
az orszig egyre fejlédd Artforgalmi statistikdjanak segélyével pedig ugyan e
ozikkek behozatalét és kivitelét is megtudvAn 4llapitani, némi ssszevetés utdn
okvetleniil legaldbb is oly eredményekhez el lehet vala jutnunk, minét kiilfol-
don is eddig csak néhany kivalé statistikus birt kiderfteni

De ha ezt megis teszem, mit ériink vele? Eljutunk bizonyos 4tlagszdmok-
hoz, melyek tényleg sehol sem éllanak, mert legfeljebb is az orszag Osszes
népességének egyforma dtlagos élelmezési mennyiségét tintetik fel. Pedig tud-
valev, — hogy esak nehdny példat emlitsek — hogy a fold népe Magyarorszig
bizonyos vidékein bhzakenyérrel €1, mésutt rozsot fogyasst; az orszig nagy
. részében kukoricza-mélé képezi élelmezésének féanyagét; ismét mésutt drpa- és
zabkenyéren tengddik. Gazdagabb vidékeken erds a husfogyasztds, mdsutt a
szalonna jétszik foszerepet; egyes vidékeken a birkahts, legtobbhelyt az év bizo-
'nyos szakdn 4t a sertéshiis szolgédltat erds t4plalkozdsi jarulékot, mit ismét mas
vidékeken a tejtermékek (vaj, sajt, tiré,) tomegesebb fogyasztisa, sok megyében
a burgonya pbtol. - ‘ )

Ezen, pedig erdsen latba esd, killonbségeket semmiféle orszagos Osszevetés
meg nem adja. Hogy czélt érjiink, alapjéban, a hely szinén kell tanulmé-
nyozni a nép élelmezését, és bér 4tlagszdmokat soha ki nem keriilhetiink, ha

egbsz orszdgra terieds noha killonleges statistikdrdl van sz6, mégis nagy kilonb-
ség, hogy mely alapon szdmittatnak az dtlagok. : -

A természettudomanyok haladdséval szdmos tudomdnyos kutatéds foglal-
kozik a diitetikdval és az ember okszerit élelmezésével. Szorgos vegytani
kisérletek nem csak az egyes élelmi szerekre nézve 4llapitottdk meg elég meg-
bizhatéan, mennyi viz, fehérnye- vagy protein-anyagok, zsir, szénhydratok, sk
stb. foglaltatnak bennok; de azt 1s, mennyi szilkséges mindez anyagokbél, tehat
az osszes 6lelmezéshol, hogy a fejletlen gyermeki test novekvése, a felnétt ember
munkaképessége fentartassek. :

Meg voltam gydzédve, hogy az eddigi eljirdsokkal ellenkezben haladva s
az egyénen kezdve az ¢lelmezés tanulminyozdsat, a mai vegytan €s physio-
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logia segélyével sikeriilni fog megéllapitani, mennyit’ fogyaszt az egyes s igy
az egyesek Osszessége a kilonféle tdpanyagokbél; csak azt tudjam: mivel
téplélkoznak?

Sziikségem volt tehat, hogy az orszdg egyes vidékeirél, még pedig minél
szitkebben hatdrolt s minél t6bb vidékérél nyerjek értesitést arrél, hogy a népes-
<ée hogyan és mikép élelmezddik ?

Ty részletes folvételt orszdgszerte eszkozolni oly koltséggel jar vala, hogy
arra gondolnom sem lehetett. Szdmbeli adatokat gyfijteni, mar a priori is meg-
bizhatatlannd bélyegzi vala a kisérletet. De akkor folyt hazdnkban a kataster
rectificatio és az orszig 63 megyéje 12 katasteri keriileten belél 248 katasteri
jrasra volt felosztva, melyek (az élelmezés szempontjdbél ismét 733 aljdrdsra
oszoltak) mindegyikében egy tanultabb egyén mint becsld-biztos a nép osszes
gazdasigi és anyagi viszonyait kénytelen volt a legbehatébban megismerni.
Tléttem Ggy rémlett, hogy a ki egy, esak nehdny kozséghbdl 4116 katasteri jards-
nak ismeri nemecsak mivelési 4gait, vetésforgdsat, de még a hdzi 4llatok takar-
minyozdsit is kénytelen tanulminyozni, hogy a mivelési koltségeket kiszdmit-
hassa, az némi utdnjirassal azt is kiderftheti, hogy jaradsén belil hogyan és mivel
taplélkozik a nép, hogyan és mikép él az év kiilonféle szakaiban ?

E gondolat egyébirdnt mdr régebben foganzott volt bennem, mert — mint
az igyiratok bizonyitjdk — még 1876-ban, Sz¢é11 K41m 4 n pénziigyminister-
sége alatt, felhivatvan, hogy az akkor megindult katasteri munkélatok alkalmé-

bél a jardsi leirdsok tervezetérdl véleményt adjak; egy, a pénzﬁgyf\xninisterhez

intézett hosszasb felterjesztésben ezeket irtam volt .

»Itt azonban nem lehet egy rég taplalt dhajt elhallgatnom, melynek valésitisa ez alkalom-
mal az 4llam kiilon terheltetése nélkiil lehetének latszik.

»Ma;iglan se tudjuk, mennyi Magyarorszig belfogyasztisa emberi és allati taplalékban vets-
m'ag'rra‘és ipari czélokra hasznalt 8sanyagokban. Nem tudjuk pedig, mert sem az embereknek, egyes
vidékek szerint nagyon is kiilonboz8 élelmezését, sem az allatok takarmanyozésit, sem a; ipari
fogyasztast nem ismerjitk. Ez utdébbihoz valészinileg més uton fog kelleni jutnunk, bar némi tim-
pontot & Jarasi leiras alkalméval is nyerhetnénk. De semmi sem &llja utjat, hogy kis keriilete
mm.df:n gazdasigi viszonyaival megismerked8 s a nép kozott é16 jarasi becsls-biztos némi felvila-
gositist e adhasson azivdnt: miként s kivalélag melyterményekkel taplalko-
zikanép esség (p. buza-, rozs- vagy arpakenyeret, kukoricza-malét, vagy kivaléan burgonyat
fog.ys'xsz't-e, inkabb bor- vagy palinkaivé-e stb.) s koriilbelt] mennyi szamithaté féfogyasztasi czik-
keibl éven 4t fejenkint. Ugyanily hozzivetbleges, de lelkiismeretes becslés tehet az 4llatoknak
fajok és vidékek szerinti nagyon is eltér$ takarmainyozsira és eltartisira nézve.

_ »Csak ha ezen, ez alkalommal igen is beszerezhett adatok birtokaban vagyunk, alkothatunk
ném} nemz.etgazdasé,gi budgetet, azaz tudhatjuk meg, a termést ismerve, mi fblﬁsle’ggel rendel-
keziink, minek pétlasira van sziikségiink. Hogy ez nem a statistika kivincsisiga, hanem az 4llam-

férflunak egyik legsziikségesebb tudnivaléja, azt Ggy hiszem, nem kell Excellentiad elétt b§vebben
indokolnom. <«

A felterjesztésnek tobb rendbeli irat valtds utdn lett annyi foganatja, hogy
a m. kir. pénziigyminister, most mér gréf Szapdry Gyula 4ltal 1879. évi
mérezius 11-én kelt leiratdval felhivattam, hogy az élelmezési statistikai ada-

p———
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tok begytjthetése czéljdb6l konnyen attekintheté felvételi ivet készittessek,

elldtva azt a kelld felvildgosité utasitdsokkal Az orszagos m. kir. statistikai hiva-
tal eme felhivdsnak 1880. évi juniusban kelt felterjesztésében tett eleget, meg-
kiildvén kovetkez6 kérdbivet, melynek segélyével az eredeti adatok sok stirgetés
mellett, 1884 elejére mind begyiiltek.

Kerdoiv.

Az orszagos magy. kir statistikai hivatal az orszag népessége a4ltal évenként
fogyasztottélelmiczikkekmennyiségét ohajtvan kimutatni, e czélbdl tudni akarja,
hogy egyes vidékenkint mivel taplalkozik a népesség? Kivanatos tehit, hogy az alabbi kérdésekre
kimerit6 vilasz adassék.

A folvétel az egyenlS taplalkozas alapjan osztalyozott kdzségi csoportok szerint
eszkézlends, E csoportok a fo- és melléktaplalkozis egyformasaga, illetSleg a fogyasstott élelme-
zési czikkek egyontetiisége szerint alakitandok.

Az ekkép alakitott kozségi csoportok a f5-lakhely szerint elnevezend8k, de a mellett minden
egyes kizség, mely abba sorosztatott, kiillon megnevezendd, egyszersmind kitiintetendd a megye és
kézigazgatasi jaras is, a melyhez az illet§ kozség vagy varos tartozik.

Ha a becslgjarashoz tartozé kozségek élelmezés tekintetében tobb csoportba osztanddk, az
esetben minden egyes csoport kiilon iven ismertetends.

L. Leirasa a kizségi csoporinak.

1. Mi a neve a kbézségi csoportnak ?
2. Hany kozséghol 4117
3, Névszerint melyek azok ?

1. Mivel taplalkezik a népesség ?

1. Miféle kenyeret eszik ? (buza, kétszeres, rozs, arpa, zab, kukoricza sat.)
2. A kenyér mellett mi a fotaplalkozasa naponta és egész éven 4t ? (burgonya, tej, turd, sajt,
kukoriczamilé, puliszka, szalonna, tarhonya, kéles és pohanka kisa sat.)
' 3. Eszik-e naponkint f6tt ételt vagy hanyszor hetenkint s milyet ? (lencse, borsé, bab, kiposzta,
z0ldség, te], tojas sat.) szokisos-e és mily tészbanemi ?
4. Eszik-e naponkint hust vagy hanyszor hetenkint s milyet? (marha, birka, sertés, baromf,
hal sat.) ‘
B. Altalaban jol taplalkozik-e a népesség vagy hidnyosan ?
6. Mikép él a kiils§ munka idején nyaron ?
7. Mikép él télen ? ,
8. Mikép vasédr- g tinnepnapokon ?
9. A nyari munka idején él-e jobban vagy télen?
10. Térem-e a vidéken gytimodles s van-e az az élelmezésre befoly4ssal s mennyiben ?

Il Egyes csaladok életrendjének ismertetése.

Nehény oly csalad egész életrendje felsorolands, melynek médja szerintanépesség
tobbsége él, és pedig (a mennyiségre vald tekintet nélkil) mit eszik reggelire, délebédre, est-
ebédre, tobbszdr vagy csak kétszer étkezik-e napjaban és mit?

Tovabbé a nyari és téli idény kozti életmod-kiillonbozet szintén kitiintetends, tekintettel arra, .

vajjon az 4llati termelvények : tej, vaj, turd, sajt, szalonna, zsir, tojas sth. miképen lesz az élelme-
zésre felhasznalva.

IIL
A kiinduldsi alap tudomdnyos igazoldsa.

Mint a bemutatott kérd8 ivbél 1atszik, sehol szdmokat nem koveteltiink, mert
megbizhatlansigukrél eleve meg voltam gybzddve.

‘Hogy tehét ez 4ltaldnosaknak 14tszé kérdésekbdl mégis miként Jutottunk
tényleges és, a mifs, meghizhato szdmokhoz s hogy e megbizhatésig a posteriori
miként volt bebizonyithaté, erre sziikséges, hogy az egész eljirdsi médot, mond-
hatndm az eljiras tudoményos alapjét roviden megismertessem.

Mér emlitém, hogy a mai vegytan és physiologia segedelmével, nevezetesen
o disitetikara valé alkalmazdsukban véltem megtaldlni az eszkozt, mely munk4l-
kod4somban czélhoz fog vezetni. Az e szakba vAgé irodalom tanulminyozésival
Pirniczky Ede statistikai hivatalbeli szdmtandcsos bizatott meg, ki eme
feladatanak dicséretes buzgalommal meg is felelt. Nagyban elémozditotta tevé-
kenységét a magyar természettudomanyi tdrsulat tdvos mitkodése,
mely nemesak Humboldt, Kirechhoff, Liebig, Virchov és tobb nagy-
nevii tudés népszerii munk4ibél adott ki szemelvényeketa >Természettudo-
minyi Ertekezésekc-ben; hanem egészen idevigé munkdkat is fordittatott
le magyar nyelvre, mint példdul: »A tdpszerek« Smith Edwardtél a »Nép-
szerti egészségtanc Dr. Erismann Frigyest8l az »Elemiélettan« Hux ley
F. H-t6] sth. Természetes, hogy a kiilfsld nagyobb nemzetei irodalmét is 4t kel-
lett tanulminyoznom, mirél mir kezdetben szemelvényeket adtam. Mindent 6ssze-
foglalva pedig 4llithatni, hogy elég anyag 4llt rendelkezésre, mely eljdrisom ird-

ny4t megszabni, helyességét igazolni képes volt.

Igy Huxley szerint az ember naponkint bizonyos mennyiségii tdpldlé-
kot hiis, kenyér, vaj, viz s tobb effélék alakjéban vesz szdjdba s azon 4t beve-
zeti thpesatornéjaba. Azon vegyileg széraz, szildrd anyagnak osszege, melynek
ily wmédon a testhe fel kell viétetnie, ha kozép termetit és tevékenységlt ember
stlyban sem vesziteni sem nyerninem akar, — koriilbelil 8.000 szemerre tehetd.
Hogzz4adva ehhez a tiddk 4ltal a vérbe beszivott koriilbelidl 10,000 szemernyi
élenyt, az egész osszeg kitesz 18,000 szemert vagyis csaknem 2%/, kozonséges
fontot naponkinti eleséget széraz, szildrd és légnemi anyaghan.

Ugyané az emberi test dtlagos sulyét 154 fontra teszi, s egy ily sulyt
ember magéhoz vesz egy nap:

szilard széraz tapszereket .+ . . . 8000 szemert
oxygént . . . . . . « « .« . . . . 10000 >
vizet. . . .+ . + . .« < .« . . . .236500 »

Usszesen 54,500 szemert
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* az ilyen test naponkénti tdpldlkozdsa pedig: .
fehérnye . . . . . . . . . . . . . 2000 szemer
szénbydratok . . . . . . . . . . . 4400 >
zsir . . . . . . 0 . . . . . . . 1,200 »
asvanyok. . . . . . . . . . ... 400  »
viz . . . . . . . . .+ < < . . .3B6b00 »

dsszesen 44,500 szemer

Erre aztdn példékat hoz fel, hogy és miként szerezhetd be, azaz mily tép-
szerekbd] 411 el6 eme fehélnye zsir sth. tartalom, mely példédkra azonban egy-
elére még szitkségiink nines.

A rosszul tdpldlt német munkésnak, ugymond Liebig az idézett » Erteke-
zések ¢ gyiijteményében, az ételek taplalé értékérsl szélvan, Angolorszigban és
Eszak-Amerikéban hénapokig tarté, fehérny ékben bdvelkeds életrendre van
sziiksége, mig képessé vélik arra, hogy az angol vagy amerikai munkdssal ver-
senyt dolgozzék.

Jelentékeny hiba elkovetése nélkiil feltehetjiik, hogy egy 140 font sulyt
munkéis embernek kellé tdplilkozisdra 130 gramm (500 gramm == 1 vamfont)
fehérnyefélére van sztiksége.

A londoni kikot6-munkdsok 150—159 gramm fehérnyeféléket fogyaszta-
nak, mig a miincheni serf6z8k 165 grammot; a bajor és angol katondk béke ide-
jén 126 grammnél valamivel tobbet.

Erismann a tdpldlkozdsrél szélva allitja, hogy egy jol taplalt férfi, ko-

zepes munka mellett, 118 grammnyi fehérnyét igényel naponkint, s ez azon’

fehérnye-mennyiség, melyre a dolgozé embernek okvetlenil sziiksége van.

Viérosi munkésok valamivel nagyobb mennyiségti fehérnyét fogyasztanak

el (130—165 gramm); dltaldban véve 106 gramm (Konigsberg) és 170 gr kozt
(Miinchen) ingadozik ez a fogyasztds varosokban.

A test alkotdsdhoz s a végzend feladathoz képest igen kiilonbozd a sziik-
séglet nagysdga. Er6s embernek, ki erejét megfeszitve dolgozik, hasonlithatlanul
tobbre van szitksége, mint valamely gyvenge, munkdra kevéssé alkalmas testnek.
Valésdggal bdmulatos, hogy gyakran mily kevés anyagra van sziiksége a testi-

leg elgyengiilt embereknek, hogy csekély sziikségleteiket fedezhessék. Vannak a -
népességnek egész nagy csoportjai, mint pl. sreg dpolé intézetek lakéi, bizonyos

szerzetes rendek tagjai stb, kik naponkint esak 70—80 gramm, vagy még keve-
sebb fehérnyét fogyasztanak.

Fontos dolog, hogy az ételekben épen annyi nitrogén és szén legyen, a
mennyi a test fentartdsira és munkaképességének megdrzésére épen sziikséges,
— ne kevesebb, de ne is tobb. E kovetelésbsl vildgosss lesz az, hogy szokdsos
taplalé szereink kozott egy sines olyan, mely a szé valédi értelmében téplalék

volna, azaz egymagéban, més tiplalé szerek hozzdaddsa nélkill, alkalmas elede--
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1] volna haszndlhaté. Igaz, hogy sok olyan tdpldlé szer van, mely magdban el-
tarthatnd a testet, de az ilyen tdplalds nem volna czélszert, mert ezen anyagok
koziil egyikben sem foglaltatik a nitrogén és szén oly ardnyban, minbt a helyes
taplalkozas megkivén (egy rész nitrogén 15—18 rész szénre); mindenikben vagy
jgen sok, vagy igen kevés van valamelyik tdplilé anyagbél, Ggy, hogy vagy
iven kevéssel kellene valamelyikbél beérni. vagy rendkiviili megterheltetésnek
l:ellunu a gyomrot kitenni.

Példaképen felemlithetd, hogy a sajthol elegends mennyiségli fehémyét
kapndnk, ha esak 272 grammot fogyasztanink el uaponkmt ellenben a .szén-
beli sziikséglet fedezésére 1,160 gr. sajt kivantatnék; 540 gr. sovany hasbél elég
fehérnyét kapnink, de a szén sziikséges mennyiséget csak 2,600 gr-ban taldlnék
meg. A ki esupén fekete kenyérrel akarna t4plilkozni, abbél 1,430 grammot
kellene naponkint megennie; a ki csak tejjel akarna élni 4,650 gr.-ra (4.4 liter)
volna sziiksége ; burgonyabél pedig, ha egyediil ezzel akarna tdpldlkozni valaki
esak 4,600 gr. lenne elég.

Nem érdektelen, ngymond Erismann, tudni, hogy a szilkséges szenet
mily alakban kell bevenni. Egy része (63 gramm) benne van mér azon 118 gr.
fehérnyében, mely mint ldttuk, a felnétt munk4s ember egy napi fehérnye-sziik-
ségletének minimuma: tehdt még 265 gramm szenet kell bevenni, nitrogén nél-
kiilli tipldlé anyagok — zsir vagy szénhydritok, — alakjiban. Ha e czélra

“egyediil szénhydritokat akarnink hasznilni, akkor naponként 600 gr. keményi-

t6t és czukrot kellene elfogyasztani; ha egyediil zsirt akarndnk hasznélni, abb6l
350 gr. volna sziikséges. Egyik sem volna kiilonosen kedves a gyomornak
ennélfogva 500 gr. keményitdn tGl menni nem tandesos és jobb a szén tobbi;
részét zsir alakjdban (56 gramm) venni fel; még jobb volna mintegy 350 gramm
szénhydratot venni be s a mi szénre még sziikség van, arra megfelel§ mennyi-
ségl zsir (mintegy 140 gramm) 4ltal tenni szert.

Tehat mérsékelt munkat végzé felnbtt ember egy napi eledelében kovet-

“kez8 lenne a t4plélé anyagok minimuma: 118 gramm fehérnye, 56 gr. zsir és

900 gr. szénhydrat, s ez igy volna osszeallithaté:
Fehérnye. Zsir. Szénlhydrdt. Nitrogén.  Széu.

his, csont nétkil . ., . . 200 gramm 436 — — 6.8 25.0
z9ir (a hisban) . . . . . . 22 » — 22.0 — — 16.8
> méas alakban . . . . . 53 » HEY - — 40.3
fehérnye és 450 grm. kemé-
nyits allati s novényi tap-
szerek alakjdban . . . . 86., » 86.4 s 450.0 13.2 245.9
Osszesen : 130 75 450 20 328

A lakossag egyes csoportjainak tdpldlkozasi médjat illets-
leg, eddigi ta,paszta]a,tok szerint, tobb fehérnyét, kivalt tobb zsirt kell fogyasz-
‘ ' 3
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tani az olyannak, ki nehéz munkét végez, mint annak, ki tétlen életet folytat. ,
Az olyan embernek, kit a kozonséges életben munkédsnak neveziink, (kézmiive- I Hétkdznapon.
) ) - . , z Fehérnye. Zsir. Szénhydrdt
sek, napszdmosok, gy4ri és mezei munkédsok), nem elég tehit ezen tApldlé anya- grammokdan
gok fentebb kijelslt mennyisége ; kiilonosen nem azon erds embereknek, kiknek Reggelive: ngyanazoneledel ésmennyiség 103 10.0 103
tetemes izomzatuk van s kiknek testében a fehérnye szétbomldsa nagy mennyi- a kenyéradag is megmarad
R . > egesz napra annyi. . .. 25.0 0.4 138.0
séghen torténik. Az ilyeneknek nem 118, hanem 130—150 grm. fehérnvére van borsé levesnek 894 gramm bmqo,
szitkségiik egy mnap alatt; az 56 grm. zsfr sem elég nekik, hanem egész 200 24.1 gr. liszt, 8.7 gr. zsir . . . [ 1008 282
rammie lehet beldle sziikséovk Délehédre: ( tejbe metelthez 87.6 liszt, 1456
gramuig 1ehet belole szluksegok. te], 26.3 zsir, és 43.8 gr. izge . 1468 32.38 705
) . . " . befétt gyumolcs . .. 0.3 —_ 7.7
Dr. Koenig szerint » Die menschlichen Nahrungs- und Geenussmittel « (Ber- burgonya leveshez 141.4 gramm
lin, 1880.) egy felnétt ember naponkinti szitksége kozép szdmitdssal: Estebédre : burgO{Jya 8.7 zsir és 22.1 zsemlye .80 4.93 273
9—3 liter viz Csor 1, liter . . — — 14.3
? s -
118—150 gramm fehérnye-féle, ' _ Ogszesen : 62.84 58.7 289.1
56 gramm (minimum) esir, 1. Egy jol taplalt 11/, éves gyermek
500 »  szénhydrat. szuksegel na,ponkent . 36 grm. 27 grm. 151 grm.-ot
i . 5 . . . . T . 6—17 éves arva leanyok taplal—
) Hogy a sziikséges 11.8 150 gramm fehérnyét felvegye, kell hogy egy fel ko N, . e 4 s 18 » 434
nétt ember naponként s viszonylag magdhoz vegyen: 1) Vissonylagos téperték -y
vagy 270 gramm sajtot, 2) » » 1:63
> ?50 » hﬁst,l 6—17 éves gyermekeknek teljes élelmil
> 500 »  borsot, akovetkez8 adag felel meg.
» 900  »  buza-lisztet, ‘sht 170 30.0 1.2 —
» 1,000 » kokoricza lisztet, vt s00 e 19.5 10 150.0
» 1,800 »  fekete kenyeret, enyer ’ > ) " '
> 2000 > risskisat burgonya . 180 - » R XU 073 - 360
> 5000 » bursonyat. zsie - 25 > - 25.0 =
(1/, liter) teJ . 260 » 8.5 9.0 120
Példak. liszt . . . . 100 » 10.0 1.0 74.0
Gyermekek taplalkozasa 6—15éves korig. zoldség . - 180 > B 7;'0 3;'0 28?.0
. Ss8zesen . RY s} 0
I. Vasarnapon. Fehéraye. Zsir, Szénhydrat. ) . ’ .
: grammokban. Megkozelitéleg, ugy mond Dr. Kénig, ugyanezen mennyiségli tdpanyag
Reggelire : 57 gramun tej . o R 10.0 108 meg van a kovetkezd élelmi czikkekben :
»  zsemlye . . 4.0 0.4 25.2 ‘ .
le vesbe b2.6 grm. z6ldség, 17 5 grm. tht vagy: to:]és (2 drb). . . 100 gramm
\ 11 grm. zsir, % grm. hagyma . . . 57 6.23 19.8 nyershis . . . . . . 100 gramm huvel'yes """ 100 >
csontos marhahds 170 gramm™) 30.0 1.2 — sajb ... 25 > kenyér. . . . .. 250 »
Délebédre: * hurgonya flzeldékhez 2010 gramm V kenyér . . . .. 300 bu'rgonya ---- 180 »
burgonya, 13 gr. liszt, 8.7 gr. zsir és 4.3 burgonya. . . . . . 180 » ZBIT 0 v v e e 26 »
grm. hagyma., . . . . . . . 4.23 7.11 37.9 zsir ..o L. L L 20 > liszt . . . . . .. 100 »
kenyér 81 grm. . [ . 7.00 — 376 L 250 » zc')-ldseg ----- 180 »
Uzsonara: } kenyér 81 grm. . . . . . . . 7.00 e 376 liszt . . oo 100 » teJ o oo 150 »
k eny ér 81 grm. . . . . ’ . . 7.00 o 37.6 ZaldSég ...... 180 » F<T0) N 150 >
Estobédre: ) SOT Yaliter .. - — 14.3 (109. lap)
b Ay 3g’ .. télther 289 Lugonya 504 o 5 I. Felnttek téplalkozdsa pihenés idején.
. . . . . . . .04 03 V0.8 . , .
##) Ossneson : T8.04 315 9TA. Egy feln6tt ember napi atlagos sziikséglete: csontos hiisbél 248 grm. zsirbél

21'gr. tiszta hisbél 191 gramm.

¥) egyenl 137 grm. csontnélkili, vagy 85 grm. f6tt hissal.
##) 4tlagosan felveheto fehérnyébsl 79 grm., zstrbol 37 grm., szénhydratbol 247 grm.,
mely adafrnak viszonylagos tipértéke 1: 4.0.

De mivel az emberek nemesak hussal tdplalkoznak, megéllapittatott, hogy
két killonbozd egyén kiilonbozé mennyiségii és véltozatos tdplalék mellett is

megtartotta az anyag-egyensilyt, ezen esetek kovetkezdk:
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ElsG esctben
has . . . .. .. 260 gramm
kenyér. . . . . . 400 »
keményits 70 »
zsir . .o ... 100 »
$O. . o . e 10 »
viz ..o .. 2,00 >

Usszesen . . 5,000 gramwm.

Mctsodils esctben

has . . . .. .. 500
S6r ... ... 200
ZSI ... ... 80
nyers czukor 125
50 . ... 10
viz, ... L 2,000

gramm

»
5
»
>
»

USSZESEn .

A felsorolt tapszerek vegyileg tartalmaznak :

T-8d esetben
100 gramm fehérnyét,
100 »  zsirt és
240 gramm szénhydratot.

2-dil: esetben,
126 gramm fehérnyét,
845 »  zsirt és
213 »

szénhydratot.

Egy erételjes munkésnak a napi élelmében talaltatott:

137 gramm fehérnye, 72 gramm zsir és 352 gramm szénhydrat.

Il. Felndttek taplalkozdsa munka idején.

1) pilend napon
légenybsl .
szénenyhdl
vizbél.

248.6 »
828.0 »

14.4 gramm

2) wmunka napon

17.5 gramm
250.2 »
2042.1 »

Egy erételjes munkédsnak a napt élelme:

Felidrnye. Zsir.
grammokban
a) pihenés alkalméaval 137 72
b) munka kozben . . 137 173
Tizenkét tekintélyes tudosnak az altaluk
kiilonboz8 munkasok taplalkozasat ille-
toleg észlelt napi szilkségletnek atlaga 148 87

. 2,915 gramw.

Swbnhydrdt

359
352

5

2

6

Egy munkas, kézepes munka mellett, legkevesebb fogyaszi egy nap:

fehérnyét 118 grm., zsirt 56 grm.,

szénhydratot 500 grm.

Kiilonben még a kovetkezd étkezési példakat 4llitja fel Dr. Konig, ming
egy felndtt egyénnek egy napra elégséges: :
Felidrnye. Zsir, Sudrlydrdi
1. Példa. grammolban.
kenyer TOU gramm — 470 grawiu rosslissilel . 40 —- Loul
hus 212 » =230 >  mészarszéki hussal 42 23 —
zsir a fozéshez 33 » . — 33 —
rizs vagy ennek megfeleld zoldség ‘)OO g1 amm . 15 e 154
Osszesen: 105 56 . 4856
2, Példa.
kenyér. . . b00 gramm . 32.0 20 230.0-
hbs. L2120 0y 42 23 ~
tej . . . . . 250 > 85 9w 12.0
liszt . 200 » 20.0 2.0 150.0
burgonya . 400 = 8.0 o 80.0
zoldség . . . 250 > 8.7 - 125
zsir (vagy vaj) 25 > — 25.0 —
Osmzesen 119z 61.0 484.5

Fehérnye. Zstr. Szénhydrdi
3. Példa. grammokban.
ro. . 500 gramm , 32.0 2.0 230.0
];:Jnty?kovel) 150 2 P T T 420 45.0 3.5
tel . . . . . . . 280 » . 8.5 9.0 12.0
AN
liszt. . - 200 » 200 2.0 150.0
burgonya és zoldség 400 » e e e e e e 16,7 — 92.5
Sl .. 100 > e e e e — 10.0 —
Osszesen: 1192 68.0 488.0
£, Példa
kenyér . 500 gramm 32.0 2.0 230.
kolbasz (v agy 150 glm fustolt htis vagy
200 grm. hering) . .. . 300 » 40.0 42,0 e
bab vagy borsé . . 150 » 360 2.0 5.0
burgonya . b0O » 100 100.0
zoldség . . 100 » 3.5 — 5.0
GBIE . v e e e e e e e .. 2B » — 25.0 —
BOF « + o e e e e e e By liter 3. — 45.0
Osszesen: 1252 710 455.0
Porosz katonak élelmezése.
@) békdben
kenyér . 1,000 gramm . 64.0 B 460.0
marhahts 260 » 50.0 156.0 —
zabdara 170 » . 25.0 40.0 108.0
#) Osszesen:  189.0 60.0 568.0
vagy:
kenyér. 1,000 gramm . . . . . . . . . . 64.0 5.0 460.0
hus . 2560  » e e e e e e e e 50.0 15.0 —
rizskdsa 126 » . . . .. L a ... L 9.7 — 955
- Osszesen:  123.7 20.0 555.5
b) Hadjdarat idején :
kenyér . 1,000 gramm . . 640 5.0 460.0
gzalonna 125  » 110 95.0 —
borso. 330 » 79.0 5.0 175.0
Osszesen:  154.0 105.0 635.0
¢) A franczia luiboru alutt : (1871-ben.)
kenyér. 750 gramm . e 48.0 4.0 345.0
has . . BOO  » 100 150 —
szalonna 125  » . . e e e e 11.0 95.0 55.0
sor . . 73 QW — —
Osszesen: 1640 1140 400.0
Egy 60 kilogramm silyt 30 éves napszimos-nd
napi €lelme:
3483 gramm kenyér
600 »  hus.
Egészben maghhoz vett ez asszony harom nap lefo-
lyhsa alatt a fentebbieken kiviil fogyasztva. még : :
tésztat, zoldséget, sajtot és sort . 76.1 22.8 334.0

vagyis: szirazrészben 468.4 gramm, és v1zet 1447
grammot.

*) Ezen kivil kapnak 75 cliter palinkat és 32 gramm sét naponta,
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Megjegyzendé, hogy a munkas nok napi élelmezésére 4tlag a munkds
embereknek élelméhez képest csak annak 3/s-ed vagy #/;-6d részét lehet fel venni.
Egy szegény munkés csaldd, mely 4llott £ér és feleséghdl és egy 6t éves
gyermekbdl, egy kevés adag tej mellett fogyasztott egy héten 4t: ,
Fehérnye Zsir Szénhydrat
grammokbau

burgonya . 20500 gr. . . . . . . . . . 4100 33,0 4,200.0

rozsliszt . 1,250 » P 5 R 25.0 87H.u
has © . 875 » e e v e o v ... 140w 700 —

rizs . . . 250 » e e e e 20w 17.0 190.0

fekete kenyér 6,000 » e e e e e 456.0 90.0 2,760.0

28,875 gr.. Osszesen . ] ,163.0  235.0 8,025.0

4,125 gr.  Vagy egy napon at . 166.0 340 1,146.0

Abrandenburgifoghiz-ésfegyhazbanszokisosnapiadag.

Foghdzban : Fegyhdzban :
rizskdsa 92 gr. zabkasa 67 gr.
burgonya 670 » vaj 15 »
fagyeyti. 24 » borsé 230 »
liszt 67 » burgonya 614 »
kenyér 650 » disznohus 60 »

kenyér 775 »
liszt 13 »
Vagy:
borso 167 gr. arpaliszt 67 gr.
burgonya 720 » vaj 12 »
szalonpma 42 » - lencse 230 »
liszt 67 » burgonya 655 »
fagygyl 9 > zsir 20
kenyér 650  » , zabkésa 100
kenyér 6256 »
Vegyelemezve tartalmaz 4tlag : Fehérnye Zsir Szénhydrat
a) a foghdzi élelem . . . . . 1090 84.0 57407
b) afegyhazi » . . . . . 1270 290 6390 } g

Elelmzésanépkonyhékban:

I, Zsemle-leves, marhahus, f6zelék bab és burgonya

Adag Fehérnye Zsir Szénhydrat

{ Zsemle (1 drb = 42 gr.) . . . 50 b — 30
Zgir . . 5 —_— 5 —
Marhahtis (csonttal 163 gramm) 150 30 15 —
{ Bab . . 80 20 — 44
Liszt . . . . . . . . . 10 1 e 7
{ Burgonya. . . . . . . . 146 3 — 32
Zsir . . . 14 — 14 —
Fekete kenyel . & 81 9 — 47

Osszesen . . 536 68 34 160
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Megkozelitileg megvan ezen tapérték a kovetkez8 adagokban

1I. Borséleves, marhahis, kaposzta burgo- III. Rizsleves sajttal, marhahis, savanyt

nyaval: burgonya :
borsd 50 gr. rizs 50 gr.
zsir 9 » sajt 14 »
marhabus 150 » : zsir 5 »
k4poszta 3B0 » hus 150 »
liszt 30 » burgonya 280 »
zsir 10 » liszt 30 »
burgonya 124 » zsir 14 »
kenyér 81 » fekete kenyér 81 »
IV. Rantott leves, véres és méjas hurka V. Burgonyaleves, fiistolt kolbasz, borséleves
savanyitott kaposztival : ‘ rizskasaval :
kelkiposzta 30 gr. ’ burgonya 180 gr.
zsir 10 » zsir 5 »
méjas hurka 200 » kolbasz 182 »
képoszta 350 » borsoé 74 »
liszt 30 » liszt 20 »
burgonya 190 » zsir 6 »
kenyér 81 » rizs 20 »
kenyér 81 »

Smith Edward konyve: »Die Nahrungsmittel¢ mint autorizilt német
kiad4s az »InternationaleWissenschiiftliche Bibliothek « VI. kotete gyandnt jelent
meg. O egyike a legelsd szaktekintélyeknek a természettudomény terén, vegy-
elemzésel a legkiterjedtebbek és legmegbizhatébbak, ez okbél a tdpszerek anallSlsét
illetéleg elsd sorban az 8 munkdjat véltik kovetendének.

Smith a tipszereket szildrd folyékony és légnemii tépszerekre osztja. A
szildrdak 4llati- és novényiekre, mindketté ismét nitrogén-tartalmuakra és nitro-
gén-nélkiiliekre oszlik. A nitrogén-tartalmu 41lati tdpszerek kozzé tartozik
mindennemii his és csont; a nitrogén-nélkiiliekhez: vaj, zsir és olajok.

Nitrogéntartalmu néovényi tapszerek: borsd, bab, lencse, kukoricza, kéles

rizs, zab, buzaliszt és buzakenyér, fehérkenyér, kétszersiilt, pudding, 4rpa, kétszeres és rozs, sikér
és gyongykhsa, gytiimoles, fiiszerek.

Nitrogénnélkiiliek: keményits, sago, arrowrat, tapidka, kaszava stb, novényzsirok
és olajok, eznkor, terjék, méz, manna.

Folyékonytapszerek: a vig te], tejtel, vaj, ird és savd, tea, kivé, kakao, csokoladé
és a szeszes italok.

Légnemitiapszerek: alégkori levegd, szellgztetés.

Smith kozol tovdbb4 nehdny nitrogén-tartalmu 41lati és nové-
nyi tdpszer vegyelemzését, melybsl a kovetkezdket tartjuk kiemelendéknek

Hus: Vi Sovdny vagyis witrogén tart. Zsir 86
szazalékokban

1. Nem hizlalt 6kor . . . . . . 608 18.0 + 16.0 b

2. Félig hizott » .+« . . . bdo 17.8 226 b

3. Hizott 6kér . . . . . . . . 456 15.0 348 4

4. Hizlalt borja . . . . . . . . 623 16.6 166 4.5
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‘Viz  Sovdny vagyis nitrogéntart.  Zsir 8¢
szazalékokban
5. Nem hizlalt birka . . . . . . bBH73 145 258 4.4
6. Félig hizott » . . . . . . 491 14.9 313 4u
7.Kévérbirka . . . . . . . . 397 115 454 3.5
8. Igen kovér birka . . . . . . 330 941 .. bba 28
9. Kovér barany . . . . . . . 488 10.9 369 3.8
10. Sovany diszné . . . . . . . B5b3 140 281 26
11. Kovér » . e . . . . . 3Bs 105 495 1la
Aszalonnavegyalkata:
a)friss . . . . . . . . . . 240 7.1 664 21
b) szaritott . . . .. . . . 1bwo 8.3 78.5 29
Ahalakvegy alkata
a) fehérvérii hal . . . . . . . T80 19.1 29 Lo
b)lagacz . . . . . . . . . . 170 16.1 bs 14
eyesuka . . . . . . . . . . 841 188 0.2 1o
- Asajtvegyalkata:
a) folozott tejbol késziilt . . . . . 440 44.8 6.3 49
b) friss tejb8l késziilt taré . . . . 360 98.4 31t 45
A vajvegyalkata:. . . . . . 150 — 83.0 2.0
Azsirvegyalkata: . . . . . c.77 0.11 H.12
Atejvegyalkata: Caukor :
a) frigs allapotban . . . . . . . 86 5.5 36 056 38
b) folszstt » . . . . . . . 88o 4.0 18 08 33

Atojasvegyalkataésméretei: .
Egy tytktojas silya 40—60 gramm ; kacsaé 60—90; pulykaé 90—120; ludé 120—180
gramm. Egy tojas sirgija 7 gramm.

Atojasvegyalkata:

Szaraz anyagok. . . . . . B0%, Szén . . . . . . . . . . 1752
Féldes O ) Nitrogén . . . . . . . . 2056
Zeir . . . . . . . .. . 110 :

Nitrogéntartalmaunodvényitapszerekvegyalkata;

Viz Nitrog. tart. Keményits: Caukor Zsir Sd
(fehérnye anyag)

1. Hivelyesek . . . . . . . 1bw 23.0 5b.4 20 21 23
2.Kéles . . . . . . . . . 130 9.0 74.0 — 2.6 23
3. Kukoricza . . . . . . . 1l4o 1l.0 64.7 0.4 81 1.7
4. Rizs. . . . . . . . . . 130 6.3 79.1 0.4 07 05
D.Zab. . . . . o . . . . dDw 12.6 D84 0.4 D6 B
6. Buza-leset. . . . . . . . 1bBo 10.8 66.2 4.9 20 1.7
1. Buza-kenyér . . . . . . . 370 8.1 4974 3.6 16 2.3
8. Arpa-liszt. . . . . . . . 1B 6.0 69.4 4.9 24 20
9. Rozs-liszt. . . . . . . . 160 8.0 69.5 3.7 20 18
10. Burgonya . . . . . . . 7B 2.0 188 - 3.2 02 07
11. Tarlérépa . . . . . . . 9lo 1o b.1 2.1 — 06
12. Czukorrépa. . . . . . . 835 1.5 0.8 105  — 37
13, Zéldség . . . . . . . . 820 1.2 9.0 6.0 03 1o

Még egy miivet kell megemliteniink, mely té,rO‘yunkm nézve nagyfontossdgu.
Ez: »Die Ernihrungs-Gesetze« von Professor Dr. H. Fleck in Dresden (Braun-
schwelg 1882.).
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Dr. H. Fleck elére boesétja mivében, hogy eltéréleg az eddigiszokdsoktél
a tApér ték- és beltartalomnak megéllapitdsanil mas mébdszert 14tott czélszertinek
kovetni anélkiil azonban, hogy ezdltal a megallapitott tudoményos nézeteket
érintené. Eltérése az eddigi gyakorlattél abban kulminal, hogy szdmitdsaiban a
szénhydrdtot mint egyik féelemét a tipszereknek nem tirgyalja kiilon,
hanem egyiittesen a zsiralkatrészszel (a mi kiilonben az elmélettel megegyes,
tartozvan a szénhydrat és zsiv a nitrogén-nélkiili csoportba, illetve ennek
Kkét toelemét képezi). A tapszerekrol altala megallapitott kettds fobeosztas szerint
a nitrogén-tartalma tipszereket elnevezi »histapszerneke s a nitrogén-nél-
killieket »zsirtdpszerneke.

Ismerve Dr. Fleck elemzését a tépszelekl 61, batran elfogadhatjuk szdmos
példaval illustr alt, a sziikségnek teljesen megfeleld s alapos szdmitésait a legkii-
lonboz6bb napi étadagjairdl
Valtozatosdélebéd-étkezésmunkasok szamara; nyari id6ben egyhétre

kezdveavasirnapon.

Hustapszer Zsirtapszer

I. Leves, marhatiidd és spindi.
grammokban

marhatids 1000 gr. . . . . . . . 1261, 25 ttad
spinét 2000 » . . . . . . . 02, 50 eracag
zZsir 200 » .. .. ... —_— 180 4 felnétt
rozsliszt 200 » .. L L L L, 22, 80 ; SzAMATa
rozskenyér 400 » . . . . . . . 242/ 111y
bsszesen . . 2851/, 4521/,
11, Kdposzta, kenyér és sajt.
kaposzta 1000 gr. . . . . . . . 261, 35
rozsliszt 150 » B (£ 641/, étadag
zsir 100 » . . . ... —_ 90 9 folnbtt
sovany sajt 100 » . . . . . . . 321, 8 .,
rozskenyér 400 » C. . odrf 1111/, ) Szaméra
bsszesen . . 100 3081/,
IIT. Fézott tindrie gomba kenyérrel.
gomba 1000 gr. . . . . . . . . 3621 230 ) étadag
zgir - 180 » e e e e e e — 162 10 feln&tt
kenyér 2320 & T 5 T (CE VAP szémara
bsszesen . . 5042/ ; 10381/,
1V. Borjihis kelkdposztdval. .
bo'rjﬁhﬁs 1000 gr. . . . . . . . 1511, 45 étadag
zsir 100 » . . ... L. — 90 5 felnbit
kelkaposzta 1000 » . . . . . . . 40!, 75
rozskenyér 800 » . . . . . . . 49 249 szémara
: bsszesen . . 2407/, 452
V. Féit lencse Lenyérrel.
lencse 1000 gr. . . . . . . . 2321 320 étadag
zsir : 200 » . . .. . L. — 180 6 feln6tt
rozgskenyér 900 » . . . . . . . 55 250 zZAmara

beszesen . . 2871y 750

MAGYARORSZAG BELELMEZESE. I. 4



VI Marhasztv drpakdsdoal.

marhasziv 1000 gr. . . . . . . 1261 25fi/3 l stadag
arpadara 750 » . . . . . . Db 2351/, 4 folnstt
zsir 190 » . . . ... — 90 [ szAmArs
rozskenyér 800 » . . . . . . 181} 832/ )
osszesen . . 1997/, 4341/,

VII, Féti borsd kenyérrel.

borsé 1000 gr. 2321/, 320 ( étadag
zsir 200 » .. oL oL — 180 H felnott
rozskenyér 441 » . . . . . . 3801} 139} szamava

bsszesen . . 262%[g 639

Bzenkiviil minden étadaghoz szamitandé fejenként 1/, liter sor vagy 1/, liter bor.

Munkénk szempontjidbél baj, hogy mindaz idézett tudés — sajit szempont-
j4b6l természetes, helyesen indulva — a legritkdbban azt keresi: mit fogyaszt a
nép ? erre mindossze itt-ott hozvan fel ismerttebb példdkat; hanem azt 4llitja mit
kellene fogyasztani s hogyan kell t4pldlkozni?

Dr.Flecknek e mellett hatdrozott czélja a megfelel6 tdpanyagon kivil a
legjutdnyosabb élelmezést mutatni fel foleg a szegényebb osztdlynak. Miutédn
pedig e czélra vald torekvésében helyes és részletes analisiseket tesz, adatait igen
haszndlhatjuk s batran kovethetjiik tovabbi kutatdsaiban.

Ar-értékesség tekintetéb6l — folytatja Dr. Fleck — a legjobb reggelije a-
német munkédsoknak tekintet nélkiill az évszakra: kivé, sajt és kenyér, vagy
réntott leves. A kavé szitkséglete egy felnétt egyénnek 15 gr. kivé vagy kivé-
p6tls Uy liter vizzel; a leveshez kell 50 gramm liszt, 10 gramm zsir, a szitkséges
s6 és fliszer és Y, liter viz; sajthél elegénd8 50 grm. és hozzd 150 grm. kenyér.

Ily étadag mellett magihoz vesz reggelire egy felndtt egyén:

51/, gr. histapszert 211/, gr. zsirtapszert 50 gr. lisztben
1615 » > 11, » » 50 » sajtban
10 » > 434[5 » » 159 » kenyérben.

Az estebédre miutin mér a reggelire és délebédre kimutatott étadag szerint
egy egyén maghhoz vett majdnem 80 grm. hiistdpszert, az egésznapi étsziikséglet
kiegészitésétil kivantatik még 40 grm. hiistdpszer a megfeleld zsirtipszerrel ; azon-

felt]l miutdn o wonkdsok kiloussen nydron esakis hideg-étkeket vacsorilnak u,

mint kolbészt, sajtot, vajat és trét kenyérrel, szdmitandé még estebédre fejen-

ként 1 liter sor vagy /2 liter bor.
Az estebéd 4llhat e szerint:

Histdpszer  Zsértdpszer

80 gr.sajthol . . . . . . .. o . o .. . 26grn 6 gr.
60 » vajbsl . . . . . . .. 0L L L. = @ 54 »
230 » rozskenyérbsl . . . . . . . ... . 14 » 64 »
bsszesen. . . 40 gr. 124 gr.
avagy: ‘

100 gr. majas hurka . . . . . . . . . . . . 13 gr. 26 gr
450 » rozskenyér . . . . . . . . . . . . 27y, » 125 »
osszesen . 40/, gr. 151 gr.

VIl Marhatids burgonydval,

marhatids 1C00 gr. .

zsir 125 »

burgonya 1300 »

rozskenyér 355 > .
osszesen .

IX. Fehér bab kenyérrel.
fehér bab 1000 gr. .
z8ir 200 »
rozskenyér 900 » .

0sszesen .
X. Lohts rizszsel.
lohus 1000 gv. .
zsir 158 »
rizs 450 »

rozskenyér 450 »

Osszesen .

X1. Borjikis drpakdsdval.

borjuhus . 1000 gr. .
arpakéasa . 422 »
zsir . . . 120 »

rozskenyér 800 »

osszesen .

XII. Véreshurka borsoval.
véreshurka 1000 gr. .
bors6 . . 2000 »
rozgkenyér 1000 »

osszesen .

Estebédre

rozskenyér 90 gr.
vagy rozsliszt 50 »

zsir - 20 »
sajt 65 »
zsir 40 »
rozskenyér 150 »

Leves

majas hurka 80 gr. .
rozskenyér 360 »

Megjegyzends, hogy a napi kenyér-adagot 524—750 grammra teszi.
Tz élelmezési példdk mondhatndk az 4ltala felallitott étlapok azutén

ilykép alakulnak :

Eiadag a téli és tavasziiddszakra munkasok szamara délebédre.

Hustapszer Zsirtapszer

12645 gr. 2?1, gr. l étadag
2'—32. > i}é iz ® 3 felnbtt
25%5 » o »

151/, » 691/, » szamara

1648/g gr. 363 gr.

2321/, gr. 320 gr. étadag
— » 180 » 6 felndtt
515! » 252 » szAmAra

2871/, gr. 752 gr.

157, gr. 15  gr. stadag
— > 2o 4 felndtt
851/, » 201 > szamira
274, » 126 >
2201/, gr. 483  gr.

151/, g 45  gr. ctada
362/ »  188%5 » l 4 felnfit
— > 108 > [ ,

49 N 9991/, » szAmara
2371/g gr. 5641y gr.

12134 gr. 360 gr. étadag

46425 » 640 » 12 felndtt
61 > 278 » szamira
6465/ gr. 1278  gr.

adhald a munkasokunak:

Histapszer Zsirtapszer
51/, gr. 24 T.
28 g étadag
— » 18 »
21 N 5 N 1 személy
— » 36 » szamara
9 » 42 »
bsszesen  3b1j, gr. 126 gr.
51/, gr. 42  gr. étadag
102/, » 21 » ; 1 személy
22 > 100 > sz4mara
bsszesen 38 gr. 163  gr.

4*
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VIII. Fistslt markanyclv spdrgdvat, Hustaplalék Zsirtaplalék

Szokasos délebéd-étadagok a kozép osztaly (nem munkasok) szdmara.
saldta és burgonya. grammokban

L Diszndlalis sawanyt kdposztdval, ~ Hustaplalék Zsirtaplalék

burgonya és Lenyér. grammokban marhanyelv 1000 grm. . . . . 2421 300
disznéhus 1000 gr. . . . . 1281, 165 . vaj 200 » . ... - 180 étadag
, étadag ‘
5 ' , ¥ 1000 e 20 19
1;21}?05“& 1288 . 23113 38 4 felntt i%ilggéiya 1800 . 18 120 6 személy
gonya e N 1 ' >, 2 :
buzakenyér 600 » coe. . 40 175 ] Szamara fejes 'salaifa .?OO > ... ‘7( _ 8 szamara
bsszesen . . 208, 435 buzakenyér 800 »__‘ . . ?; - 1%,6,, -
IT. Marhalais burgonydnal és hagyma. U ° 820%3 (o
marhahis 1000 gr. . . . . 1662); 374, s IX. Ozpecsenye z0ld babbal és kalardbi.
burgonya 1000 » e 18 120 ' sladug szhis 1000 grm . . . . 157 1, 15
hagyma 300 » e 4 41, 4 felnstt, Zsir 300 » . . . . — 970 stadag
zsir 150 » . .. . — 144 szAmara biizaliszt 200 » . . .. 29 86 e
bizakenyér 500 » . . . . 33 46 ] zoldbab 1000 > . . . . 281, 71 4 személy
bsszesen . . 222 452 A kalarabi 500 » . . . . 141 351/2 széméara
111 Marhalais laboddval ds burgonya, buzakenyer 200 » . . . . 135 / 3
marhahis 1000 gr. . . . . 1662/, 371/, . osszesen . . 2351 61/
zsir 200 » .. .. — 180 etadag
laboda 500 » 151/, 121/n 4 folndtt X I];ibapccsenyo virds kdposzidval és honservdli 71;ci7'gdval. -
burgonya 1000 » 18 120 SZAMALS, libahtis 1000 grm. . . . . 1413, 2321/, ,
! = étadag
buzakenyér 400 » . . . . ‘)6-‘,-6 11615 alma 200 » .. L. 1 15
osszesen . . 2265 4664/, :Sziz fapOSZtalggg ;’ ;3 igl/z 4 f"e111'ott
IV, Uriiczomb wvirdskdposstdeal és burgonya. huzakenyér 400 » . . . . 262/3 i]_:( Szalnara
l'ir’iiczomb 1288 gr. .. . 1868%, lgg ‘ étadag osszesen . . 20213 401
z8ir 2 I &
voros kaposzta 1000 » . . 261/, 35 [ 4 f:eh:%o‘t:,t X1, Nyulpecsenye konzervdlt spdrgdval és beféit.
buzakenyér 400 » . . . 267 117 SHamary nyulhas 1000 grm. . . . . 17624 9
bsszesen . . 1891/, 3177 szalonna 200 » . . .. — 180 ,
étadag
V. Fiistolt markalats makaronival, 3§?rga ) 1?88 z o ?.(.) (}58 4 felnétt
fastolt has 1000 gr. . . . . 2772, 111, alma 500 »Y ,
ZsiT . 250 » L. —_ 298 étada':g czukor } bef6tt 200 »} e e 21/, 100 Szamara
mgi&arom 10;))8 » 1(1);/ 4411‘61” 8 felnstt btzakenyér 300 » . . . . 20 871,
5a) > A I2 szamara 5 9191 1
buzakenyér 600 » . 40 175 Gsszesen . . 2197 4851
bsszesen . . 4321/, 8698/, XII. Lazacz fejes saldtduval és befdit.
VI Csuba spdrygdval és burgonya. ‘ lazacz 1000 grm. . . . . 181, 90
esuka 1000 gr. . . . . 202 1R tadag fehér bor ~ lliter . . .. - .20 adas
vaj 250 » ... . — 225 5 felnstt va) 200 grm. . oL = 180 ctadag
sparga 500 » . . . . 10 91, o salata 1000 » . . . . 141 16 3 folnbtt
burgonya 1000 » 18 120 spamara alma 4 ey 200 »} 21/ 1451/ Amé
5 R : , ef§ B S i L szamara
buzakenyér 500 » . . . . 38 146 %zf;iirn fgg > 62;2 16 ?
osszesen . . 2631, 5151/, enyér _— .n S 1542’/3 1707
V11 Fistolt disznoliis kellidposztdoal és burgonya. osszesen .. i8 2
fiistolt disznohts 1000 gr. . . . 101 70 . . . .
lgzllZépo;ziio ' 1000g» 25 82 étad Megjegyzi végiil dr.Fleck, hogy ha a napi étkezés hdromszorra torténik, az
¢ . étadag
burgonya 50O » . . . 9 60 5 folndit esetben a délebédi hustdpszert kevesbbiteni lebet, minden esetben azonban sziik-
va) 800 > - — 270 szhmAre Séges hogy j6 tiplalkozis mellett egy munkds ember naponta 120 grm. h G s-
tojhs 100 » 122 121/, amara gy ] pld gy P
. O 22/, g
buzakenyér 300 » . . . 20 871/2 tépszert &s ennek megfeleld 240—360 grm. zsirtipszert kapjon.
bsszesen . . 167%; - 532

Igen j6 szolgdlatot tett tovdbbd az osztrik-magyar hadsereg élelmezésével
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foglalkozé kovetkezd mii: »Die Verpflegung der k. k. Truppen wihrend der
Besetzung Bosniens und der Herzogovina im Jahre 1878.¢
| E miinek bevezetésében el vannak sorolva a kozétkezések béke idején egy
hétre. Egy kozétkezési étadagul szdmittatik egy emberre a sziikséges fézelék vél-
toztatdsdval naponkint: 190 grm. marhahtis, 190 grm. fézni valé blizaliszt vagy
170 grm. hiivelyes, vagy 140 grm. drpakdsa, vagy 115 grm. pohdnkadara, vagy
560 grn. burgonya; ezen felil ezek clkészitéséhiez szamittatik még 2 centiliter
eczet, 20 grm. s6, 10 grm. zsir, 10 grm. hagyma vagy 0.5 grm. bors.

Ennek fehérnye-tdpértéke az dltalunk elfogadott és kés6bb igazo-
landé kules szerint volua:

190 gromarhahas . . . . o 0 0oL oL oo e e 228 gr.
100 » bazaliszt . . . . . .. oL L oL oL s e 205 »
875 » rozskenyér . . . . . . . .. e e e e e e e e e e 534 »
gsszesen. 96.2 gr.
170 gr. hitvelyes . . . . . .. . ... L oL oL 3%wgr.
140 » arpakasa . . . . . . 0oL ..o e 128 »
560 » burgonya . . . . . . v o i v e e e e 112 »

Latni valé tehat, hogy a katonasig ez élelmezés mellett kordn sem kapja
meg a sziikségesnek mondott 130 gramm fehérnyét.

A haditéprészlet 411: 300 grm. marhahts, 200 grm. buzaliszt, 20 grm. zsir,
20 grm. s6, 0.5 grm. bors vagy paprika, 36 centiliter bor, 12 grm. porkoletlen,
kdvé és 13 grm. czukorbél. Itt tehat, leszdmitva a kiilsnben is csekély tdpldlé
de anndl tobb éltetd erdvel bird kavét és teat, mely fiiszereket nemesak megkoze-
litik, de megis haladjdk a szilkséges fe hérnye-mennyiséget, melyek:

300 gr. marhahtsndl., . . . . . .. .00 oo bl. gr.
200 » blzalisztnél . . . . . . . . . ..o .. 21.60 »
875 » blza- és rozskenyérnél. . . . . . .. . ..o 7417 »

osszesen . 146.77 gr.

Ezen ut6bbi étadaggal egyenértétékiinek vétetik: a marhahtisért 400 grm.
sertés-, borju- vagy birkahtis, 300 grm, besézott hiis, 250 grm. fiistslt marha-
vagy disznéhts, 150 grm. fistslt szalonna vagy 180 grm. borséliszt 30 grm.
szalonngval és 8 grm. hagyméval; a béizalisztért: 300 yrm. kukoricza-liszt,
140 grm. rizs, tarhonya hdmozott vagy hdmozatlan, borsé, lencse, hab, koles,
drpakdsa, pohdnka-dara vagy bazadara, 1120 grm, burgonya, 36 centiliter sava-
nyitott répa vagy kaposzta, vagy 110 grm. borséliszt; a borért: 9 centiliter
palinka, 6 cl. rum, 5 cl, borszesz vagy 72 cl. sor; a kdvéért: 36 cl tea, mely-
nek elkészitéséhez adatik 5 grm. tea, 20 grm. czukor és 4 cl. rhum, vagy ennek
megfelelé kédkaohoz 25 grm. kdkao és 30 grm. czukor.
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Csapatitvonuldsi étadag 4ll a szokdsos helyi délebédbél kenyér
adlkil, vagyis 280 grm. marhahis és egy mésodik tl ételbbl. :

A hajékon széllitéds alkalméval ha az hadi-hajén torténik,
kapja a katonasig a hajéslegénység rendes étadagjat, ellenben a » L1oyd «-tdrsulati
tengeri hajékon jar fejenkintreggelire: 18 cl. fekete kdvé; délebédre:
levesnek 120 grm. rizs vagy tésata, 280 grm. marhahts és hozza val6 fézelék és
26 ¢l bor: estebédre: 70 grm. sajt vagy 3 darab ajéka. A dunaihajékon
jar 36 cl. leves, 280 grm. his és a megfeleld f6zelék.

A kenyéradag béke és hibora idején egyenld és friss dllapotban 875
grammot nyom. Ezen kenyéradag egyenértékiinek vétetik: 500 grm, kétszersilt
yagy 560 grm. fézni valélisst, vagy 630 grm. stitbliszt, vagy 140 grm. rizs, vagy
f5zeléknek valé hiivelyes, vagy 1680 grm. burgonya, vagy 300 grm. marhahts.

A kenyér béke idején rozsliszthdl, hdbort idején pedig */s rozs- és "/s-adrész-
ben biizaliszth8l késziil. Min8ségileg a kenyér- és kétszersiilthoz hasznilandé liszt
gy4rtdsra vasdrolt gabonanemek stly a hektoliterenként legkevesebb kell hogy
legyen: btiza 73 klgrm., kétszeres 71 klgrm., rozs 69 klgrm., rostaaljra leg-
feljebb 1./ szabad szdmitani. :

Orlésre 1 mm. biza utdn 87 klgrm. liszt, vagy rozs utdn 85 klgrm. liszt és
az elporldsra 4tlagosan 3 klgr. szdmittatik. 100 klgrm. lisztb6l 165 kenyéradag
1010 grammjéval és 172 adag kétszersiilt 750 grammjdval készitendd nyers
tésztdban. .

Az »Adriac magyar tenger-hajézdsi részvény-tdrsulat élelmezése

fejenkint:
a Lil:otében : tengeren :
frisshas . . . . . .. 0.50 klgr. sozott has . . . . . . . 0.50 Klgr.
»> kenyér . ... 065 » kétszersiilt . . . . . . 065 »
rizs . .. 0 ... .. 015 » 7 . 015 »
vagy tésztanemti . . . 010 » vagy tésztanemi . . . Oa0 »
burgonya . . . . . . 0.60 » burgonya . . . . . . . 0.60 »
zoldségre (3 krajczar) borsé vagy bab . . . . 006 »
bor . . .. ... .. 0.70 liter bor . . .. ... 0.70 liter
cezel-, Msuerve (5 ) cezet, fiiszorre (5 kr)
kivé . ... ... 0.03 klgr. kdvé . . . . .. ... 0.03 klgr
czukor . . . . . . . . 005 » czukor . . .. . ... 0.05 >

(Azonttl braziliai utazdsokon kétszer hetenkint konserv-hiist sozott helyett. A gépnél
alkalmazott fitCk ezen kiviil 2—2 sardellat.

Evap a marianostrai kir. orszdges fegyintézethen.
L
Az egészséges fegyenczek szamara.
(Személyenkénti adagok szerint.)
A) Naponként.

1) Reggel vagy estve 0.53 liter koménymagos rantas-leves buzakenyér-szeletekkel.
2) Legalabb 56 dekagr. kenyér a szerz6dés szerint, bojtossknek bojti napokon legalabb (1) Klgr.
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B) Hetenlint.
, a) Levesek.

1) 0.538 liter marhahus-leves 5.25 dkgr. rizszsel vagy arpakasival legalabb kétszer hetenkint.
2) » > majleves 8 dkgr. kenyérrel vagy tésztaval legalabb kétszer.
3)  » » daraleves.
4)  » » savanyu leves belevald fozelékkel, kenyér helyett burgonysval vagy hiivelyes vete-

ményekkel
5) > > tej vagy gomba-leves 8 dkgr. kenvérszeletekkel.

b) Fézelékek (vastagételek.)

1) 0.58 liter savanyu kaposzta, vagy megfalels mennylségit salata 9 dlkgr. marhahussal, a szerz-

dés szerint legalabb kétszer hetenkint.
2) » » burgonya édesen vagy savanyhan. :
8) » » fehérrépa vagy lencse, bab vagy borsé szirazon vagy zolden.
4) » » darapép vagy koles-kisa,
5) 3 darab gombécz darabja 8.75 dekagramm.

Az ételekhez elegend hozzavaltk z8ir, 86, hagyma sth. adandék.

II. :
) Etlap a beteg fegyenczek szamara.
(Személyenkint.)
4) Féladag.

Naponkint reggel rantott leves, és egész napra legalabb 28 dkgr. betegnek vals fehér kenyér, estve

befttt leves és konnyii fozelék.
Vasarnap : Rizskasa-marhahusleves, 9 dlgr. marhahussal és kaposzta vagy répakiposzta.
Hétfon : Dara-leves, 9 dkgr. marhahus paradicsom-martdssal és burgonyaval.
Kedden : Arpakasaleves 9 dkgr. marhahussal és fehérrépa-fozelékkel.
Szerdan: Csikleves 9 dlgr. marhahussal, ngorkéval vagy burgonya-fézelékkel.
Csotortokon : Rizskasa-leves 9 dkgr. marhahussal és kaposzta- vagy labodaval.
Pénteken : Arpakasaleves, 9 dkgr. marhahussal és attort bab- vagy bors6-fézelékkel,
Szombaton : Koczkatésztaleves, 9 dkgr. marhahussal és voroshagyma-martassal vagy sirgarépa-

fézelékkel.

‘ B) Negyedaday. ' -

Naponkint : Reggel marhahus-leves, vagy tej, este befttt leves g egész napra legalabb 13 dkgr.

betegnek valé fehér kenyér.
Vasarnap : Rizskasa-leves laboda- vagy szilva-fézeldk és 9 dkgr. siilt hus vagyis pecsenye.
HétfSn : dara-leves 9 dkgr. pecsenye és tészta~-morzsoka.
Kedden : Arpakésaleves, 9 dkgr. borjuhus-becsinalt,
Szerdén : Csikleves, siilt rizskésa vagy koficz. ‘
Cstitortokon : Arpakasaleves, 9 dkgr. pecsenye, sirgarépa vagy attors burgonya fézelékkel,
Pénteken : Rizsleves, piritott csik s almas-rétes.
Szombaton : Koezkatészta-loves Gs silt dara-kofics,

- A fél- és negyedadag kiszabasinal az intézeti orvos rendelete iranyads.

- Még egy kis mitvet forgattunk Dr. Otto Zachari ustdél: »Die Bevsl-
kerungs-Frage in ilrer Beziehung zu den socialen Nothstinden der Gregenwartc.
De benne a népek tdplélkozisdrol egyéltaldn vajmi kevés foglaltatik, épen csak
egy helyen idézi Viehbahn ismert statistikusnak hozzdvetdleges megallapitd-
sat, mely szerint kozepes szdmitissal sziikséges egy felnStt egyénnek egy évre:

362 font gabonanemii
. Bl » s
360 liter tej
60 darab tojas

21/ font gyapju
5 r6f vaszon ég
16 » pamutkelme.

o«

9
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Az eddigi szdmos példdt is leginkdbb azért idéztem oly terjedelmesen, hogy
l4ssék, miként indultunk magunk is a nép élelmezésének megéllapftisdban,
mir8l egyébirint a kovetkezd fejezet sz6l.

IV.
A kivetett eljdrds ismertetése.

Mint az el8z8kbdl lattuk, a tudomdny béven elédolgozott, hogy a nép élel-
mezését kutatva, biztos aton haladhassunk. .

Akir Liebig tekintélyét fogadjuk el, ki 4tlagsulyt ember napi téplél— ,
kozésdra 130 gramm fehérnye tartalmat vél sziikségesnek, akdr Ko enigre
tamaszkodjunk, ki vizen kiviil fehérnyét (118—150 ‘gramm kozt vAltakozva)
meg zsirt és szénhydratot is emlit a tdpldlékban; de szdmos té.nyleges példat
idéz Latonasdgrol, fegyhdzakbdl, népkonyhakbbl stb_., a;kér an}, th felosztdsit
fogadjuk el nitrogén tartalmi és nitrogén nélkiili taupszereKrolu; "Vag‘;jy" épen
Fleck elméletére eskiidjiink a histdpszerek és zsirtdpszerek klllOHb?ZOSég‘ét
illetéleg : mindentitt azt tapasztaljuk, hogy a zsii és szénhydratok a legtobb tip-
szerben megvannalk, igaz, liogy minél eltérébb vegyiilékben; de hogy uté\Tégl:’e
is a fehérnye-tartalom és mennyisége az, mely az élelmezés d(?lgéban dOn.to.

Ha a kilonféle tudoményos rendszerek mindegyikének igénye szerint
kutatjuk vala a népesség élelmezésének tartalmét, Valész1niil.eg soha e ériink
czélt. De az élelmezés minbdségét ismerve, mennyiségét is meg-
hatdrozhatjuk, oly adatokat szdmitva egy-egy embgr, n('j., gye1'n"16k napon-
kinti élelmezése fejében a bemondott kiilonbozé . élelmi czikkekbdl, hogy a
tudoményosan megéllapitott 118—150 gramm fehérnye benfoglaltassék, nem
vizsgalva egyeldre vajjon, az egész fogyasztott fehérnye absorbedltatott-e, ajfajgy
ennek csak koriilbelél 80°/-a, mint a legtijabb tudominyos kutatisok f’tlht_]ék.
Utélag azntin megkisérthetjitk mintegy probaképen. hogy a szitkséoes zeiranyag
és széﬁhydratok is kikeriilnek-e a fogyasztott mennyiséghdl ke.zllfi ardnyban ?

Hogy nem rosz Gton jirtam s kutateisaimba.n a helyes irdnyt eltaldltam,
abban leginkdbb megnyugtattak a statistika egyik nagy mesterének Engel
részben rokontdrgyt kutatdsai. Oa»Messung des V 01' kswohlstande 8¢
czimil 1886-ban Béesben tartott nagyérdekd eléadésdban kitér az angol Eat on
s a francia Lieplait meg a belga Duec pétia.ux kutat{tSMfa, s bér 1nkéb.b
a vagyoni s j6lléti fokozatokat teszi tanulmédnyai tdrgydvi, fo‘feladz‘ttul rg(.égllis
a fogyasztds meghatdrozdsit tlizte ki magdnak; ebben pedig, mint fu juk,
az élelmezés foglalja el, f6kép a szegényebb osztélyoknél: teh%mt a tuln?gy
;t‘obbSég'nél az elsd helyet. 0 is az egyes élelmezési tételeket (Ixostsatze)semhm s

MAGYARORSZAG ELELMEZESE. 1.
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noha ezekre vonatkozdélag nem az dltalam idézett auctoritisokra, hanem Voit
miincheni tandr kutatisaira és kisérleteire vonatkozik, az enyéimhez hasonlé
eredményekre jut. 36t a mennyiben Meinert két kotetes mive: » Armee und
Volksernihrung ¢, melyet én is haszniltam, gy jelent meg, mint »Ein Versuch
Professor C. von Voit’s Krniihrungstheorie {iir die Praxis zu verwerthen<« még
az elméleti forrdsokra nézve is megegyeziink. Szerinte is a sziikséges napi élelem-
ben 118 gr. fehérnyének, 50 gr. zsfrnak, 500 gr. szénhydritnak s mintegy 30
gr. sénak kell lenni, 0 is szémos Clelmezési t4blazatokat haszndl, 6 is kutat a
szabad ember s gyermek, az intézetekben, meg fegyhdzakban levé egyének, vala-
mint a katona kotelék nytjtotta élelmezési korskben 410k étkezése utin s bar
tovdbbi tannlminyainak irdnya — mint emlitém ~- mds felé gravitdl, a rokon-
kutatist ndla s ndlam nagy megelégedésemre el lehetett fogadnom s biiszke
vagyok red, hogy e nagy tudomdnyn férfitival e téren taldlkozhattam.

A 1egallapitott rendszer és kovetett eljards ismerete biztositvin egyéb-
irnt egész munkdm helyes megbirdlhatdsat, értékes vagy értéktelen voltdnak
megitélését, azt egész terjedelemben ldtom ismertetendének.

Itt azonban mir Lajos G yula, ministeri titkdr szerepe kezdédik, ki a
tudominyosan megéllapitott terv értelmi részleteit ép tigy mint érids szdmhal-
mazat, nehdny »névtelen héssel ¢ onfeldldozd buzgdsiggal feldolgozta.

Mig ugyanis a részletes terv elkésziilt s tobbszori tandcskozdsok utdn f6bb
pontjaiban megéllapittatott, addig a katasteri kertiletenként és beeslé jardson-
ként bekildott kozségi adatok megyénként s politikai jérssokként Allittattak
ossze. Mar eme feldolgozds is elég nehézséggel jart, mintdn minden egyes kozség-
nél az 1—12 éves gyermekeket, valamint a férfiakat és n8ket is kiilon-kiilon
kellett kimutatni — a 0 évesek pedig teljesen kihagyattak.

Middn igy az orszdg osszes kozségel megyénkint és jardsonkint egybe vol-
tak 4llitva, minden egyes kozségnél ki lett tintetve azon beeslé- vagy albecsls
- jards jele, melynek jelentése szeriut az illeté kozség élelmezése le volt irva, s igy
az elomunkalatokkal elkésziilven, kivetkezeti o tulajdonképent feldolgozas.

A katasteri igazgatésigok 4ltal beeslé- és albeesld jardsonkint bekiildott

jelentések feldolgozhatdsa czéljibdl készittetett egy mintdzat (ugynevezett kules),

mely mintdzaton minden egyes férfi, né és gyermek altal naponként elfogyasz-
tott tdpszer mennyisége, a bekiildott jelentés leirdsa szerint, kiszdmfittatott lkiilon
a nydri 8 hémapot (200 nappal), a téli 4 hénapot (100 nappal) s a vasir- és
tinnepnapokat 65 nappal szdmitvan.

A kozélelmezésben szerepet jatsz6 tapszerek koziil 35-féle vétetett fel ala-
pul, s minden egyes tdpszer fehérnye tartalma 100 grammonként
szamittatott ki. ‘
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Az egyes tslpszerek fehérnye tartalmanak meghatarozdsira, lehetéleg foly-
ton Smith felosztisit tartva szem eldtt, elbszor is a has-félék s ezek koziil a
marha-, sertés-, birka- és borju-hus, a baromfi, hal, vadhas és kolbdsz-félék vétet-

ok fel, még pedig kovetkezbleg :

Marhahis. \

A wmarbahusnal ®mich o nem hizlaly, o féhig hizon és egészen kihizoti
skor hnsdra van tekintettel s az elsdnél 18.0, a méasodikndl 1750, a hizottnal
15.-ban dHapitja meg a fehérnye tartalmat, mindig a 100 részt véve alapul

Koenig e tdpszernél a csont nélkiilire 20.00, a csontosra 17.6: szdzalékban
allapitja meg o fehérnye tartalmat. Magdtol értetik, hogy csak az ntébbi adat,
vagyis 17 volt felvehetd. I'leck a marhahds fehérnye tartalmit 16.cc-ban
hatdrozza meg.

E hérom tekintély szdmitdsait véve alapul, legezélszeriibbnek litszott az
egyméstél amugy sem nagy mérvben eltérs 16.9s, 17.6 és 16.e-nak dtlagdul szol-
gal6 17.0s-at, illetve kerekszdmban 17.00-t fogadni el kulesul.

Sertéshus.

A sertéshust Smith kétféle szempontbél tdrgyalja: a sovinyét 1duo, a
kovérét pedig 1040 szdzalékban allapitja meg; mely szdmok dtlagdul 12.; fogad-
tatott el; mert Koenig a sertéshist nem szerepelteti a felhozott példdiban
mig Fleck ezt 12.s-ban dllapitja meg, s igy az atlag gyandnt kijohetett 12,
helyett a legnagyobb tekintély hirében 4116 Smith 4tlaga vétetett fel.

i Birkahus. .
A birkahtsndl csupdn Smith adatal szerepelnek, a ki 4-féle mindségben,
nem hizlalt, félig hizlalt, kovér és igen kovérnél allapitja meg a fehérnye tartal-

-mat 1dso, 14, 1100 és 9ao-ben, s igy az dtlag 12.0-ben fogadtatott el.

Borjuhus.
A borjuhtisndl Smith 16w, Fleck 15.1:-ben hatdrozvdn meg a fehérnye-
fartalmat, ezel Atlagn 15.-hen fogadtatett ol

Baromfi.

A baromfihtsra vonatkozélag akdr Smith-nél akir Koenig-nél hidba
kerestink adatokat, Fleck is csak a mindenesetre nagy fehérnye tartalmi liba-
hist 14ae-ban 4Hapitja meg. Tekintettel az ¢élelmezésben igen nagy tényezd
gyandnt szerepls, s a libAnal sokkal kisebb fehérnye tartalma esirkék-, tyakok-
s egyebekre, a baromfiak fehérnye tartalma 11.o-ben vétetett fel.

Hal.
A halndl Smith hérom félét, n. m. a fehérvéri halat, lazaczot és a csukét
veszi méltatdsa tdrgydul, s ezek fehérnye tartalmat 19.0, 16.0 és 13.50-ra teszi.

%3
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Flecknek szimitdsai 2 félére terjednek, a esukdra és lazaczra, s az ezek 4tla-
gaiul jelentkezt 16.60 melldzésével a Smith-nél 4tlagul kijott 1 6.-at fogadtuk el.

Vadhus.

A népélelmezésnél csak igen csekély mérvben szerepelhetd vadhisra egye-
diil Fleek szolgéltat adatot o nvil és dzhiishan vejla fehérnye-mennviség koz-
1ésével, amazt 17.
fogadtatott el.

; emezt 1550 dllapitvdn meg, az dtlagnl megdtapitott 16

Kolbaszfélék.
A kolbdszféléknél egyediil Koenig szémitisa szerepel 13.0-al, s igy azt
kellett elfogadni.
Szalonna.

A népélelmezésben nagy szerepet jatszé szalonna tehérnye-tartalméat
Smith 8., Koenig Sso-ban hatdrozta meg, F'leck a szalonmdra nem reflek-
tdlvan, az 4tlag S.o-ben fogadtatott el.

Zsir, Vaj.
A hisfélékre vonatkozé szanitdsi kulesok kozlése utdn a zsir és vaj mint
egyédtaljiban fehérnye néikiiliek, csak annyiban szerepelnek, a mennyiben eze-

ket mint a fézéshez mulhatlantl szitkséges tényezdket melldzni egydltaldban
nem lehetett.

Tej.

Az dllati termelvényeknél Smith a tejet duo, Koenig S.«nyi fehérnyé-
vel ruhdzza fel, Fleck teljesen mellézi, szdmitdsi kulesul Smithé 4.0-ban
fogadtatott el (Smith szerint ez folozott tej).

A gyermekek élelmezésénél ezen oly annyira fomtos tapszernél az is meg
van éllapitva, hogy 1 liter tej egyenlé 1000 grammal, s 12y a szamitis kimdu-
ldsi pontjéul felvett 100 gramm épen egy tized liter tejet tesz ki.

Turé €s sajt.

A turd és sajtrél Smith a folozott tejhél késziltet, vagyis a sajtot 44, a
friss tejbdl esindltat, vagyis a turéét 28.0-ben allapitja meg, — ezek Atlaga 36.u,
- Koenig nem terjeszkedett ki e tipszerre, Fleck stlagul 29.m-et fogad el, s
12y szdmitdsi kulesul 38.4 vétetett. |

Tojas.
A tojdst Smith 204, Fleck cllenben esak 12.sc-ban dllapitja meg, czek
dtlaga gyandnt 16.:: lett elfogadva.
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Gyiimoles.
A nyéri idében kiilonosen egyes gyiimolestermd vidékekfan a kenyér 1‘nel»
Jett igen nagy mérvben fogyasztott gyiimoles feliérnye mennyiségének megilla-
pitdsdra sem Smith, sem Koenig nem nyujtvan tdmpontot, egyedil]l Fleck
szamitdsara vagyunk utalva, ki is esak az alméét hatdrozza meg 0.w-ben, —
melv adat egyebek hidnydban kules gyanant 6] is vétetett.

A novényl tipszerek kozt legtontosabh togyasztasi czikként jelentkezd
kenyoerck kozal 5 félét vettiink fel, w. m. a biiza, kétszeves, rozs, zab-drpa és

kukoriczakenyeret.
Buzakenyér.

A blizakenyeret illetdleg Smith 8aere, Koenig Tur, I'leck 6.u-ra tesz
a fehérnyc tartalmat. Az ezen szémok atlagdul szolgdléd 7. helyett, tekintettel
arra, hogy Koenig az drpa- és zab-kenyérét még a bazéndl is magasabbra
Tworra szabta: Fleck pedig a kukoriczakenyeret helyezte 7.w-el & brizakenyér
folé, a legmegbizhatébbnak ismét Smith szdmitdsa latszott, s 1gy 8.ae-ben tor-
tént a megallapodas.

Kétszereskenyér.

A kétszereskenyérre (buza- és rozsvegyiilék) vonatkozélagegyediill Koenig

nyajt adatot, mely 7.-ban lett elfogadva.
Rozskenyér.
A rozskenyérnél az egyediil F'leck 4ltal kimutatott 6.0 volt elfogadando.

Arpa- és zabkenyér.
Egyediil Koenignél akadvan némi adatra, a legnagyobb valésziniiség
latszatdra tdmaszkodva, az 6.-ban lett megallapitva.

Kukoriczakenyér.
A kukoriczakenyérnél egyediil Fleck szdmitisdb6l kiindulélag 7.0 fogad-
tatott el.
Tésutafélék.
A osstalclihlion ou e Tisze vétetett el wonn Dz, Kétszeves, rozs, drpa és
kukoriczaliszt.
A buza- és rozslisztnél, valamint az ezek atlaga gyandnt felvett 9.0, a két-
szeres lisztné] egyedill Smith szdmitdsai alapjan vétetett fel, mint a val6szinii-
. séggel leginkdbb megegyeztethets.
V Koenig ugyanis a bzt 10.0, a kétszerest 10. a rozslisztet pedig 10.
‘fehérnye tartalommal ruhdzza fel 100 grammonként; Fleck pedig a rozsot
- 1la-tel, még a Smith és Koenig szerint megallapitott “buzééndl is sokkal
magasabbra vette, s igy ezek mellézésével a Smith 4ltal a bizdnal 10, a
- rozsndl 8., a kétszeresnél ezek 4tlaga 9.0-ben fogadtatott el.
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Az drpaliszt fehérnye tartalmat Smith kimutatdsa szerint 6.0-ban fogad-
tuk el. .

A kukoriczalisztre vonatkozélag a Smith altal kimutatott 11.c helyett a
Koenig 4ltal megéllapitott 7.m-ot fogadtuk el kules gyandnt, miutdn itt vals-
szind, hogy Smith szdmitisa tévedésen alapul, mert a kukoricza fehérnye tar-
talmét sokkal nagyobbra teszi a bizdéndl.

Kisafélék.
A kdsaféléket Smith doo, Tleek Sov-han allapitja meg, az atlagként kijo-
hetett 5.4 helyett Smith 9.4t 1dttuk czélszerinek elfogadni.

Burgonya.

~

tehérye tartalom fogadtatott el, a Flec k 4ltal kimutatott 1.o-al szemben.

Hiivelyesek.

A hiivelyesekre vonatkozilag mind hivom szakérténél talalunk adatokra,
Smith 230, Koeni g 24w, Fleck pedig 23.m-ra teszi a fehérnye tartalmat,
a kijshetett 23.: dtlag helyett itt is Smith 23.00Ja lett szdmitdsi kulesul
elfogadva.

Zjldségfélék.

A zoldség mint fézelék Smith-nél nem fordul eld, legaldbb arra latszik
mutatni az a nagy killsnbség, mely Koenig és Fleck szdmitdsaival ossze-
hasonlitva mutatkozik, S mith nél Lis, amazokndl 8.0 jon ki Kitlonosen Fleek
foglalkozik részletesen a zoldségfélékkel, killon kozolvén a spinat, laboda, kel-
kdposzta, zoldbab, kalardbé és gomba fehérnye tartalmat, s igy ezeknek mint-
egy atlagdul vétetett fel a 3.0, , -

Koenig is a zoldségfélek fehérnye tartalmit igen csekély eltéréssel 3.x0
koriil dllapitja meg.

Savanyitott eledelek.

A savanyitott eledelek, kiilonssen a népélelmezéshen oly nagy szérepet
Jatsz6 kiposzta fehérmye tartalménak megéllapitdsira esakis Fleeck szdmitasai
uyujianak tdmpontot, kinek tobb izben tett szdmitdsai alapjan 2.ss-ban tortént
a megéllapodés. ‘

A fiiszerféléknek
ugyan nyittatott rovat, de miutdn kevésbbé élelmi mint ink4bb étvigyingerld

és dité czikkek, kiilsnben is csekély fehérnyetartalmukndl fogva, szémitésba

vételok itt egyelére mell8atotett. :
A téiplédlkozdsnal nélkilozhetlen s61b 61 sziikségelt mennyiséget a katond-
inkndl hadjérat alkalméval adatni szokott 20 grammot, s a porosz katonasidgndl

32 grammban megéllapitott mennyiséget vettiik zsinérmértékiil, alkalmazkodva -

a viszonyokhoz.

A burgonyéndl Smith és Koeni g 4ltal egyarint 2.w-ban megdllapitott 2
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Bor, Sor, Palinka.

A szeszesitaloknal a 100 gramm helyett a liter vétetett alibpul, s minthogy
egyediil a sor bir literenként 5.0 fehérnye tarta}ommal, a f6suly az egy‘mé,s"—
kozti viszony megéllapitdsdra lett fektetve, vagyis hogy bizonyos mennyiségii
sornek mennyi bor vagy palinka felel meg. .

A hadtip-részlethez megdllapitott 36 centiliter bort 9 eclt. pdlinka vag}
¢ clt. thum vagy 72 elt. sor helyettesiti: tehit egy adag bort kétszer annyi S()l,'-
yel, 4-szerte kevesebb pdlinkdval és 6-szorta kevesebb r]mmm{ﬂ I'ehet helyettem.—
teni; vagyils egy liter bort véve szdmitdsunk alapjdul: ennek 2 liter sor, 2. deci-
liter pz’Llinka, 1.ei deciliter rhum felel meg. . .

Ezekben ldttuk sziikségesnek roviden vézolni azon eljirds fébb mozzana-
tait, melyeknek alapjdn az egyes tdpszerek fehémye tartalminak meghatdro-

sdsa tortént. . -
_ Osszevonva a fehérn yve-tartalommnak az elébbiekben indokolt kul.

csat, az kovetkezbleg alakul:

100 gramm 100 gramm

Blelmi czikkek — fosyssdol Blelmiczikkek f‘s’i\n{{:
neme o, neme 7 fo iﬁﬁé .
gramm g

1 Marhahtisbol . . . . . . .. 17.00 17 Kétszereskenyérbél . . . . . 7.40
2 Sertéshtsbol . . . . . . . . 12.25 18 RosskenyérbSl. . . . . .. 6
3 Birkahasbél. . . . .. . .. 12.50 19  Arpa- és zabkerllyefbol A ’(_v.oo
4 Borjuhusbol . . . .. ... 15.87 20 ZXKukoriczakenyérbsl . . . . . 7.00
5 Baromfibdl . . . . . . . .. 11.00 21 Tésztafélékbsl . . . . . . . . 10.00
6 Halbsl . . ... ... ... 16.30 22 Bazalisztbdl . . . . . . . ., 10.80
7 Vadhtisbol . .. ... ... 16.70 23 Kétszeresliszthsl. . . . . . . 9.40
8 XKolbaszfélékbsl . . . . . . . 13.30 24  Rozsliszthsl . . . . . . . . . 8.00
9 Salonmabol. . . . . . . .. 8.10 25 Arpaliszthdl . . . . . . . . . 6.00
10 Zsirbél . . ... — 26 Kukoriczalisathél . . . . . . T
I Vabol . . . . . ... — 27 Burgonyabol. . . . . . . .. 2.00
12 Tejbsl . . .. ... .. .. 4.00 98  Kasafélekbsl. . . . . . . . . Og.m
13 Turo és sajtbdl . . . . . . . 33.14 29  Borsé, len(?se, ba})l?ol TR 23.00
14 Tojasbol . . . . . . .. .. 16.61 30 Zéldség(mmdenfele)-bol ... 850
15 Gytmdlesbs! . . . . . . .. 0.50 31 Savanyitott eledele}:— o
16 Blzakenyérbsl . . . . . . . 8.10 (khposzta sat.)-b6l . . . . . 2.63

Az adag szerinti kivetés.
Az egyes thpszerekben rejld fehérnye-tartalom folytonos szem eldtt tartd-
sival ugyan,de az egyes élelmezési jelentésekben emlitett egyféb szempontoknak
is figyelembe vétele mellett hatdroztattak meg az egyszeri f6z€snél sze-

-replé tdpszerek mennyiségei grammokban. Ez azutdn kozvetlen utdnjérast

igényelt az egyes tarsadalmi osztdlyoknak ugyszélvan konyhdiban, még a nék
f82és1 szakértelme is igénybe vétetett. Azonttl gyiijtettek az adatok a k.atonasé,g
¢s honvédség élelmezésérbl, a fegy- és drvahédzak, noveldék és dpolé-intézetek,
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hajézési tdrsulatok és gyari véllalatok legénységének és munkésosztilydnak élel-
mezésérd] s igy Allapittattak meg az egyes étadagok a szerint, a mint vala-
mely vidéken az illet néposztily naponkint vagy hetenként csak egyszer vagy
kétszer eszik hust, blza- vagy rozskenyeret, tésztat vagy fozeléket sth. sth.

A marhahtsnél békeidejében egy katona 4ltal fogyasztott hiismennyi-
sée 190 gramm, hidbornban ellenben 3500 gramm. — Erismann 200 gramm-
ban, Koenig a déli adagot 170-ben, az egész napit ellenben 230—248 gramm
hisban dllapitja meg. A porosz katondk békében fogyasztotta htismennyiséget
250 grammra teszi, mely mennyiség a franczia hiborii alatt ennek kétszeresére,
500 grammra ragott fol. I'leck a szokésos délebédi étadagot a marhahtishél
250 grammban 4llapitja meg.

Az egynapi hiisadag 250-t6] 300 grammig fogadtatott el, még pedig
el0szor azért, mert a porosz katondk 4ltal békében fogyasztott hiismennyiség
olyan minimumnak tekinthetd, melynél kevesebbet felvenni egy, hetenkint egy-
szer vagy kétszer allitélag hiistev embernek nem latszott czélszerlinek, de még
hathatésabban szélott a napi adag ily nagysighan tértént megéllapitdsa mellett
azon korilmény, hogy alegtsbb becslé-jdrdsban nem tisztdn a marhahts vétetett
fol, hanem az ennél jéval kisebb fehérnye-tartalmu s kevésbbé taplalsd egyéb his-
félék is. Igy példdul nydron és bszszel a birkah is, nemkiilonben a baromfi,
télen pedig talnyomélag a sertéshiis, ugy, hogy a marhahis csak jelenték-
telen mennyiséghen, mintegy péttdpszeril szerepel a legtobb vidék élelmezésénél.

Minthogy egyetlen vidék sines, a hol a hussziikséglet a kulesban felvett
8-féle hiis koziil tisztdn és teljesen csak egyfélébél fedestetnék, igy azon kiilonb-
ségnek, mely a 250-t61 300 grammig megéllapitott marhahts nagysdgabél kelet-
kezhetnék, a tobbi hisfélék felvétele dltal okvetlen aldbb kell szdllni.

A 300 gramm marhahiissal egyenértékiinek vétetik fel 400 gramm birka
vagy 400 gramm sertéshis.

A szalonndndl egy napi étadagul 100 gramm koriil adatott — alkal-
mazkodva a helyi viszonyokhoz, s tekintetbe véve azon vidékeket, a hol a jelen-
tésben vilagosan ki voit téve, hogy ozsonnéra is esznek szalonnit.

A franczia katondk héboru alatt naponta 125 grammot kapnak.

A zsirndl a napi szitkséglet egyrészrél a sertéshisra valé tekintettel 4lla--
pittatott meg, a mennyiben a nagyobb sertéshiis-fogyasatashél kifolydlag a zsirt.

kisebb mennyiségben kellett sziikségleti czikk gyanint folvenni; mésrészrdl
azonban tekintettel kellett lenni arra,hogy egyes vidékek lakdi napjdban hény-
szor esznek fott ételt. — E két szempont figyelembe vételével a zsirszkséglet

25—30—35-—40 grammban allapittatott meg a kovetkezd szdmitdsok alapjdul,
ez szolgdlvan egyuttal pétlékként a hidnyz6 fehérnyetartalom mellett az élel-

mezés sziikséges zsirtartalmanak pétlasdra.
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N4lunk egy katondra béke idejében 10, hdboriban azonban 20 gramm zsfr
azdmittatik. Erismann egy ember napi zsir-szilkségletét, beleértve természe-
tesen a hiis és egyéb ételekben rejldt is, 56 grammban 4llapitja meg. Koenig
intén 56 grammnak mondja a napi szitkségletet, és egy f6zéshez 33, 25 és 10
grammot tart sziikségesnek. Fleck 18, 25, 30, 40-t6] egész 50-ig megy fel egy-
egy f8zésnél.

A vajnil az egyszeri fozéshez sziikséges mennyiséget I'leck 50 gramm-
ban Allapitja meg. Minthogy igen kevés vidék olyan, a hol a nép mellézve a
zsivt, tisztdn csak vajjal fozne, a zsir mellett 10, 15, 20 gramm vaj is adatott.
Egyébiranta vajis, fehérnyetartalom nélkiil, csakis az élelmezés zsirszitkségleté-
nek pétléséul jott szdmitisba.

A tejet illetéleg az a korillmény, hogy 100 gramm épen egy deciliternek
felel meg, mnagyon megkonnyitette az eljdrdst. A fésuly természetesen a gyer-
mekek 4ltal fogyasztott mennyiségre fordittatott, egy napi adagul 200-t61 300-ig,
g8t voltak olyan vidékek, hol 400-on feliil kellett szdmitani; a felndtteknél a
leirds szerint 50 grammtél kezdve 200-ig is fel kellett menni.

A turé és sajtra vonatkozélag nem lehetett figyelmen kivill hagyni
azon fontos korilményt, hogy az osszes méltatott tipszerek kozt a legnagyobb
fehérnyetartalommal bir, 16vén 100 grammban 33.1 fehérnye. A napi étadag a
fogyasztés milyenségének megfeleldleg 12, 25, 30, s6t nagy ritk4n 40 grammig
1s emelkedett.

A toj4sn4l, mint inkdbb melléktapszeril haszndlt ételnemmnél, megje-
gyezve, hogy 2 tyuk tojas épen 100 grammnak felel meg, 12, 25, nagy ritkén
50 grammban tortént az adagosztas.

Az étadagok meg4llapitdsindl kétségteleniil legfontosabb volt a naponként
fogyasztott kenyérmennyiség meghatdrozésa. Erre vonatkozélag ismét a
kiillonboz8 szaktekintélyek véleményére kell visszatérniink.

Koenig a 6—17 éves korig terjeds gyermekeknél a kenyérsziikségletet
naponként 300 grammra, egy felndtt férfiét pedig 775 grammra teszi.

A porosz katondk Koenig szerint békeidejében 1000 grammot, a hadjirat
alatt azonban 750 gramm kenyeret kapnak, a foghdzban 625—650, a fegyhaz-
ban pedig 775 grammot. '

Dr. Fleck az 4ltala kozlott s az elébbiekben elég részletesen ismertetett
ételrendekben, az egyes tipszerek kisebb-nagyobb fehérnyetartalminak meg-
felelsleg 60, 80, 112, 120, 150 egész 200 grammig é4llapitja meg a déli étkezés-
nél szitkségelt kenyéradagot. Akkor pedig, midén a kenyeret szintén mint egyik
fog4st az ebéden méltatja, 200—250 grammrél beszél, az egész papi kenyérada-
got pedig 524—750 grammra teszl. '

MAGYARORSZAG BLELMEZESE, L 6
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Az osztrik-magyar hadsereg élelmezésérdl sz6l6 konyv szerint a kenyér-
adag béke és hibora idején egyenld és friss dllapotban 875 grammot nyom.

A felhozott szakférfiak adatai alapjin az egy felndtt ember fogyasztotta
napi kenyéradag 450 grammban 4llapittatott meg, mint minimum, a nagyobb
mérvben kenyérfogyasztéknak jelzett egyes vidékeken pedig felemelkedett az
adag 600—700-ra is. '

A porosz katondk fogyasztotta 1000 grammot nem is emlftve, a mi kato-
naink napi 875 grammjat elfogadni azért sem litszott tandcsosnak, mert tudva-
levé dolog, hogy a katonasdg a déli étkezésen kivill, estve, reggel egyediil csak
a kenyérre van utalva, nem ugy, mint a polgdri népesség, mely naponta két-
‘szer hiromszor, ha egyebet nem is, legalabb egy kis réntott leves félét mégis
csak eszik, azonkiviil a polgdri népességnél tekintetbe kellett venni azt is, hogy
nyéri idében a gyiimoles, kés6bb a pattogatott kukoricza, sitlt tok, savanyitott
uborka, aszalt szilva sth. legnagyobb részben a kenyér pétldsiul fogyasatatik.

A tésztaféléknél, kilonosen a buza-, kétszeres- ésrozslisztnél alapegy-
séeiil a napifogyasztast illetéleg 200 gramm fogadtatott el. Az erre vonatkozd
példék teljes hidnya mellett nem lehetett egyébre tdmaszkodni, mint a hadsereg
élelmezését tdrgyazé miire, hol is a marhahis mellett kiilon fogasként szerepld
tésztdnak készitéséhez 200 gramm bizaliszt vétetik fel, mint egy embernek sziik-
séges adag.

A kukoriczalisztnél azonban mér 300 grammban Allapittatott meg az egy-
szeri fogyasztdshoz sziikségelt mennyiség, ugyan csak a most idézett munka
alapjan, melyben 200 gramm btzalisztet 300 gramm kukoriczaliszttel vél a mi
ir6ja egyenértékiinek. :

A kédsafélékre vonatkozélag 100 gramm fogadtatott el alapul Fleck
utdn, ki is egyik kozlstt étrendjében négy felndtt egyén szdméra, egy fézéshez
szitkségelt Arpakdsit 422 grammra teszi.

A burgonya, mint némely vidékek speczidlis élelmiszere, ettél eltekintve

is, oly nagy szerepet jitszik a hdztartdsban s oly annyira nélkiilozhetlen majd
minden 1ézésnél, mint tin egyetlen mds éielmi szer sem. Koenig egy telndtt
ember 4ltal fogyasztott burgonya mennyiségét 400 és 500 grammra teszi, a
brandenburgi foghdzban 670, a fegyhézban 614 vagy 720 és 655 kozt valta-
kozik, szerinte, a napi sziikséglet. F'leck gyakran idézett étrendjeiben 100-t61
kezdve 167, 200, 250 56t 400-ig 'megy fel. A hadsereg élelmezésérd] sz616 mtiben
a his mellett fogdsként szereplé 200 gramm buzaliszt helyett a szerzé 1120
gramm burgonyit vél veendének, tehit ennek hatodfélszeresében talélja fel a
btiza aequivalensét.

Alkalmazkodva a bekiildstt jelentések leirdsdhoz, 300 —400— 600 grammot,
s0t egyes vidékeken ennél 1s tobbet ldtszott szitkségesnek adni.
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Ahivelyeseknél Koenig, a gyermekekre vonatkozélag, a borséleves-
39, a fézelékhez ellenben 100 grammot, egy feln6tt embernél pedig 150

hez . )
grammot szamit. Ugyancsak Koenig, a fegyhdzban egy egyén fogyasztasit

N . . - . ] " . ., . .
000 grammra teszi, a népkonyhdkban az egyszerl adagot 80 grammra szdmitja

Fleck az egyszeri fézéshez sziikséges mennyiséget 160—200 grammra szabja,
wig A hadsereg élelmezésénél 200 gramm lisztnek megfeleléleg 140 grammot
syamit. , - ‘ .

A fentiek alapjan egy napi fozéshez hasznait adagul 100-t8l 150-1g men-
titnk fel, de igen gyakran 100-an aldl is adtunk.

A zoldségféléket eleinte kétféle szempontbél kivéntuk figyelembe
venni, mint mellékételt (fiiszert), és mint kiilon on4ll6 ételt. De n.Jiel('ibb be kel-
lett 14tni, hogy a bekildott adatok alapjin ez aligha lelietséges, s 1gy egyszeriien
esakis mint étel vétettek fol, hozzdszémittatvin az ozsonndndl és reggelinél
fogyasztatni szokott hagyma, zold paprika, salita és egyéb zéld:ségféle. . .

A nyédri hénapokon &t 100, 150, 200 s6t 300 grammig 1s, mig a téli
hémapoken 4t sokkal kisebb arany szdmittatott. ,

A savanyitott eledele k, nevezetesen a képosztéra vonatkozé ef:adag«
mennyiséget Koenig 350, Fleck 500, majd ismét 250 grammban véli meg-
allapitandénak, s ezek alapjan a korillményekhez képest 200—400 gramm kozt

adatott.
A s6t illetdleg a mi katondink — mint feljebb lattuk — naponta 20 gram-

mot, a porosz katonasig pedig 32 grarmmot kap. Ezeknek szemmel tartdsa mel-
lett még figyelembe vétetett az is, hogy az illets vidéken hanyszor f6znek nap-
jéban, s igy 20—40 gramm kozt dllapodtunk meg.

A szeszes italok: bor, sor és pilinka kozti ardnyr6l mér a fehérnye-
tartalom ‘mikénti meghatérozisinak ismertetésénél széltunk, a fogyasztas alap-
jAul a borndl 1 deciliter, a palinkdndl b centiliter, a sornél 2 dectliter vétetett
minimum gyanint.

Ezekben véltem szitkségesnek roviden megismertetni az egyszerif6zés-
hez sziikségelt napi adag meghatarozasat czeizo eljarast, -

VL
Nehany eredeti jeleniés kivonata.

Hogy az orszagszerte gytijtott anyagrél is némi fogalmat adjak, — azegész
halmaz alig levén kinyomathaté — fm bemutatok nehdny példinyt az egy-egy
katasteri becsléjarasbol bekeriilt eredeti jelentések kivonataibol.

Ha figyelemmel kisérbitk, mily lelkiismerctességgel iparkodtak emit munka-

- sai hasznosftani a tudomdny megallapoddsait s mily aproélékos gondossiggal

6%
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megkozeliteni a valét mennyiségileg; azt, hogy a kimutatandé élelmezés
mindségéhexz is lehetbleg kozel jértunk, igazolni fogjdk a bejelentések kovet-
kez6 kivonatai, melyek a nép élelmezésének tigyszélvan helyi szinezetét adjik meg,
Az egyes megyék, az orszdgrészek szerinti s tobb izben hasznalt eso-
- portositds alapjén, a jol, kozépszerien és rosszil téplalkozék koziil vélo-
gattattak, hogy a lefrds 4ltal mintegy igazolva legyen a kules, mely szerint az
egyes kizségek soroztattak, kivettetvén rdjuk e szerini a fogyasatott fehérny e-
menunyiség.

Az egész orszdg e szerinti beosztdsit s a hasznalt élelmezési kulesok szdmat

a kovetkezd kimutatés foglalja magdban:

Az éleimezési jelentések és alkalmazott kulcsok szama
megyénkint és jarasonkint.

A I Az élelmezési Az | A
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I. Duna balparti megyék.
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1. Arva megye.

g
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365

Arva megye osszes kozségei, de kiilonosen a thurdossini becsld jérds 50
kozsége elég hidnyosan él, kovdsz nélkiili drpa- és zabkenyeret,illetve malét esz-
nek. Nyéron valamivel jobban élnek, sok tejet és vajat fogyasztapak. — Az
algé-kubini becsld jardsban nagy mérvben fogyasztamk a palinka spmtusos viz-
zel vegyitve, naponta négyszer is.

A thurdossini becslé jardsnil nyaron fogyasztott fehérnyemennylség 107,
télen 102 gramm koat valtakozik.
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2. Lipt6 megye.

Lipté megye 5—6 kozség kivételével, teljesen a legrosszabbul élelmezett
megyék kozé tartozik. — Kenyeret Rézsahegy és Német-Lipese kozségek kivé-
telével csakis vasdrnapokon és egyéb iinnepélyes alkalmakkor, mint lakodalmak
szoktak esak enni. Kenyér helyett rozs-, drpa- vagy kukoricza-liszth8l, tejjel ha-
bart lepényféle tésztit siitnek. Tegf8bb élelmi czikkiik a burgonyva, melyhal
naponta 700—900 gramm fogyasatatik. Az éghajlat zordonsigénak tulajdonithato,
hogy a gytimoles e vidéken vagy egyitaliban nem, vagy csak igen kismennyi-
ségben terem. Hist a fentebb érintett két kozség kivételével hétkoznapon épen
nem esznek, vasdrnapokon is igen kis mértékben. Képoszta, tej s részben turd
elég nagy mértékben fogyasztatik. A lipté-ujvéri és lipté- sat-miklési Jarasokndl
tekintettel azon koriilményre, miszerint a mezei munkét a nék végzik — a ren-
des étadag valamivel nagyobbnak vétetett. (A lipté-sat.-miklési becsls jarasndl a

napi fehérnyemennyiség nyéron 102, télen 100 gramm ; a mésik két beeslé Jards-

ndl nydron 109, télen 107 gramm, mindig a férfiakat értve.)
3. Pozsony megye.

E megyében a rend. tandcsu vérosokon kiviil a nagyszombati jardsnak 8
kozsége és a malaczkai jards egészen a j61 élelmezett kozségek csoportjdhoz tar-
tozik,” a fogyasztott fehérnyemennyiség 127—132 gramm kozt szdmithaté, a
t6bbi jardsok élelmezési kulesa is kozelebb 41l a j6l, mint a rosszul élelmezett
vidékekéhez.

A fonebb emlitett virosoknak, az egész orszdghan 4ltalanos jellegii élelme-
zés6t0] eltekintve, a j61 élelmezett kisebb kozségek rozskenyeret fogyasatanak,
néhol burgonyédval vegyitve. Legfébb taplalékuk a burgonya, tej, turé és a
palinka. Fétt ételt mindennap esznek, a szokdsos burgonya, bab, kiposzta s
egyéb zoldségfélék, tejes-, turls-, mikosmetélt, bukta és csuszaféle tésztik is
gyakran fogyasztatnak. A hisfogyasztist illetéleg, nydron marhahist esznek,

Oszszel birkahist, télen sertéshast, a Morva-foly6 melletti kozségek laké halat

s baromfit, hiist 4ltaldban a vasir- és tinnepnapokat kivéve, héromszor fogyasz-
tanak hetenkint. A rom. kath. vallisu lakossig a szokdsos bojtinapokon nem-
esak hiist nem eszik, hanem a zsirt is a £5zésnél olajjal pétolja. '

A gytimoles esak a Kis Kérpatok alattfekvéd 8 kozség élelmezéséhen jatszik
nagyobb szerepet, a tobbi helyeken. egyéltal4ban semmi befolydssal sincs az
élelmezésre. : :
‘ A termelt tej legnagyobb része a gyermekek -élelmezésére fordittatik, és

csak kis részben hasznaltatik fel turé- és vajnak. ’

' 4. Trencsén megye.

Trencsén megye nagy része hidnyosan él s igy a gyarlén élelmezett megyék
kozé tartozik. Lakossdga legnagyobb résat tét s legfébb élelmi czikkiik a bur:
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conya, melyet a nap minden szakdban {8t vagy silt él.lapotban s'zakadatla,nul
;a.gy mennyiségben fogyaszt, ehhez jirul a kz’Lp.oszta,,. maJ(i: az 4rpaliszt, pohdnka
vagy koleskisabol késziilt ételek. A tej, valamint a juhsajt is elég nagy szere-
pet jatszik élelmezésiiknél. Kenyeret nem igen fogyasztanak, e helyett drpa-
és zablisztbdl pardzson siitott lepényt esznek.

A hidnyos élelmezés folytdn bedllott erdvesztességet a palinka nagyobb
mérvii fogyasztisdval igyekeznek helyre pétolni, melynek beszerzési koltségel
az €lelmi kiaddsoknak 1/,-ét teszik.

Hust igen ritkdn s esakis a vagyonosabbak esznek. A gytimoles kedvezd
termés alkalmakor 1ényeges szerepet jétszik az élelmezésben.

(Az egész megye élelmezése, 7 élelmeszési keriilet adatal alapjén, 4 kules-

esal lett kiszdmitva.)

fl. Dunantali megyék.
1. Baranya megye.

A baranyai és mohdcsi jardsok egészen a péesi és siklésibbl 40—40
és a pécsvéradibél 19 kozségben élnek jol, a fehérnye 125--130 gramm kozt
véltakozik; a tobbiek, — Péeset kivéve — a kozépszeriien vagy gyengébben
élelmezett vidékek kozé tartoznak.

Altaldban biiza- vagy kétszereskenyeret esznek, rozsot keveset, kukoriczét
csak szitkségben, inkdbb aratds elStt. F6taplalékuk egész éven 4t a szalonna,
fistolthas, tej, turd, kukoriczam4lé, burgonya; nyéron a zoldség. Altaldban télen
a szokdsos disznéolések, lakodalmak kovetkeztében jobban é1 anép mintnyéron
Bort naponta isznak, nemre valé tekintet nélkiil. Némely vidéken a nék a féi'-
flakkal egyiitt minden mezei munkdban részt vesznek, a kaszdldst kivéve, sét a
péesi jirds 11 kozségben a ndk a férfiakkal még a kaszdldsban is egyiitt dol-

goznak. . . .
Hst hetenkint tobbszér esznek, nydron birkahtst, baromfit, télen 4t sertés-

hist; a Duna-Driva mellett lakék pedig temérdek halat fogyasztanak, kivalt a
horvatok, a kik roppant szeuvedélyes haleviknek jeleztetnel s kiknél a hald-
szat a legf8bb sportként szerepel. Ugyancsak e nemzetiséghez tartozékrél meg-
jegyzendd, hogy patriarchalis életet élnek, ugy, hogy egy hézban néha 5—10
csaldd is egyiitt él, cselédet nem is tartanak, 10 —25-en ilnek az asztalndl, s a

‘legoregebb atyja a csalddnak feje, ugysz6lvan dictatori hatalmat gyakorol, a

mennyiben a tobbiek mind aldvetvék az sregatya rendeleteinek.

A megyét laké magyar, német, horvit, szerb ajkuakra vonatkozélag igen
érdekes dolgok olvashaték,. p. o. mig a német, sokacz és szerbajku lakossig ter-
mészetszertien szaporodik, addig a magyar menyecske szégyenlvén 1—2 gyer-
meknél tobbet sziilni, a magzatelhajtis kirhoztatandé médjéhoz fordul, s igy a
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tobbi népfaj mintegy a magyar rovésira gyarapszik. Szorgalom s takarékossig
tekintetében is a német 4ll el6l, utdnna a magyar, horvat s végiil a szerb. Az

ugynevezett riczok foldjeit, kik még most is more patrio gazddlkodnak, elss sor-

ban a németek acquirdljik, mig a magyarok s horvitok ink4dbb esak az &si bir-
tok megtartdsira torekesznek.

A gytmolestermés az élelmezésre 4ltaldban igen kevés befolyéssal van,
vagy altaldban szamitdsba sem johet, csak a sikldsi jaras 13 kozségére vonatko-
zblag emlittetik, miszerint az ott termé alma, korte, szilva és dié az élelmezésre
nagy befolydssal van, a mennyiben nydron és Oszszel az a f8élelmiik kenyér
mellé, s ezzel egyszersmind igen sok kenyeret is megtakaritanak.

2. Fejér megye.

Fejér megye lakosai 4ltaldban jél tdplilkoznak, sok nagy uradalom 1évén,
igen sok a cseléd-ember, iparkodé munkés-nép, s elég j6l vannak fizetve.

Leginkabb kétszeres- és rozskenyeret fogyasztanak, a jobb méduakndl nem
- ritka a bazakenyér sem, kukoriczit igen kis mértékben fogyasztanak kenyér
gyanint, drpat pedig csakis a sdrbogardi jirds egyes kozségeiben, ott is kis
mérvben keverve. ‘

I'éeledelitk a burgonya, kdposzta, mindenféle tésztafélék, szaraz- és zold-
f6zelékfélék, s hist hetenként kétszer, sé6t mondhatni, hdromszor is esznek;
nyaron birka, kevés baromfi, télen pedig leginkdbb disznéhist,— halat igen kis
mértékben..

A termelt tejet leginkdbb a gyerekek és nék fogyasztjik el, a fenmaradt
részt pedig turé és vaj gyandnt haszndljak fel. Gytimoles kevés terem, legin-
kibb mds vidékrol szallitjak (szilva, sz616), azt is gyermekek és nék taplalisara
forditjdk. -

Naponta kétszer esznek fott &telt, délben és este, reggel pedig szalonna vagy.

turd, kevés palinkaval, bort kiilsndsen aratds idején elég‘ béven 1sznak.

Minden hézn4l 6lnek 1—2 disznét, tehene is majd minden csalddos ember-
nek van, nehéz meghatdrozni: hogy télen vagy nyéron él-e jobban.

(Elelmezési kules férfiakn4l 125—129 fehérnye naponta.)

3. Sopron megye. .

Sopron megye egészben véve a jobban élelmezett megyék kozé sorolhaté.
Tekintetbe véve azon fontos korilményt, hogy az itt mér dltaldnosss lett kul-
turdlis élet Ausztria kozelsége, a terményeknek konnyebb értékesithetése, mig
egyrészr8l igen szdmos, mds vidéken mem is ismert jovedelmi forrdst teremt,
addig mésrészré]l az élelmezés tekintetében is fokozottabb igényekkel 1ép {51 s
mintegy eloszlatni igyekszik a killomhséget a vidéki s vérosi néposztily koat.
Errdl fényesen tanuskodik egyrészt azon korilmény, hogy bizonyos druczikkek,
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példdul a kivé és caukor fogyasztisa évrdl-évre novekszik, a vidéki kis é.s nagy
kozségekben is, mésrészt a Sopron virosinal hangsulyozott azon tény, miszerint
q vArosi jellegénél fogva is az életméd mindinkdbb nagyobb igényekkel 1ép fol
igy az itteni foldmivels polgdrok életmédja is, ennek megfeleldleg id8rél-idore
v4ltozik, és lassankint a luxus élelmi czikkek is fogyasztatnak.

A 341 élelmezett részeit ezen megyének a vArosokon kivill a soproni jards
51, a nz{g'y—mal'toui jards 12, a Kis-martoni jérés 13 és a kapuvdri jards 11 koz-
«boe alkotjik, melycknek lakossiga dltaliban rozskenyeret fogyaszt, blza-, drpa-
és néhol pohénkéval keverve. A f6taplalék a lakossig német jellegének meg-
felelleg a tésztanemii. A hiisfogyasatist illetoleg hetenként 2-szer 3-szor esznek
marhahtist, télen sertéshist, mit ktillonben legnagyobbrésat fistolve fogyaszta-
nak el és baromfit; feltind, hogy a birkahis egy4taldn vagy alig divik. Mint
feltiné jelenség emlitheté még az, hogy a Nagy-Czenk kornyékén fekvé 36 koz-
ségben a kils8 nyéri munka idején a munkdsnép délben és estve asztaldhoz il
s otthon eszik, mit a kozségek hatdrainak kozelsége tesz csak lehetdvé. A gyii-
moles és bor, a hol terem, az élelmezésre nagy befolydssal van. Sajndlandé, hogy
egyes vidéken szokdsos a korcsmézds és a mértéktelenség oly nagy mérvben
divik, hogy a lakosség egy része kozt az elszegényedés naprél-napra jobban ter-
jed. Kiemelendd azonban, hogy az utébb emlitett sajnos jelenség szerepléi a
horvat nemzetiséghez tartoznak.

4. Tolna megye.

Tolna megye dunafsldvari és simontornyai jirdsainak 33 kozsége a jol
taplélkozd vidé¢kek kozé sorolhaté. Legnagyobbrészt kétszeres- vagy buzakenye-
ret esznek, helyenként rozszsal keverten. Fétéplalékukat biizalisztbSl tojissal
majd a nélkil készitett tésztanemi, szalonna, sertéshis fiistolve, burgonya, tej,
vaj és tur6 képezik. st hetenként 2—3-szor esznek, még pedig téli hénapok-
ban sertéshiist, tavasz- s Oszszel birkahtst, nyéron baromfit s marhahtst
fogyasaztanak.

A killsé munka idején nyéron a munkés nép, térfi és nb, leginkdbb csak
estebédre eszik fott ételt, reggelre palinkét, szalonndt s utdnna bort, délre fel-
vhltva fiistolt sertéshist vagy turét fogyasat. Aratds idején tobb tésztanemit és
baromfit is eszik, s gyakran ebédre s vacsordra is fott étellel tipldlkozik s az
étkezéshez bort isznak férfiak és nék egyarint. Ezen feliil még ozsonnézni is
szoktak, mi leginkdbb kenyér- és szalonna-, vagy turébél 411 A téli étkezég
annyiban mondhaté jobbnak, a mennyiben a cselédnek és zsellérnek is van leg-
alébb egy tehene; kevés baromfia s majd minden hézndl olnek 1-—2, 86t néhol
3—4 darab sertést is, ugyancsak ez id8be esnek a lakodalmalk, disznéclések, a
farsang, a melyeken régi szok4s szerint az asstalok az ételek sokasiga alatt ros-

MAGYARORSZAG ELELMEZESE, I . 7 T
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kadoznak, de meg mivel rendesebben is étkeznek, mint nydron, ennek folytdn
ardnylag tobbet fogyasztanak.

Gytimoles csakis a sz6l6kben terem, még pedig cseresnye, szilva, alma,
korte és di6, de nem nagy mennyiségben, s ennek is egy része eladatvén, a ren-
des élelmezés javitdsira (pl. his vételére) fordittatik s igy az élelmezésre koz-
vetlen befolvéssal nincsen. A gazddk, zeellérek és cselédek étkezése Lozt alig
létezik kitlonbség, a mennyiben a cselédbér és a napszdm is nagy.

A termelt tej, mely majd minden hdzndl van, legnagyobb részt a gyerme-
kek élelmezésére fordittatik, részhen pedig vajnak, turénak készittetik, csak cse-
kély rész adatik el a marhdt nem tarté iparos osztdlynak. A fézéshez 4ltaldban
disznézsirt hasznalnak.

(A naponként fogyasatott fehérnyemennyiség 127, télen 128 gramm kozt
viltakozik.)

lll. Duna-Tisza kizebeli megyek.

1. Bacs-Bodrog megye.

Bécs-Bodrog megye b jardsdnak, w.m. a bajal, almési, hodsdgi, titeli és zsah-
lyai kivételével, ajol élelmezett megyék kozé szdmithatd, a mennyiben a fogyasz-
tott fehérnyemennyiség, a virosokat nem szdmitva, 125—132 gramm kozt
valtakozik. -

Legnagyobbrésat blizakenyeret esznek, kevés helyen kétszeres-, rozs- és
sziikség esetén kukoriczdval keverve. Fdeledelitket a kitlonféle tésztanemiiek, sza-
lonna, fiistolt disznéhiis és egyéb husfélék, tarhonya s a szokdsos burgonya s
egyéb fozelékek képezik. A tésztanemiiek koziil {8kép a tojassal készitett tészta-
félék emlittetnek kivaléan.

A hutsfogyasatést illetéleg hetenként 2—3-szor esznek nydron &s 8sazszel

birkahtst, télen sertéshust, tinnep- és vasdrnapokon baromfit, marhahust, a

vizek mellett lakék pedig halat is tetemes mennyiségben fogyasztanak. Kivételt
a husfogyasztds tekintetében az aratds ideje képez, a mikor is mindennap

fogyasztanak hust. A szalonnit kiilonosen a nydri munka idején a reggelinél és

délben, este pedig a fonnebb emlitett ételeket fogyasztjak.

Az aratds idejétél eltekintve, mikor mindennap hist eszik s bort is elég
béven iszik a nép; kilonbséget a nydrl vagy téli étkezés kozott alig tehetni
azon koriilménynél fogva, mert minden hdznal slnek télen 2—3 sertést, a lakodal-

mak is ez évadban tartatnak s ehhez jarulvin még a farsang, midén is az aszta-
lok minden hézndl tele vannak, az igen nagy napszdm s a lakossdg takarékos-

sdgl hajlama biztositjdk a jé életmédot.

A Zombor kornyékén nagy mértékben tenyésztett dinnyesaz egyéb helye-

ken kertek és sz6l6kben termelt egyéb gyiimoles, j6 termés idejében nem meg-
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vetendd tényezBként szerepel a hdztartdsban, a mennyiben a reggeli s délesti
étkezésnél a szalonndt van hivatva pétolni.

Az éllati termelvények kozil a tej (Szabadka s ennek kornyékén fekvo
10 kozség kivételével, hol a marhadllomény igen csekélynek mondatik), leg-
inkabb nyers dllapotban fordittatik a gyermekek élelmezésére s a fézéshez csak
Tie vészben haszndltatik fel turénak és vajnak. A fézéshez 4ltaldban diszndzsirt,
cunck hidnydban szalonndt haszndlnak, kivéve a péntek, ¢ egyéb szokdsu bojtt
napokat, melyeken az itt Také — tulnyomo vészhen — vom. kath. s girog keleti:
valldsu nép sem hist, sem zsiros eledeleket nem togyaszt.

2. Heves megye.

Heves megyének esak a Mitra-hegység tovében felkvé métrai jardsa s az
ugynevezett paléezsig tartozik a rosszul élelmezett vidékek sordba; mig a tobbu
jards vagy kozépszeriien, vagy pedig a jol élelmezett népesség kozé sorolhatok.

A legnagyobb rész rozs-, kétszeres- és csekély részben kukoriczakenyeret
eszik. F8tapldlékukat a burgonya, tésztafélék, szalonna s néhol a dinnye képe-
zik. 176tt ételt naponta esznek, hiisétel is elég gyakran fordul meg azasztalukon,
killonosen vasdrnap és iinnepélyességek alkalmakor. A szalonna fokép a reggeli
itkezésnél szevepel. A borfogyasztis is tetemes, mit nagyban eldsegit azon
koriilméuny, mely Gyongyos viros és vidéke élelmezésénél emlittetik fel, misze-
vint télen ugy az iparos-, mind a foldmiives osztdly liter szdmra méri a bort.

A gytimolesnek 1tt helyenkint igen nevezetes szerepe jutott az élelmezés-
nél, f8kép pedig a hires hevesi dinnyének, mely, ha a termés kedvezd, jelenté-
keny tényez6nek tekinthetd a hdztartisban, a mennyiben a gyermekek nyéron
4t majdnem kizdrélag ezzel élnek. Megemlithetd, mint a kisdedévés eszméjének
gyakorlati kivitele, azon szokds, mely szerint Hatvan kornyékén a szintén kiilso
mezei munkdval foglalkoz6 asszonyok gyermekeiket 3—4 hdztél osszeszedve,
valamelyik asszony feliigyelete alatt, otthon hagyjik. Az dllati termelvények
legnagyobbrészt a gyermekek élelmezésének javitisira fordittatnak.

3. Jasz-Nagy-Kun-$zoinok megye.

E megye lakossiga az orszdg legjobban tdpldlkozé népéhez tartozik. Leg-
inkdbb blza- vagy kétszeres, csekély része pedig rozskenyeret eszik, Arpa vagy
kukoriczédval kevert bizakenyeret csak a szegényebb néposztily, ez is csak szii-
kebb években fogyaszt. Fétapldléka buzaliszth8l készitett tarhonya, tésztafé) ik,
szalonna, sajt, turé, koleskdsa képezik. Nydron birkahtst s baromfit, tinnep-,
vasdrnap marhahfist, télen a sertésolések alkalmival 2—3-szor, sét 4-szer is
esznek sertéshist. A népesség jomédu, keresetforrdsa bé, jol élni szeretd s mivel
1t az ugynevezett pxoletal osztdly nem talélhat6, dltaldban jo61 és valtozatosan
is tdplalkozik.
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Nyéron 4t — a tanyai gazdilkodds 1évén szokdsos — a férfiak reggelije
pélinka, szalonna és kenyér, a n6k és gyvermekeké friss tej, gytimolesérés idejé-
ben mindny4juké dinnye. Ebédre rendesen kétféle késziil és bor is fogyasztatik;
igy 6l a cseléd és napszdmos is, mert ez rendesen kosztra szokott fogadva lenni.
Délutén ozsonna, tavasszal kenyér, szalonna, aratds idején juhturé, késébb dinnye.
Este vacsora zold f6zelék és hetenként kétszer tészta (turds csusza).

A f6zelék mindig vagy fiistolt-, vagy birka-, vagy baromfi-hiissal, vagy
szalonndval foldiszitve kertil az asztalra. |

A téli étkezés annyiban mondhatd jobbnak, a wmennyiben ez évadban esnek
a lakodalmak, disznétorok, eljegyzésel. A legsiegényebb is tart tehenet és 6l
disznét, nevel baromfit s lakodalmakon régi magyar szokés szerint igyekeznek
a konyhdt lehet6 dasan ellatni, mihez adoményaikkal (kaldcs, bor, baromfi) a
meghivott vendégek is hozzdjirulnak. A vagyonosabbak egy egész marhdt vig-
nak le, és par aké bort hoznak, még a szegényebbek is viagnak le legalibb egy
juhot, s vesznek olesébb bort. A disznétorok is Altaldban a vendégség jellegével
birnak; az eljegyzések szintén tinnepélyesen vagyis lakmdrozissal egybekstve
tartatnak meg, nemkitlonben a keresztelék is. Az e fajta mulatsigokbdl netin
kimaradottak b8ven karpétoltatnak a farsangi évad alatt tartatni szokott s szin-
tén bdséges eszem-iszommal egybekststt, n. n. lakozdsok (bdlok) alkalméval.

A gyiimolestermés terén majdnem kizarélag a dinnye szerepel, ez a reggeli-
és ozsonndndl igen lényeges szerepet jatszik, a kenyeret és szalonndt pétolvin,
mig a tobbi gytimoles, n. m. sz616 és szilva, inkdbb csemege szdmba j6 s a tap-
l4lkozésra nézve egész lényegtelen. A megye majd minden kozsége bir nagy
kiterjedésii szélével, s a mennyiben az itt termelt bor majd mind helyben
fogyasztatik el, az életmédra ez is nem megvetendd befolydst gyakorol. A tej
majdnem minden hézndl termeltetik és a f8zésnél (tejes leves), de leginkdbb a
gyermekek taplilasara lesz forditva, a vaj és turd szintén a hdzndl lesz felhasznélva.
A sajtot, mely e vidéken kedvelt élelmi czikk, a tetemes szdmu birkanyéjak
szolgéltatjdk,igen sok kisebb gazdédnakis 1évén 30—50 darabbél 4116 birkafalkdja.

Fézéshes disznlzsivt » szalonuds haszualnak, A LOjiokel o katholikusok
megtartjsk s ilyenkor sajt-, turé-, vaj- éskenyérbsl 411 élelmok, este azonban rén-
tottdt vagy vizben f6tt turds-tésztit is esznek. '

Végiil 4ltalanos jellemzésiil 4lljanak itt a kovetkezd sorok: »A népfaj ma-
gyar eredetii, a j6l tdpldlkozds folytdn csinos arczu, jé termetii, izmos és a mun-
kdban gyors és kitarté. Az év legynagyobb részét. szabadban toltvén, az idé-
Jrés viszontagsigal ellen, mér gyermekkora 6ta, megedzédott. Szitkséghez szokva
nem lévén: nyiltszivii, vendégszerets és hokezii.«

A lakossig nemzetiségre néave, tiszta magyar.

(Elelmezési kules: férfiaknal 130—131 gramm fehérnye).

IV. Tisza jobbparti megyék.

1. Bereg megye.

Bereg megyében a vereczkei jirds egészen, s a munkécsi jirdsban mintegy
58 kozség lakosal élnek hidnyosan. Az itteni lakossig legnagyobb része gorog-
katholikus vallisu, s az eldirt szdmos bojti napokat a legnagyobb lelkii?m'eret-
sbggel tavfjn meg. Ahifinyos és rossz élelmezés folytdn, e kizségekben kifejlett-
testii ép, erds alakokat magyrithdn lithatni s kinézésiik igen szdnalomramélts,
cellemi képretiségik 1s igen alant 41l A nép az uzsordsok hatalmdban van, 2
]egnagyobb munkaidé alatt az élelmi czikkeket a zsidékt6l kénytelen elélegezni
nagy kamatokra. .

Féeledelok a kenyér, gabona, palinka, hagyma, kukoriczapogdcsa, burgonya,
kevés képoszta, bab és eczetes uborka s az e vidéken divatos oszesepka (sajt).

A vasdr- és tinmepnapok étkezés tekintetében igen kevéssé kilonboznek a
hétkoznapoktél. - Grytimoles kevés terem. Hist esak a nagyobb tnnepek alkal-
makor fogyasztanak, juh, keeske és kevés baromfit. A {8zéshez zsir helyett igen
syakran fejet vagy olajat haszndlnak. A pélinkdt nagyban fogyasztjik, az ngy-
neyezett gabona-palink4t; hogy bort isznak-e, egy jelentés sem emlitl. Kenye-
vok rozs-, Arpa- és zabliszt-keverékbél, igen sok helyen pedig tisztdn kukoricza-
lisztbd] késziil.

Disznaik nem 1évén, kivéve akevés szdmu ref. lakosokat, diszuéhist s szalon-
nat alig esznek. ‘ ' :

(Fogyasztott fehiérnyemennyiségiil nydron 107, télen 109 gramm vétetett.)

2. Gomdr megye.
Gomor megye nagy-rbezei beesls jirdsdhoz tartozé 25 kozség lakosai, az
igen szegényesen tapldlkozé népesség sordba tartoznak.
Altaldban zabkenyeret esznek, néhol vegyitve drpéval és rozszsal. Legfébb
taplalékukat a burgonya, kukoriczakisa, pohénka és tej képezik.
A lakossdg férfirésze nyéron aratds idejekor az alfoldre véndorol le, hol
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reszre dolgoznak, augussiis vigovel m&mk‘c‘;ul\ dijdt termndszetben felhozzdk, wi

téli cledelok nevezetes részét képezi. Oszszel mint cséplék a megye jobb vidé-

kein, vagy mint favigék az erdékben keresik ¢lelmoket, nagy részok egész éven
4t vaséru, szén és nyers vas fuvarozsdval foglalkozik. Télen 4t -pedig kiilonféle
fa-eszkozoket gydrtanak, mint fakanalak, faedények, masok kosdrfondssal toltik
idejoket; ezen 4rukkal aztdn egyesek bebarangoljik a megyét, sit az egész
orszdgot is. Ezen csoport lakossdga Gomor megyének legszegényebb részét teszi,
itt a nyomor majdnem folytonos. Nydron 4t kiillonosen kiilsd munka idején
veggelire zabkenyér mellett fott ételt eszik, ,mdy berdntott kasibél 4ll; délre
mér nem mindig, de ha van, burgonyét séval vagy valami zoldségfélét, ugymint
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eczetes saldtit vagy borsét, ennek hidnydban kenyeret eszik s palinkét iszik,
estebédre ismét rendesen valamely f8zelékben részesitl, de mindenkor csak leves
gyanént. His igen ritkén fordul meg asztalin, addig semmi esetre sem, mig a
férfiak az alfoldi aratdsbél haza nem térnek. Kaszdlds és aratdskor fogyasztatik
el a fentartott sertéshuis, mely a fiist dltal csaknem aszalt. Télen At majdnem
kizdrélag csak burgonydval €1, melyet stitve élvez séval & e mellett vasir- ée
tinnepnapokon kiposztit eszik sertéshissal. Azonkivil felviltva foznek s tobb
vagy kevesebb zsiradékkal fiszerezve esznek koles- ¢és kukoriczakisit, kisebb
mérvben borsét és paszulyt, mindenkor levesképen tdlalva. A tojds, vaj a vdro-
sokban adatik el, a tejnek csak kis része fordittatik a gyermekek élelmezésére.
A pilinkdban az aratds évadja alatt az asszonyok, s6t a gyermekek is része-
stilnek.

A lakossignak nemesak a r. kath. s orosz valldsu része kénytelen a nyo-
mor miatt a bojti napokat némely évben félévre is kiterjeszteni, hanem egyes
kozségek kizdrdlag evangelikus valldsu, t6t nyelvii népénél is oly nagy a nyo-
wor, hogy az évuek 2/, 1észét bojtoléssel toltik. Ez igen hidnyos élelmezésnek, e
hosszantarté kényszeritett bojtnek irhaté rovésdira az a sajnos korilmény, misze-
rint a népség minden szorgalma daczéraelgyengiil s a rossz taplilkozis miat,
keveset tud magdnak keresni. A szerencsétlen pélinkaivds is nagyban fogyasatja
erejét s apasztja kerese tét.

3. Szepes megye.

Szepes megye lakosai igen kiillonbszéen élnek, egy részok J()l a megye
legtsbb kozsége kbzépsaeluen mmtegy 45 kozség pedig mondhatni, hogy nyo-
morultan,

A 18csei jarasbol 22 kozség igen jél €1, mig ugyanezen jards 16 kozségének
lakosai, nag yobbéra tétok, siralmasan élnek, ugyan ily szomoru viszonyok kozt
tengetik életoket a titrai jArdsban 19 kozség lakél Kenyeriik drpa és zab, nagy
ritkdn egv kevés rozszsal keverve, napjiban egyszer féznek, azt is estefelé, délre
beérik egy darab szdrazkenyérrel, féeledelsk a burgonya, nagy ritkan valami
més fézelék, hist évenkint alig esznek 6—7-szer (birkahist).

A vasérnap és hétkdznapok kozott, az élelmezést 1lletole g, a4 nép <zeg‘én)-
sége nem enged kiilonbséget tehetni.

A lakossdg egy része gyé,ri és bdnyai, a legnagyobb része pedig mezei
munkéval foglalkozik.

A j61 élelmezett, tobbnyue német kozségek lakéi felerédszben buza- fele-
részben rozskenyeret esznek, napjiban kétszer-hdromszor fdznek; télen-nyéron
reggelire kivét, tejet, juhturét, szalonnét, pélinkat, kenyeret, délebédre rendesen
marhahis levest, felvaltva rizskdsdval, metélttel, borséval és burgonyéval, tovibbd
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burgonya, paszuly, kdposzta fézeléket, hetenként egyszer stiltet s tésztaféléket
fogyasat; estebédre tej, turé, burgonya s egyéb fézelékfélék.

Tej majd minden haznil van s azélelmezésre forchttatlk a f6zéshez nagyobb-
részt szalonnat és vajat haszndlnak.

A szénakaszdlds idejében és kozvetlen aratds utdn élnek legjobban, bort
keveset fogvasztanak, palinkdt is mérsékletesen élveznek.

A gyiimoles, kivéve a j6 termd éveket, igen csekély befolydssal van az
élelmezésre.

(A naponkénti fehérnyemennyiség a férfiakndl 117 és 131 kozt valtakozik.)

V. Tisza jobbparti megyék.
1. Békés megye.
Békés megye lakosai, kivéve par kozséget, mind jol élnek, kenyerik tiszta
buzalisztb8l késziil, rozskenyeret igen keveset fogyasztanak, télen, de kiillonosen
aratds eldtt, egyes vidékeken a szegényebb nép kukoriczdt vagy arpdt is kever

a buzaliszt kozé.

Féeledeliik a tésztafélék kaposzta, hiivelyesek, koleskdsa; burgonya, sza-
lonna, tojas is rendesen fogyasztatik.

Hist nyéron, ha nem is oly gyakran mint télen, mégis csak fogyaszt, leg-
inkdbb birkahtst és baromfit, egyes helyeken halat és egy kevés malhahust
télen azonban 4dltaldban sertéshist fogyaszt elég gyakran.

Gytimoles leginkdbb a sz618kben!termeltetik, s ha sikertilt dinnyeév van,
a héziasszony igen sokat megtakarithat egyéb élelmi czikkb6l. Télen jobban é1
mint nyéron, reggel kenyér mellett szalonna, turd s az elmaradhatlan pélinka,
ezenkiviil még kétszer eszik fot ételt.

Nyéron rendesen ozsonndzni is szoktak, kenyeret, turét, szalonn4t, hagymat
és pélinkst.

A palinkdt egyes vidékeken igen nagy mérvben isszdk, bort azonban keve-
set fogyasztanak.

(Békés megye elmezése négy ules szerint lott feldolgozva, a vérosnAal
140 gramm, a kozségeknél 124-—128 gramm fehérnye vétetett.)

2. Bihar megye.
Bihar megye leginkébb oldhok lakta 120 kozségében a vaskohl és b elé- ‘

nyesi jirdsban a legsildnyabbul élnek, az asszonyok jéformdn f6zni sem tud-

nak, az év legnagyobb részét 4tbojtolik, de anndl tobb palinkat isznak, a vajat
hajuk kenésére haszndljik, olajjal féznek, hist minden 100-ik, zsirt minden
300-ik ember alig haszndl, ugorka, tok, saldta s f6kép a m4lé a-fé eledeliik.

Az élesdi jardshoz tartoz6 47 kozség szintén roszul tdplilkozik, féeledeliik
a tej, palinka és paszuly, hist legfeljebb huszszor esznek évenkint (kecskehist).
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3. Maramaros megye.

Méramaros megyében az skormezei és taraczvizl jards, tovabbé a huszti 16,
az izavolgyl b, tiszavolgyl 4, szigeti 23 s a tées6i jardsban 15 kozség lakosai
élnek szegényesen és eléggé hidnyosan,

Ezen 6 élelmezési csoportba osztott kozségek élelmezése 3 kules szerint dol-
goztatott fel. Altalanos jellemzésil megemlithets, miszerint 26 kozséy kivételé-
vel, melynek lakéi kevés rozskenyér mellett zab- és kukoriezakenyeret is
fogyasztanak, a tobbick tisztdn kukoriezakenyeret esznek. A kenyéren kiviil
f6taplalékuk a bab, kdposzta, burgonya, hagyma, vadkorte s a palinka.

Télen hidnyosabban élnek mint nyéron, kiilonoson a bojtok alatt vadkorte
levével féznek, zsirt nagyon keveset haszndinak, miutdn legnagyobbrészt széraz
eledelekkel tengetik életiiket. :

Nyéron a férfiak legnagyobb része Szatmirmegyébe és az alfsldre megy
munkét keresni, s ekkor sokkal jobban élnek.

A gyiiméles igen nagy szerepet jatszik az élelmezésnél, még v)edlo‘ a vad-
gyiimolesfélék, u. m. vadkorte, vadalma, kskény, mogyoréd stb.

Hiust hétkoznapokon alig esznek, vasdrnapokon is elég ritkdn, a téeséi
becsld jardsban egy kevés hal is fogyasztatik: :

(A naponta fogyasztott fehérnyemennyiség nyéron 114, télen 111 gramm
koriil valtakozik.) /

i

4, Szatmar megye.

Szatmér megyében mintegy 58 kozség lakéi élnek hifnyosan, élelmezésiik
két kules szerint lett szdmitva. '

Kenyersk buza, rozs és kétszeressel kevert kukoriczakenyér, igen sok he-
lyiitt pedig csakis kukoricza-lisztbdl késziilt lepény. Féeledelok a puliszka, bab,
 burgonya, kevés kdposzta és zoldségfélék. A tej legnagyobbrészt a gyermékek

élelmezésére fordittatik. Szalonna. turd és sajt esak elvétve haszniltatik. A lakos-.

sdg 3/, része oly szegény, hogy a fézéshez haszndlt szalonna és zsir helyett a
nem bojti napokon is legink4bb a napraforgébél és tokmagbél nyert olajjal
féznek. A lakoséég nagy része nydron 4t més vidékre megy munkét keresni,
vagy a Szamos partjan bérelt foldeken tdvol otthonitél egy kis szdraz kenyér

és hagyméaval tengeti életét. Az otthon maradt rész 1-eg§el kenyeret, hagymét.

eszik, ha van, pAlinkat is iszik, estebédre bab vagy valami zoldségfélét eszik.

) Hist hétkoznapokon igen ritkdn esznek, nyédron birka-, télen sertéshust; a
nevelt baromfit  legink4b eladjék, disznét is ecsak minden 4—5-ik ember slhet.
Gyiimoles kevés terem; a palinkét itt is nagy mértékben fogyasztjik.

(Fehérnyetartalom 108 és 115 gramm kozt véltakozik.)
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5. Szilagy megye.

Szilagy megyének szilagy-somlyéi és krasznai jdrdsa, tovabbd a tasnddi-
b6l 10 kozség a nagyon gyengén téplélkozott vidékek kozé tartoznak. Kenyerik
és tésztaféléjik leginkdbb kevés kétszeressel vegyitett kukoriczaliszthél késziil.
A reggelinél a szalonna helyét voroshagyma, zoldpaprika s palinka pétolja. Rén-
thas helyvett e vidéken a hosszu lére vald f0zés divik, minek kovetkeztében uz
stelek mind higak. Nydron sokkal rosszabbul éinek. mint télen, mert ekkor
toeledelok as ontoti sa,la,fa— podlupka- zoldbab- tsk és éretlen gyiimsles nyersen
és f8zeléknek készitve, s6t a gytimoles mint zsirozé és ételjavitd is szerepel.

Az évnek majd felét dtbojtolik.

A nép konnyelmiisége és szdmitani nem tud’xsa, egyik legfébb elbidézbje
nélkiilozéseinek. Mint nem szdmité 8 a dézsdlésre nagy hajlammal bird népfaj
foleg télen, mig a kamardban valamit érez, folytonosan lakmirozik, f8zet, siittet
idején kivil is, s mikor mindenét elfogyasztotta, a legnagyobb nélkiilszések
kozepett éhezik és koplal. Féeledele a puliszka, bab és tokmag. A fézéshez
nagy mérvben haszniljak a napraforgébél nyert olajat. Hust igen ritkdn esz-
nek. Palinkdt mérték felett sokat fogyasztanak. Kevés szdritott halat is élveznek.

(Fogyasztott fehérnye nyédron 109, télen 111 és 112 gramm.)

VI. Tisza-Maros szogebeli megyék.

1. Arad megye.

Arad megye 27 kozsége, melyek a boros-jendi jardshoz tartozd 8 koz-
ség kivételével, a kis-jendi jardshoz tartoznak, elég hidnyosan téplalkozik, minél
fogva munkélkoddsi képességok is igen alant 4ll. Hist elég ritkdn és kis mérv-
ben esznek, a vasdrnapi és hétkoznapi élelmezés koazt nines kilonbség, télen egy
kissé johban él. PAlinka nagv mérvhen fogvasztatik.

(A fogyasztott fehérnyemennyiség nyédron a férfiaknil 110, télen 113 gramm.)

2. Csanad megye.

Csan4dd megye lakosai 4ltaldban jol éluek, kivéve a nagylaki, sajtényi és
m.-csanddi oldhokat, a kik a természetokké valt renyheség folytin elég szédnal-
masan élnek.

Leginkdbb tiszta buzakenyeret esznek, kevés helyen rozszsal keverve, drpa
és kukoriczdt, csakis egyes helyeken, a napuémomk és zsellérek kevernek a
buzalisat kozé.

MAGY ARORSZAG WLELMEZESE., 1. 38
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Féeledeliik a tésatafélék, tojhissal késziilt tarhonya majd minden hdznal
talalhat6, tovabb4 burgonya, fézelékfélék, turé és szalonna. F6tt telt, bar a
tanydk tdvol esnek a kozségekhez, mégis naponta esznek legaldbb egyszer, télen

pedig rendesen kétszer. Hast hetenként kétszer-hiromszor, sét vannak egyes .

kozségek, a hol esaknem minden nap fogyasztanak, nydren, birka- baromfi- és
egy kevés marhahtst; télen legnagyobbrészt sertéshist s annak aprélékait, a
Tiszdhoz kozel esé falvak lakdi pedig nem ritkdan halat is ¢lvesek.

Télen-nydron egvarint j61 élnek, a f8zésher disrmézsirt haszndlnak. kivéve
az olah lakosokat, a kik leginkdbb olajjal f8znck.

Gyiimoles kevés terem, de egyes vidéken nagyban termelik a dinnyét, s ha
sikertil, nagy befolydssal van az élelmezésre is. Bort, palinkit igen mértéklete-
sen fogyasztanak.

(A megye hdrom kules szerint dolgoztatott fel. Maké varosnal 140, a koz-
ségeknél 127 gramm fehérnye egy férfira.)

3. Temes megye.

Temes megyében a dettai, a fehértemplomi és a kubini jardsok csaknem
osszes kozségel, mig a lippai j4rédsbél 18, a versecszi jérdsbdl 21, a csdkovari
Jérasbol pedig 7 kozség 6l nagyon hidnyosan, mindeniitt levonva g németajku
lakosokat, a kik sokkal jobban élnek.

A hidnyos élelmezésnek oka egy részt a nép tunyasigdban keresendd, pér
hold f51djét ugy a hogy megmiivelvén, a tobbi idejét tétlenségben tolti, igényik
nines, azért nem is iparkodék, inkdbb koplalnak, semmint dolgozninak, a pilin-
kat tulsdgos mérvben élvezik.

Rendes tapldlkozdsrél niluk sz6 sem lehet, s a jelentések szerint mesterck
a koplaldsban. Vasirnap és iinnepeken, de kiilonssen biesulk alkalmakor, ann4l
dusabban lakmaroznak. A gyermekek taplalkozdsira, kiilonosen a szerbek, igen

kevés gondot forditanak, minek kovetkeztében a halandésde tnThaladia a ziile-
tésekert.

Kenyeriik, valamint a tésztaféléjok is leginkdbb kukoriczaliszthél késziil
helylyel-kozzel egy kevés buza,- kétszeres- vagy rozsliszttel keverve, féeledelsk a
borsé, bah, néhol a kiposata, egyes vidékeken pedig, kiilonssen a bsjtok alatt, a
besézott, szaritott hal.

(Az élelmezési kulesokndl a fehérnyetartalom 105—119 gramm kozt val-
takozik.)

VII. Erdélyi megyék.
1. Fogaras megye.

Fogaras megye a jobban elelmezett megyek koze tartozik, leginkabb buza-
b rozﬂkényeref fogyaszt, s fétaplalékdt tej, turd, szalonna, kukoriezaliszt pulisz-
kanak fozve és burgonya kipezik. Legtobbnyire juhlinst fogyasat, esak vitkdb-
ban eszik marhahist; a viz mellett lakék pedig halat. A szeszes italok tulsdgos
élvezése azonban drnyoldaldt képezi az eddigi képnek, a mennyiben a jelentés
szerint a bortermd vidékeken, mig a borbél tart, addig ebbdl, ennek elfogyta-
val pedig palinkdbél élveznek tulsdgosan sokat. Jellemz8 sajatsdga nehany .koz-
ségnek, hogy az idésebb emberek rendetlenebbiil élnek és részegesebbek, mint a
fiatal nemzedék.

Fokereseti forrdasuk a fuvarozas. Roménidba és Dobruesiba koltozik ki a
szegényebb nép, ipara semmi, iskoldi, nehdny kozség kivételével, t(?ljesen elha-
nyagoltak, miiveltségét illetbleg is hatramaradottaknak kell lenniok, m'ert a
jelentés szerint Altaldn véve sokkal nyersebb-durvdbb természetiiek, mint a
Kérpatok alatt levé volt hatdrérvidéki népesség.

Még egy elszomoritd s az egész orszagban ecsak e helyiitt emlitett koriil-
mény ragadja meg figyelmtinket. Az ugyanis, hogy Foldvar kozség népét egy
rosz szokds pusztitja, a néi nem tudniillik egy titkos italt haszndl, mely magta-
lansdgot idéz elé. Sorhdzak vannak gyermek nélkil, s igy rovid id8 mulva a
lakossdg utéd nélkiil hal ki.

A megye lakossdga nemzetiségre tulnyomdan oldlr; valldsit tekintve pedig

gorog-keleti.
2. Csik megye.

Csik megyének gyergy o-tolgyesi jardsdban 5, a gyergyd-sztmiklési
Jarasban pedig 3, oldhok 4ltal lakta kozség silinyan é1; féeledelok kukoricza-
mAlé palinkdval, hist csakis nagyobb iinnepek alkalmakor esznek.

(Fehérnye nyédron 113, télen 115 gramm.)

3. Hiromszék megye.

Héromszék megye 2 jardsa, a sepsi és a miklésvari, szintén a j6l élelmezett

vidékek kozé szdmithaté, a mennyiben a naponként egy-egy férfi fogyasztotta

fehérnyemennyiség 130—132 grammig felvihetd. Altaldban a tulajdonképeni
S*
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Magyarorszag s Erdély éelmeaés tekintetében nagyban kitlonboznek egymastol.
Amott a kulturalis eléhaladés sokkal nagyobb igényekkel 1épvén fol az élelne-
zést tekintve, mint emitt, hol a helyi viszonyok s a csekélyebb igények folytan
igen sokszor azokat, kik a magyarorszagi fogalmak szervint taldn szegényesen
€l8knek mondatnak, addig ott az ugyanigy élelmezetteket a j6l ellatottak kozé
szimitjilk. Erre Vitszik vallani azon kariilmény is. hogv Brdély élelmenésénél
igen sok Dbelytitt mondatik az, miszerint a nép dltaldban sajdt felfoghsa szerint
101 él, vagyis helyesebben mondva, jol lakik, de mig a magyarorszdgi szalonna,
fustolt bus, buzalisztbl késziilt tésata, & ilyféle ételekkel taplalkozik, addig az
erdélyinél a jéllakést eldidézett ételek gyandnt a palinka, hagymas és tepertyds,
zsirral leontott kukorieza-kdsa, s részben berbees (fiatal birka) hus sth. s kiilon-
féle levesek szerepelnek.

Ez 4ltaldnos vondsoktél eltekintve, Hiromszék megye j6l élelmezett vidé-
kein kétszereskenyeret esznek. Fotdplalkozdsit a fott- és siiltburgonya, kuko-
ricza-puliszka, tej, turé és sajt s szalonna képezik. F'8tt ételt naponta rendesen
egyszer eszik, mely all lencse,- borsé,- kdposzta,- paszuly- és krnmplibél réntdsos
lével; komény- és hagyma-levesbdl, s tésztdnak holmi drvalaska és zsirral leon-
tott morzsolt tésztdt fogyaszt. Hist hetenként rendesen Kkétszer-hdromszor
eszik ; marha,- sertés- juh- vagy tyukhast, ebbdl vacsordl is, a tobbi négy napon
pedig csak estve fogyaszt hust, még pedig kenyérrel vagy kukoricza-puliszké-
val tokdnyt.

Nyéri munka idején négyszer iszik napjiban pdhnlult,sleotobbny ire kenye-
ret eszik turéval vagy tejjel, ozsonndra szalonnit.

Vasdr- és timmepnapokon hisleves, t6ltott kdposzta, marha- és sertéshissal
J6l zsirosan kifézve, s valami siilthis-féle vagy tészta egészitik ki a minden-
esetre pazar étkezést.

A majd minden hdzndl szokdsos sertésolések itt is a téli étkezésnek bizto-
sitjdk az els8bbséget a nydri folstt.

uy wnoles nag gYyui Keves teicui 0o Usah 1itka ovbon, uz dumwmlp caak
annyi befolydssal bir, hogy midén a szilva-termés beiit, annak jelentékeny
része megaszaltatik, vagy pedig szilva-iz min6séghben, télen 4ltal palinka k1sé1e-
tében fogyasztatik el.

A termelt tej, mely sok hdzndl van, a csaldd tagjal dltal annyira elfogyasz-
tatik, hogy a megmaradt részbédl legfolebb egy keves vajat tudnak (rydltam A
fézéshez dltalaban disznézsirt haszndlnak.

A bor fogyasztdsrél sehol sem tétetik emlités.
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4. Hunyad megye.

Hunyad megyében, kivéve a zsilyi, borbtviz-maczesdi, losdd-kitidi s rész-
ben a hunyadi és ademsus-klopotivai jardsokat, az ol4h lakossdg igen hidnyosan
é1. Felhozhatd, hogy az itt laké oldh népség legnagyobbrészt munkétlan, tunya
es vest, csekély foldjeiker immel-dmmal munkdljdk meg. A n8krél sem lehet
egvebet mondani, egyszeri ételeiket sem tudjik izletesen elkésziteni.

Tétapldlékuk o malé, mit néhol szitdlatlan liszthél készitenek, nagy szere-
pet jétszik tovdbbd a kiposzia, czibere, csaldn, paraj s igen sok helyttt a gyii-
moles is, mely gondatlan termelés mellett i megteremvén, sokszor a kenyér
helyét pétolja. Hist egyétaldn nem, vagy igen ritkén esznek, egy kis birka-
vagy baromfihtist s télen egy kis sertéshiist; ‘anndl nagyobb mérvben fogyasat-

jak a pdlinkit, killonosen az illye-guraszddi és maros-solymosi jdrdsokban.

Legrosszabban él a hunyadi jards 32 kozsége, szitdlatlan liszthol késziilt
malén kiviil gyiimolesesel, sésvizbe f6tt s maléliszttel feleresztett csalanynyal,
hagymaval, hdmozott nyers sés-uborkéval s végil sés meleg vizzel leontott
kenyérlevessel él, mely utébbi a legjobb ételei kozé tartozik.

Vaj, tej, turd, sajt, tojas és szalonna még csak nem is emlittetnek, mint
idénként fogyasztatni szokott czikkek. Zsir is esak a 1ecrcsekélyebb mennyiség-
ben vétetett fel.

Egyik becslébiztos jelentésében életoket, kiilsnosen télen, egyik naprél a
misikra valé teng6désnek nevezi, f8kép tavaszfelé, midén mindenbdl kifogynak,
kénytelenek a fikat a nedvkeringés idején meghdmozni s annak nedvével élni.

~ (Fehérnye 106—109 és 112 kozt adatott.)

5. Torda-Aranyos megye.

Torda-Aranyos megye lakosai igen kiillonbézéen élnek, mig a felvinczi jards
25, waros-ludast. jards Lo kozsége, o megye tobll Jdrdsaildl pedig 27 kazséy
a 361 élelmezettek kozé sorozhaté, addig a megyébdl 39 kozség a kozepes,
29 kozség pedig a hidnyosan tapladlkozbak kozé tartozik.

A j6l élelmezett kozségek leginkdbb kétszereskenyeret esznek s csak igen

- esekély rész fogyaszt egy kevés kukoriczakenyeret.

Féeledeliik szalonna, te], turd, kdposzta, tészta és f6zelékiélék.. Fott-ételt
naponta legaldbb egyszer esznek. A munkdsnép reggel rendesen szalonnét, turét
¢s palinkét, délben elég gyakran hiusleves, kdposzta, paszuly, burgonya vagy
tészta, este pedig tej, turd, puliszka vagy délrél maradt f6zelék szerepel.

Ny4ron ozsonneni is szoktak, mileginkdbb kenyér, szalonna és tur6b6l 411,
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Télen jobban és rendesebben élnek mint nyéron, minden hdznél slnek 1-—2
disznét s még a szegényebbek is kétszer esznek fétételt naponta.

A kozepesen élelmezett kozségek lakdi szintén kétszereskenyeret esznek, de
-a munkésnép naponta csak egyszer eszik f6tételt, délre beéri egy kevés szalon-
néval vagy turéval.

A hidnyosan élelmezett kozségek lakoi. igen esekélv részt kivéve. kunkoricza-
kenveret. a legszegénvebb rész pedig puliszkdval pétolja a kenyeret.

Féeledeliitk képoszta, bab. zoldségfélék, puliszka, tej és turo. Hust mond-
hatni hogy minden 3—4 hétben esznek egyszer, nydron birka-, télen sertéshust,
a baromfit eladjik.

Télen jobban élnek mint nydron, az egész esaldd egyiitt 1évén, rendesebben
féznek. Egypéar kozséget kivéve, a gyiimoles igen kevés befolyassal van az élel-
mezésre.

Megemlitend6 még, hogy a lakossdg legnagyobb része rom. katholikus és

gorog nemegyesiilt valldsu, a szokasos bojtoket rendesen megtartjik.

(A megye Osszes kozségel hdrom élelmezési kules szerint szdmittatott: a jol
élelmezettekné] egy férfi 130, a kozepes élelmezetteknél 125, a hidnyosan él6k-
nél 118 gramm fehérnye adatott naponta). '

II. SZAKASZ

Eredmények
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A fogyasztott élelem és fehérnye-tartalma.

Elére levén bocsitva és részletesen ismertetve az eljaras, mely szerint az
adatok gytijtettek és feldolgoztattak, immdr 4ttérhetek maguknak ez adatoknak
ismertetésére.

Itt pedig ugyanazt a sorrendet kell kovetniink, mely szerint az eredeti
anyag, miutdn minden egyes kozségre nézve a megfeleld szdmitdsi kules alkal-
maztatott, szdmilag kezdett kidomborodni. ‘

Mint emlékezhetiink, a népesség élelmezése kiilon szdmittatott a férfiakra,
nékre és 12 éven aléli gyermekekre nézve, azegy éven al6liak, mint nagy-
részt még anyatejen tdplalkozék, teljesen kihagyatvin a szdmitdsbdl. Az is em-
litve volt, hogy a népesség mind ezen hirom kategéridjira nézve hirom kiilon
idészak is vétetett fol azeltérd élelmezés kitiintetésére; t.i.8 nydrihénap (200
nappal szdmitva), 4 téli hénap (100 napjdval) és 65 vasér- éstiinnepnap.

A szoros értelemben vett Magyarorszdgnak, Horvat-Szlavonorszdgok nél-
kil ¢ szeriut:

4.625,702 ferfi

4.846,353 nd és
3.792,763 12 éven aloli gyermek

Osszesen 18.264,818 fényi lakosshghnak

szdmittatott ki élelmezési fogyasztisa. Ib népesség pedig 30-féle, csakis az élet

és munkaeré fentartdsdra nélkiilozhetetleniil szitkséges élelmi czikkb6l — az élve-

zeti czikkek: fiiszer, s6, kdvé stb. valamint a szeszes italok teljes kizdrdsa mel-

lett, — a kovetkezd tadbldzatban foglalt mennyiségeket fogyasztotta, melyeknek

megyénkéntl részletezése e munka mésodik részének 1. tdblazatin foglaltatik.
‘ 0 ,

MAGYARORSZAG ELELMEZFSE, 1,
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Magyarorszag népességének osszes fogyasztasa
a nyari s téli hénapok meg vasér- és dnnepnapok alatt férfiak, nik s gvermekek szerint meg-
kiilonboztetve. ~
I o A 1:3‘1; 8 Ema:pc; At Aol _1;3;;'\:.11()117:111(';1'1 It AVG—F);Egiwnap és tinnep- N
g| Domioikkek . (200mapotvéve) (100 mapotvéve) . hapon &t
g vaferfiak | a nbk T 4grerme- aférfiak  a nk ! agyennse aférfiak, anbk | agyerme- ’
j ﬁ, e atial 0 ATl D oeelanar A0t Altal kelodlal o Alky) Altal ' kek éltal :
ifl T ' ot ﬁwmxnv\'i:\‘z'_‘g métermozedikbhan
e : S T e
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5| Baromfi...... 104.227; 82199 41865 2206 1823 913 72047, AT.341; 28,596
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7 Vadhas ...... 444 425 1731 28T 2.114; SGGI 8.687.  8.137 1.358
8| Kolbaszfélek . 304191 24.927 8919] 109164 $6.025 12521 11935  9.878 3.729
9 Szalonna ...... 618598 83.608 249276 514550 2464161 126.810" 100.808 154.089) 716.990
10{ Zsiy ... .el s 271455  211.0791 110179 126171 98065 50064 93632  75134" 38.029
1 Vaj..oovenno ' 4‘2.096‘% 55.885 16.908! 14.921; 11.838 0.858) 17956, 14.387 7.282
12)Tej...o.n.. .. 18.724.  123.592 894407, 347.786] 852.001; 443.134 233511 229521 291.762
18| Turé és sajt .., 195.685) 146.266° 76,7250 963511 722181 380111 57.621° 45548  22.809
14 Tojas ........ t 7207990 56.748;  29.150; 85.2550 27492 14103 50181 24855  12.046
15 Gryimodles .. .. 1246355, 1.208.083 1051250, 150420, 154977 IDLLIT - 72827 (3.585 100466

16| Blzakenyér .. 1.466.259 1.140.988) 620.800] 718.010, 539.968| 809.272] 449.642, 857.881 194.063
17| Kétszeres- | | | . it j ‘ ,

kenyér...... 310717 246.453) 80480 149.703! 121.616 38.599}3 90.700)  78.207 21.915
lg Rozskenyér l 1.351.288] 1.044.811| 562.248} 679.518] 526.352 282.35L 418.026‘* 337.019; 173.518
1 rpa- és zab- | C }

kepnyér ...... 578.456] 445.852, 257169 287.596] 221.715| 128.517| 174.820] 141.671i 79.163
20| Kukoricza- . I i

kenyér...... 11,148,148  802.526; 432.583] 585.321] 418.949, 224.595 334549, 246.102) 128,922
21| Buazaliszt. .. .. . 788.986; 586.548 803567 374.604] 298.782; 160.700) 426.423j 347.389; 191.736

22| Kétszeresliszt 84.915 65.644) 85,0031 41.292} 81.742| 17.516) 38.837| ~ 81.283; 17.669
23] Rozsliszt. .. .. 177.832) 189.859, 77.962! 88.7921 70.638, 89.048) 85140, 69.273 388.662
24 Arpah’szt ..... 938.699 74.868 438681 47.582) 38291 22508} 26578 21.820: 12406
25| Kukoriczaliszti 783.296| 567.5657| 806.895) 391.294] 286423 156.865| 148.776 108.446! 58.252.
06| Khsafelek ....| 989.136] 505285 165.880] 201.082 159.420 87.662; 39.448 31.7251 17.136
27| Burgonya .. ..|| 4.031.769] 8.080.889(1.655.7342,039.997/1.567.811} SF4.462; 740.394 591.623; 317.102

28| Borso, lencse,

bab......... 660.315| 501 021| 270.771] 332.486] 253.166 139.545| 69.092l 53.654| 29.129
29! Zoldség (min- \ [
denféle). ... . 1.610.170 1.237.886) 663.625| 383.563) 296.782, 159.156| 249.005 197.527 101.435
80} Savanyitott | | .
eledelel (Ii- | f
| 793.647, 635.503| 333.908

poszta sat.). .| 1.606.764| 1.233.123 6'58.710“1.139.907 880.14:6; 478.141

|
i

!
i l Osszesen .19.011.614]14.977.630 9.352.082 9.076.222 7.083.952/4.186.198 5.521.105/4.457.696/2.563.654

E tdbldzatot sommézatai szerint ssszevonva, fogyasztott métermdzsikban :

a nyari honapok a téli honapok = az iinnepek  egész éven it.
alatt (200 nap) alatt.(loo nap) alatt (65 nap) Osszesen

4.625,702 férfi 19.011,614 9.076,222 5.521,103  33.608,939
4.846,353 nj 14,977,680 7.088,952 4.457,696  26.519,278
8.792,763 gyermek  9.382,082 4.186.198 9,563,654  16.131.934

Osszesen 18.264,318 lélek 43.371,326 20.346,372 12542453 76.260,151

Miutdn a tomeg-fogyasztds egymagdban vajmi keveset magyariz, a kovet-
kez6 tdbldzatban a fentebbi szdmok részletezése mellett egyuttal ki van tiin-
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tetve az egy-egy flre esd tipmennyiség is minden egyes élelmi czikkre
nézve, mely szerint esik
Osszesen egy fore
ferfiakra  83.608,939 q  726.57 kil
nékre 96.519,278 ¢ B47.20 >
gyermekekre 16.131,934 q 42535 »

Osszesen 6s étla? 76.260,151 g  574.00 kilogramin,

Részletel szerint a fogyasztis ksvetkezfleg alakul:

Az §sszes egy évi fogyasztas

terflak, nok s gyermekek szerint az egy-egy fove es atlaggal egyiitt.

Foi . Férfiak | Nok ! Gyermekek |
E Elelmiczikkek ‘ 6sszes' :esik édt-.lagj‘ Osszes  lesik atlag:  Bsszes esik Atlag]
H: neme , fogyasztiasa gegy fel]re‘:fogyasztiisa, egy fejre |fogya.sztébsa egy fejre I’
. W, __ imétermizsa | Klgrm. |métermazsa | klgrm. |métermazsa| klgrm.
I | TV Ji
1! Marbahas . . . . . ., . 0 665569 | 1m0 524.661 10.82 f 272.318 | 7.1s
2l Sertéshts . . ., ., ., j 615.015 15.30 490,756 10.128 | 243.438 6.42
2 S N S G R 27 67,618 5s: 115416 Sos |
1! Borjuhts. . . . . .. . ¢ 53216 115 39,585 Os2 | 17.350 0.6 |
5 Baromfi . . . .. .. . 1781480 Ses | 141363 90 | 71874 Lss
6| Hal . . . . ... ... 93606 90 | 75180 151 | 37155 0.s8
7| Vadhas . . .. ... ! 7.008 015 ! 5.676 01z 2.397 0.06
5| Kolbaszfélek . . . . . .y 151568 3es . 120.830 249 ;55169 145
9| Szalouna. . . . . . . . | 1123936 | 240 | 8841153 | 182 » 455085 |  1los
10 Zsiv. . ... | 491958 | 106 | 384278 Tes 199172 5.2
1 Vaj .o TR E Lex © 59560 L 50043 0.19
120Tej . ... 1.299.891 2810 | 1.805.004 i 263 | 1.629.303 4296
15| Turs éssajs . . . . . . 349,655 Tae o 264027 | Bas | 137545 3.63
14 Tojas . .. . . ... L4 133935 200 0 108595 |  9ee | 55299 Las
15| Gyiwoles . . ... .. | 1.469.585 5L77 ' 1.401.395 2892 - 1.846.164 4867
16| Buzakenyér .. . . ., ! 2,633,911 56.0¢ 1| 2.058.282 4241 | 1.132.730 29.87
17| Kétszereskenyér . . . .o 550120 | 1lm 446276 1 91 ' 140.994 3.2
18| Rozskenyér ... . . . . ©2.443.852 5283 | 1.908.182 3987 | 1.018.597 26.36
191 Arpa- és zabkenyér . . .| 1.040.872 2249 ;809,238 1670 464.649 12.25
20| Kukoriczakenyeér . . . . ' 2.063.018 ddoo 1 1462577 808 786.050 20.72
o1( Bugaliszt . . . .. .. 1 1540015 | 3820 | 1232719 . 23543 @ 635808 17.20
92| Kétszereslisat . . . . | | 165044 Bar | 125668 %6 ! 70188 Les
|23 | Rozslisat . . . . . . . | 5519264 Tso . 279.770 5 . 155.672 10
lo1] Arpaliszt . . . . .. | 167859 | s | 131079 | 2w 78582 | g
;20' K}ll{m:ic'zaliszt <. . il 1318366 2850 962.426 19.86 | 521.510 | 18.%
R Wasaf8lok . ... .. Ll 629686 | 18a | 196430 102¢ 5 270178 | 742
(AC]Burgonya .. .. . . L ODLZAGY 0 L4l 2240525 Iusas o 2850295 | dds
jQS Borsd, lenese, bab . .1 1.061.898 22,906 807.841 16.67 | 480,445 | 11,50
129 Zoldseg (mindenféle) . .1 2.247.738 1859 ¢ 1782145 85.74 . 924216 |  24m
130 | Bavanyitott eledelek (ka- ? . j
| poszta sat) . . . . . . | 8540318 6se | 2748772 5642 1 1.470.759 ‘ 38.15
: i A i
5 Osszesen | 33.608.939 72651 | 26519278 | 54720 | 16131934 | 425.8

Osszevonva pedig a fogyasztist immér az egésznépességre, hogy az 4tlag-
ember élelmezését megismerhessiik, a kivetkezd (a megyei részletezést illet6leg
pedig a mésodik részII.és IIT.) tdbl4zatdban el van hagyva a férfiak, n8k s gyer-
mekek megkiilonboztetése s az egyes élelmi czikkek csak osszes fogyasztisa
van feltiintve. '

O
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Magyarorszag egy évi dsszes fogyaszidsa és az altalanos fejenkinti atlag.

' Fogyasztott Esik ) Fogyasztott i Esik
2| Elelmiczikkek bsszes ’dtlao-eo*y g Elelmi czikkek' — Bsszes 4tlagegyf
g Heme 1 menyiség !k“f»]lue 1 § meme | mennyiség l fejre }
w ! { métermazsa ; klgrm Vi j | métermazsa ‘ klgnn. *
I . ! l ool e . ! I ovgre

1 Mavhahns. . . .. .. 1.462.502 11en 17" Kétszereskanyde . . 00 1198800 258

I 9| Sertéshvns . . . . . . . I 1.849.209 ! 10a% 118] Rozskenvér. . . . . . © 537610 ¢ 4049

i 8| Birkahuas . ... ... 718181 bat 19| Arpa- és zabkenyér. . 23814260 . 174
Cod | Borjuhs L. 110.182 Os3 207 Kukoricznkeiyér, . 4311646 3250 .
Al Baromft. oL, L ‘ 591.217 205 121 Brwaliszgt o . 0L © o B.428.535 2585 |
6|Hal ... ....... . 208949« lss |22 Ketszeresliszt . . .. 863.901 274
7| Vadhtts . . . ... .. | 15.082 Oa1 |23 | Rozsliszt . .. . . .. : 786.707 S.es |

8| Kolbaszfélék . . . . . ' 327.566 247 ’94 Arpaliszt . . . . ... ‘ 381.420 2.85

9{8zalonna . . . ... .. 2461154 1856 |25 | Kukoriczaliszt . . . .1 2802302 | 2las

10| Zsir. ... ... ... | 1.074.706 8.10 .96 Khsafelék. . . . . .. ©1.896.298 1 10.2
1| Vaj oo | 64581 lee 27| Burgonya. . . . ... 14889780 | 11225 |
121Te] . oo oo l 4,934,128 S1.02 |°8 Borso, lenese, hab . 1 2800179 " 1740
18| Turd éssajb. . . . . . 751.226 5.67 129 Zoldség (mindenféle).‘ 4.904.099 3697 !
14| Tojas . . . . ... .. . 302.180 | 2ues IED) Savanyitott eledelek :

15| Gyiimdles. . . . . . . ! %'73)7‘145 a}"’—_ﬁo 3556 {kaposzta sat.) . . ] 7.759.84Y 58.50
16 | Buzakenyer. . . . . . ; 5.824.920 43.91 H Osszesen . .+ 76.260.151 ” 57d.so
i ; ‘ '

Nagyobb attekintés kedvéért és hogy az eredményeket annak idején mds
orszdgok szdmaival is osszehasonlithassuk, az egyes élelmi czikkek némi csopor-

tositdsat kell foganatositanunk. E szerint

has- és kolbasziélék .

szalonna, zsir és vaj

tey, tird és sajt

tojas . . . .

gyimoles.

kenyér buzdbil .
»  rozs- és ketszeresbol
» Arpa- és zabbol .
»  kukoriczabol .

tésztafélék

burgonya. . .

fézelék, zoldség, késa sat

,’A:‘.

az orszdy dsszes fogyasutdsa esik fejenkint
457.318,800 klgr. 3447 klgr.
370.044,300 » 27.90 »
498.535,400 » 3730 »
30.213,000 » R )
471.714,500 » 3b.56
582.492,000 » 4391 »
~850.900,000 » 4907 >
231.426,000 » 1745 »
431.164,600 » 32350 >
. 776286500 » - 9855 »
1,488.978,000 » 11225 »
1,636.942,000 » 12330 »
7.626.015.100 kler. h74.90 klor.

Osszesen

Még ink4bb osszevonva pedig a fogyasztast

lesz esik fejenkint

hus és kolbaszfélék . 4.5 13 183 q 34.47 kilogr.
szalonna, zsir, turd, tojas stb. . 3 705 072 » 6707 »
mindennemii kenyér 18. 959 826 » 142,03 >
tégztaféle. . . 7.762,865 » 5855 »
burgonya . . 14, 889 780 » 11225 »
f6zelék, zoldseg, Lasa, gyumolcs stb ~16.369, 490 » - 18845 »

Osszesen 78 260,151 q 57490 kilogr.

Osszes élelmezési statistikdnk — mmt ‘mér emlitbk is — a naponként

fogyasztott fehérnyemennyiségre van alapitva.
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A teljes munkaképesség fentartdsit a felnétteknél, a test kifejlddését a gyer-
mekeknél, szem el6tt tartva: a kiilonféle élelmiczikkek olykép osztattak fel, hogy
a mennyire lehet, megkozelittessék azon normilmennyiség, mely szerint naponként

egy férfire . . . . . 118—130 gramm
egy nére. . . ., , . 100—105 >
egy gyermekre . . .  60—70 »  fehérnye

eesék. Természetesen. hogv olv vidéken, melv rosszul tdplalkozénak jelentetett be,

¢ napi fehérnyefogyasztds el nem éretett, mig rendes tiplalkozisinak mondott

vidékene s mértéket megtartotiuk, jol ¢l6nek moundott vidéken rvajta t41 is mentiink.

A fentebbi kules maximuma szerint tehat ¢ vi fehérnyefog yasztas-képen esnék:
egy férfira . . . . . 47450 gramm.

» mnére. . . . . . 38.325H »
» gyermekre . . . 25.530 »

atlag pedig az osszes lakossdgot tekintve 37.108 gramm.

A megel6z6 tdblazatban kimutatott vsszes évi és 4tlagos fejenkénti fogyasz-
tast a kiillonboz6 élelmi nemekben fehérnyetartalmuk szerint vizsgélva
kovetkez6 eredményre jutunk :

A fejenkinti évi atlag-fogyasatas
¢s ennek fehérnye-tartalma férfiaknal, néknél és gyermekeknel.

|
|
|
|

Férfiak | N6k | Gyermekek |
g fejenkinti | o 1| fejenkinii ! ennek | fejenkinti| ‘
= < atlag- f atlag- < i atlag- ‘ B
§| Blelmicasikekmemo | ouif | whime | il | iy | o | R |
2 -
” | Klgrm. | gramm | Jalgy}n- |_grmmm_| Klgrm, | gramm |
1| Marbabbs. . . . . . . ., .1 ldss | 244680 ° 102 | 1.839.40 ' T1s | 1.220.60 °
2| Sertéshvas . . . . . . . . .t 1830 | 159955 ¢ 1013 | 128990 § 6.2 756.45 |
3 Birkahts . . . . . . . . .. Tu 89250 ; 5.52 665.00 ,  3.0¢ 880.00
4| Borjuhus . . . . . . . . ¢ las 18250 1 Q. 1803 & Oue . 73.00
5 Baromfi . ., , . ., . . . . B8 ; 42460 . 202 82120 i las | 20680 ,
6/ Hal. . . . . . . . . . .l 20 829 la 24618 1 Q.08 159.74
7! Vadbus . . . . . . . . .1 03 2505« 0.2 20.04 1 0.06 10C.08 !
S| Kolbészfelék . . . . . . . .& Baes | 436, 249 | B3lar Las | 1928 |
9| Szalonma . . . . . . . . . 2hso | 204lzo0 © 1824 | 1.53216 ;) 1les | 1.003.80 °
100 Zsir . . . . . . . . . . 106 — 7.908 — 4 Do —
Wy Vaj. .., . . . . . . ] les 1.23 — :f 0.79 —
120 Tey. . . . . . . . . . . 281 | 1 1‘)1 10 1‘ 26.08 | 107720 | 4296 | 1.71S.¢0
13| Twdéssajt . . . . . . . . Tss | 2.505.08 5.45 | 1.806.13 " Ses | 1.202.98
ool maias o R 1ler T Do 879ns 1 T8 | 9490
15 Gyumolcs. . . . .« .« . . ., Blar ; 158ss <892 | 14455 ; 4867 248.35 |
16 | Biizakenyér . . . . . . . . DbGes | 461214 - 4241 | 344007 } 298 = 24194
17 Kets7ereskenyer e .« .« .+ . 1l 86943. 921 ; 6723 @ 32 27156
18| Rozskenyér . . . . . . . . 52s . 32226 39 | 240157 2688 1.638.46
19| Arpa- és zabkenyér . . . . . .0 22a0 1.349.40 . 16.0 ‘) 1.002.00 ° 1226 :  785.00
20| Kukoriczakenyér . . . . . . 4teo 812200 3015 | 211260 ' 2072 | 1.450.40
21 Buzaliszt . . . . . . ., . .. 382 | 3598 2548 | 2.746.44 . 1720 + 1.867.32
(22| Kétszeresliszt. . . . . . . .. B3 385.58 206 , 24910, 1lss - 173.90
28| Rozsliszt . . . . . . . . . 7.59 60720 - 511 | 46leo’ 4o 398.00
24 Alpa.hS?tv . - X 217.50 279 ¢ 167.40 207 . 124,20
25| Kukoriezaliszt . . . . . . . 9850 | 199500 " 19.8s | 13900 | 1845 ' 9620
26 | Khsafélék . .o . b 18e ) 12240 pT0.24 92160 j Taz ;. 640.0
427 Burgonya . .. ... .1 14701 294540 1088 1 216260 | 7481 1.496.20
28| Borsd, lencse, bab . . .1 2206 | 5.280. so4 16.67 | 583410y 1l | 2.665.70
99 Zoldség (mmdenfele) . .1 4859 | 270065 | 8574 | 125090 » 2431 . 85205
130 Savanyitott eledelek (kaposzta, sat) . 1654 ' 2.018.00 - 5673 | 149114 5 8848 . 1019.m
Ogsszesen . | 726,57 |46.758,5z I{ 547.20 |84.029.12 I 425,88 | 24.086.86




Megtartva a mar alkalmazott csoportositist s e szerint dsszevonva az eldzd
tdblazatban kozolteket, az osszes lakossdg atlagosévifogyasztisa fejen-
ként és ennek fehérnyetartalma:

Jérfiakndl nékiedl gyermckelnde
Jgejenlind fehéruye-  fojenkiint fehdrnyes fojenkint felidrige-
tartalon trratrlom tartalom
Islo, aramm, kilogr. aramm  kilogr. gramm
nag- és kolbasziéisk RO REY $.536.00 Sd4nn L7207 21 B.029.44
szalonna, #sir és vaj . . . 3650 204100 27 4o TA321 1700 1.003.80
tej, turd, sajt . . . . . . 3568 B8.620.58 B2ax  2.883.33 4650 29210
tojas . . . . . . . .. 2.90 496.64 224 37208 1o 242,50
gytméles . . . . . . . Bl 1p8.8 2802 14dss ASe7 243
kenyér buzabdl . . . . 6.0t 461204 4247 3.44007 2057 241947
> rozs-és ketszeresbol 6474 4.092.08 48,58 3.07340 803 1.910.2
> arpa- és zabbol . . 2240 134940 1670 1,002,000 1225 73H.00
»  kukoriczabol . . . 4460 3.122.00 3018 211260 2072 1.430.40
tésztafélék . . . . . . . 7655 6.750.00 HB.50 501474 B9.06  3.4B5B.00
burgonya . . . 147er 0 294540 10813 216260 Tdst 1.496.90

fézelék, zoldség, kasa, btb 16170 11.219.35 11937 74983+ 81, 8 517956

OSSZG&SH 72657 46.753.4 4720 34,029.12 420055 dL\)bu 39

Osszehasonlitva ez osszegeket a fentebb normélisnak mondott évifehérnye-
fogyasztissal, kivilaglik, hogy a szdmba vett 4,625.702 férfi évenkénti 69648
gramm fehérnyével, a 4,846.3563 né atlag £.295°88 granimal, a 3,702.763 gyer-
mek pedig 1.463°14 grammal s igy az Osszes népesség fejenként dtlag éven 4t
1.82755 gramm fehérnyével kevesebbet fogyaszt, mint a mennyi rendes tdplal-
kozds mellett sziikséges volna. Vagy mds szavakkal, — miutin a szémitds, Ggy-
sz6lvin, a napi adagok s a fejenkinti fogyasztds osszegezésébél szirmazott —
hogy a tipanyag nem szdmittatott tilsigosan; mert tudvalevé, hogy hazink
igen sok vidékén rosszul tdplilkozik a nép s bér a jobban €18k azt némileg ellen-
sulyozzék az orszdgos Atlag legaldbb is a mellett bizonyit, hogy lelkiismeretes,

s6t taldn talszigorn kules alkalmaztatott. Az se lehet fsltiané, hogy épen a néi
f‘;’:-‘iv’;ﬂknzﬁm:ﬂbiﬁnyzﬂr nagyohh fehérnvemennviség. mert szdmos 1elentésbél
kitiint, hogy az otthon ¢16 skod8 nék az év nagy szakéban rosszabbul tdplalkoz-
nak, a munkdban héztél tdvol levé s ott jobban is élelmezkedd férfiaknal.

Hogy a fogyasztott élelmi mennyiségre és fehéryetartalméra nézve koze-
lebbi osszevetéseket foganatosithassunk, ismét az dtlag-emberre kell visszanyul-
nunk, melynek adatai a kovetkez6 tdblazatban foglaltatnak:
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A fejenkinti atlagfogyasztas és fehérnye-tartalma
(férfiak, nék, gyermekek egyiitt).

= P | Fejenkinti ' Ennek l s Fejenkinti ! Tanek f
£ Elelmiczikkek! atlag | fehérnye-| 8§ [ Elelmiczikkek| anaz ‘fhemye i
: ‘g f ; m"y'tszns f tartalma | ‘ ‘g ; fogyasutis | tartalma ’
5 neme i - neme LT
LR | ! ]\10]]11 ©ogramm 02 | klgrm, = gramm ;
ST ST o - - N e N !'" R T - N - - "" hat T"“‘ - [
.  Marhalids. .. ... .. o Jtom © 187340 17 Kétezereskenyér. . . 858 | 626.34
2, Sertéshlis ... ..... 1047 1.24Are [ 181 Rozskenyér ... ... 4049 2.469.89
5! Birkahtis . .... ... | W 671.25 |19 . Arpa- és zabkenyér | 1745 1.046.40 -
4| Borjuhtis ... ..... L 0w 129.72 | 20 | Kukoriczakenyér .. i 3250 @ 2.275.00
5| Baromfi ......... 255 32450 | 21 ' Bhzaliszt . ....... 2585 1 2.790.72 |
', 6| Hal ... .. ... f 154 9249.39 122 | Kétszeresliszt. .. .. : 274 257.56
7! Vadhis.......... | 0a 18.57 | 23 | Rozsliszt. . . ... ... . Bes | 47440
8 | Kolbaszfélék .. ... 947 | 3985124 Arpalisat ........ 288 | 17220
41 Szalonna ... ..... i 1856 1.558.0 |25 Kukoriczaliszt . ... | 21as | 1.478.40 ’
P10 Zsir ... o001 Sao — 126! Kasafélék......... 1052 | 946.80
1l Vaj...ooe. ool 1 — 127} Burgonya........ 112.25 1 2.245.00 I
[ R Y Bl.2  1.276.0 28| Borsd, lencse, bab .. 1740 | 4.002.0) |
;18] Taro és sajt ... ... 5.67 1.875.72 29 Zoldség (mindenféle)! 86.97 | 1.293.95 !
(1dy TOS v 225 377.05'80! Savanyitott eledelek - | .
115! Gytimdles. .. ..... 3556 - 177.80 | (képoszta sat.) .., B85 | 1.5385 5 |
{16 | Buizakenyér . ... .. 43.01 | B.5H6.71 | | f )
| : C Osszesen .. | 574.90 | 85.280.45 |

A népesség fejenkinti atlagos évi fogyasztdsit a kimutatott 574:90 kilo-

“grammban l4tjuk kifejezve. Ha nagy osztidlyozisban nézzitk, hogy mibél keriil

ki ez élelem, azt tapasztaljuk, hogy esak 10224 kilogrammjit nyajtja az 411at-
vildg t 1 his- és kolbaszfélék, szalonna, zsir, vaj, tej, turd, sajt és tojas alakj4-
ban. A tobb mint négyszerte nagyobb fogyasztisi anyagot, vagyis 472.66 kilo-
grammot a novényorszdg szolgidltatja. Ebbol is a gabonanemtekre
(kenyér- és tésztafélék alakjiban) esik 20146 kilgr, gyiimolesre 3556, bur-
gonyéra 11225, f6zelék, zoldség s kdsafélékre 12329 kilogramm.
Ugyanezt szdzalékban szdmitva és tekintettel a népessée kiilonféle osz-

thlyozdsdra, jut

az a4llatvilaghol férjm] ra nbkre  yyermelelre
s és kolbassieleic (R Gty S0,
szalonna, zsir, vaj, sth. . . . . 5.02 » 5.01 » 434 »
tej, turd, és sajt. . . . . . . 4.80 » 592 » 11.23 »
tojads . . . . . . L Ou1 » 0.37 » 0.35 »
Osszesen 16.59 » 17.58 » 21.10 »
andvényvilaghol
gabonanemiiek (kenyér és tészta-
félék) . . . . . . . . . B8653>» 8554 » 29.55 »
gytmples . . . . . . . .. 4.37 » H.29 » 1174 »
burgonya . . o 2026 » 19.77 » 1787 »
f8zelék, zoldseg, késa. stb .. 2295 21.82 » 19.74 »
osszesen  83.41 » 82.42 » 78.90 »

egyiitt 100 0/, 1009/, 1000/,



Nagyobb eltérés az ardnyokban — mint litszik — csak a gyermekeknél :
van, kik kozel 49/,-kal tobbet fogyasztanak az 4llatvilag termékeibdl, mit, f8leg
az els6 években, az erésebb tejtdplilkozds magyardz Viszont pedig keve- .

sebbet fogyasztanak a novényorszdgbeli termékekbsl, bar itt is a gy imoles-
fogyasztdssal kozel hetedfél szdzalékkal haladjik meg a néket, tobb naint
Létte]l o férfiakat.

De némileg megvaltozik a kép afogyasztott mennyiség és fehérnyetartalma

ardnyaban; mert
az dlladvildghol az dtlag  a fehérnye az llay o feléraye
Jogyasatds  iartalom  fogyasztds lartalom

kilogr. gr. : 0 / o-ban
hiis és kolbaszfélék . . . 3447 4.840.96 5.9 13.72
szalonna, zsir, vaj stb. . . 27.90 1.558.20 4.86 4.4
tej, turd és sajt . . . . 37.59 3.152.52 6.54 8.4
tojas . . . . . . . . 2.28 377.05 0.39 Loz
102.24 9.9287m 1778 28.14
andvényvilaghol

gabonanemiielt (kenyér- és
tésztafélék) . . . . . 20146 1514762 3505 42.94
gytimdles . . . . . . . 35.56 177.80 8.19 0.50
burgonya . . 112.25 2.245.00  19.52 6.87
fézelék, zoldseg, kasa stb 123.30 7.781.30 2148 22.05
472.66 25.3bl72 82.22 T1.86
Osszesen BH74.90  35.28045 1009/, 1000/,

A mig tehdt az 4dllatvildghél vett élelem sulyban csak 17:78°/p-4t nyujtja
az Osszes fogyasztisnak, mig 82:22%-ot a novényvilig fedez, addig fehérnye-
tartalomban amaz 28'14, emez csak 71°869 o-ot szolgéltat.

M4r e nehédny sz4mbél is kitiinik az élelmezés kiilonbsége, mennyiség és
minéség szerint. Minél tobb fehérnyével bir az illetd élelmi czikk, anndl cseké-
lyebb tomeg kell beléle, s igy, a hol hitvinyabb élelmi szerekkel kell tipldl-
koznia a lakossdgnak, bizony4ra nagyobb tomeget is kell fogyasztania. A kettd
Trozittl viezonv kntatdsa elée fontosnak latszott arra nézve. hogy ezt az egész
orszagra nézve kiterjeszsziik s ezérte ml mésodik részének IV. tdblizatdn a mir
ismert csoportositds szerint megyénkint van kimutatva az illet6 népesség 4t1a-
gos évi fogyasztisa fejenként kilogrammokban, az V. tdblizaton pedig
ugyancsak megyénkint az egy-egy férfira, nére s gyermekre esé fejenkinti
fogyasztison kivill ennek megfelelé feliédrnyetartalma.

Ezutébbi, t.i. a fogyasatott tomeg fehérnyetartalma, az lelmezésinten-
sivitédsa, hogy igy mondjam, a ITL rész L szdmu térképén is nyer kifejezést,
mely kovetkezs, a megyék fokozatos sorozatdt feltiintetd kimutatds alapjin
késziilt és melynek szemléletébdl az orszig egyes vidékeinek kiilonbozé taplal-
kozdsa eléggé kittinik.
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A népesség sszes évi fogyasztasanak fehérnye-tartalma fejenként grammokban.

= M_w-g = Az &vi ‘; Az évi
ol fogyaszms i E fogyasztis
LE atlagos = atlagos
-y A megye neve Df‘egg'g:ge !g A megye neve “fggigggée
ic?) i gralr;x;gok- I‘(B grai;);xlok.
R S —
T l N
i) Csongrad « . . . oL L ‘ 39.592.5u 100 (Kolozs . . . . . . . .. .. | 34.133.79
2| Pest- Pilis-Soli-Kis-Kan . . [ 58.082.93 H 34 | Besztercze-Naszod. . . . . . | 84.065.92
8 Jasz- Nagy-Eim-Szolnck . . . 37.1506.4 B 85 Zemplen . . . .. ... .. ; 84.014.45
4 Csandd ..o L. 86.905.18: 536 | Brassé . . . . . ... ... ! 38.951.43
S I T 36.21565 37| Ung . . . . . . ... ... 33.890.39
! 6]Bhcs-Bodrog . . . . . ... 36.060.78 |38 | Négrad . . . . . . . . ... 33.869.95
TiSopron . . . . . .. ... 36.003.38189S8aros . . . . . .. .. ... 33.609.33
8| Komarom . . . . . . . ... 36.009.49 |40 | Fogaras. . . . . . . . ... 33.546.5¢
9 Heves., v . 0 e e e . 35.983.221141 | Szeben . . . . . . . . ... 33.644.m1
10 Békés. oo o e o 35.968.55 |42 | Maros-Torda . . . . . . . . 133529.18
:11 Hajdo . . .. ... .. .. 35.952.51 143 | Temes . . . . . . . . ... 33.505.75
1121 Somogy . . . . . . ... . 3590602 {44 | Nyitra . . . . . . . . ... 33.486.73
1 13| Baranya . . . . . . . . .. 35.846.60 145 Hont . . . . . . . . . ... 33.470.69
‘14 Borsod . . . . . ... ... 35.836.79 |46 | Alsé-Fehér . . . . . . . .. 33.469.51
!15 Pozsony. . . . . . . . . .. 35.740 71 (47| Zolyom . . . . . ... ... 83.265.51
{16 | Haromszék . . . . . . . . . 35.497.00 !4:8 Ugoesa . . . . . . . . ... 33.208.28
17| Tolna. . v . . . .. 85.484.74 49 | Bereg. . . . . . ... ... 33.190.07
'18|Moson . . . . .. .o 36.440.28 |50 Zala . . . . ... L oL, 33.058.99
|19 | Nagy-Kakulls. . . . . . .. 85.376.40 L |{Bihar . . . . . . .. . ... 33.019.91
20| Abauj-Torna . . . . . . .. 356.184.64 |52 | Gomoér . . . . . ... ... 32.900.31
21 Bzepes . . . .. ... 35.180.29 63 | Arad . . . . . . . .. L., 32.825.48
22| Torontal . . . . . . . ... 35.094.39 |54 | Krass6-Szérény . . . . . . .| 82.508.56
231Gydr . . . ..o 34.977.08 ; 55 | Szolnok-Doboka . . . . . . . 32.204.63
24| Vas. . . . . . . ... 34.974.99 |56 | Szildgy . . . . . ... ... 31.984.78
25 | Udvarhely . . . . . . .. 84.921.36 |57 | Hunyad . . . . . . . . ... 31.804.56
26| Szaboles . . . . . .. ... 34.868.61 | 8| Maramaros . . . . . . . . . 31.668.03
270 Csik . ... 34.648.09 |59 | Turbez . . . . . . .. ... 31.640.80
28| Esztergom . . . . . . . .. 34.586.71 160, Kis-Kikulls, . . . . . ... 31.107.36
29| Veszprém . . . . . . . . .. 34.537.37 {61 | Trenecsén . . . . . . . . .. 30.963.08
30| Bars . . . ... ... L, 5483024862 | Liptd . . . . . . . . . ... 29.689.73
31| Torda-Aranyos . . . . . . . 84.302.22 63| Arva . ... ... ... .. 29.631.77
32 Szatmar. . . . . .. .. .. 34.296.41

Némi 4ttekintést egyébirdnt a fogyasztott mennyiség és ennek fehérnye-
tartalma kozott mar az orszdgrészek szerintl osszevonds is nyijt, mig az ennek
megfeleld megyei osszedllitds a II. rész VI tdbidzatdn foglaltatik.

Orszdgrészek szerint ugyanis

a fejenkinti ennek: fehdruye

Jogyaszids Kilogr. tartalma gramm.
~ Duna balpartja. . . . . 619.24 32.786
Duna jobbpartja . .- . . 57426 35.316
Duna-Tisza kéze . . . . 570.65 36.601
Tisza jobbpartja . . . . 555.47 34.347
Tisza balpartja . . . . 563.67 34.259
Tisza-Maros - szoge . . . 546.96 34.187
Erdély . . . . . . .. 565.54 38.739
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TAtnivald ez osszedllitdsbdl, hogy az orszig legszegényebb vidéke: a felsd
magyarorszdgi ugynevezett tét-megyék, melyek a Duna bal partjidra esnek,
fejenként a legnagyobb mennyiséget (nagyrészt burgonyit) fogyasztjik, mig a
fehérnyetartalom élelmokben a legesekélyebb. A Duna-Tisza koze, melyhez
részben az alsé Tiszamente némely megyéje is tartozik, sokkal csekélyebb stly-
heli 4tlag mellett viszont sokkal nagvobh fehérnvemennviséeet kap tipldlékdban.

Az egyes megyék e szerinti viszonydt még a térképndl is inkdbb a IIL rész
II. szdma alatt foglale grafilai képlet tesst szemlélhetbvé. mely a feljebb
kozolt s az itt kovetkezd fokozatos kimutatdsok combinatiéjabél ered.

A népesség atlagos évi fogyasztasa kilogrammokban.

ol ! i ]
g Fefid - it s
Q A megye neve lgtr!;;l;:)i ? A megye neve g;a:sml‘\:‘l&
CB I ban. E(B { han. f
[ |
1; Trenesén . . . . . . . . .. | 76185 (831 Szeben-. . . . . ... 651056 -
2| Szaboles. . . . . . .. ... © 72480 [!84, Méaramaros . . . . . . ... 608.36 :
8| Arva . . . . L .. oL 711.76 |85 Kis-Kikalls. . . . ... .. 607.03 |
4{ Bars . . .. ... 675.56 86| Szilagy . . . . . . ... .. 606.75
5| Nograd . . . . . . . . . .. 670.31 37| Kolozs . . . . . . ... .. 603.80 |
6| Vas. . . . . .. ... ... 665.63 38| Jasz.-N.-K.-Szolnok . . . . . 600.25
7| B.-Naszod. . . . . . . ... 657.05 89 Somogy. . . . . . . . ... 599.50
&| Nyitra ... .. ... . .. | 6661 40| Udvarhely. . .. .. . ... 599.32
9| Sopron . . . .. . ... .. 656653 §41% Barapya . . . . ... .. .. 597.51-
10) Homb o o o oovoov vt 65412 42 Alse-Fehér . . . . .. ... 595.50 |
11| Nagy-Kiakulls . . ... . . . 651.55 43! Komarom . . . . . . . . . . 595.12
12| Csanad . . . . . . . . . .. 650.58 (44| Bereg. . . . . . . . . . . . 594.01
13| Maros-Torda . . . . . . .. 647.41 (45 Toromtdl . . . . . . . . .. 589.92
14| Csongrdd . . . . . . . . .. 646.37 i46 Szatmar. . . . . . . .. .. 587.63
16| Bihar., . . . ... 0oL L | 64598 47! Kr-Szorény. . . . . . <. . | B86.6o !
16 Lipté. . . . . .. . ... | 64441 48] Brassé . . . . ... . ... 582.64 |
170" Gémér . . . . .. .. L. . i 64402 149] Tgoesa . . . . . .. .. .. 581.67 i
181 Gyér . . . . ... ... | 63869 ||BO| Arad . . . . .. ... ... 579.80 |
19| Zélyom . . . . . . . . ... 633.60 151 { Abauj-Torna. . . . . . 579:43 |
20, Tardve . . . . . . . . c e UB0me .02, PestDASAKCRen . .o . 578
91} Fogaras. . . . . . . . ... © 62920 53] Moson . . . . .. ... .. 577.07 |
22| Hajdu. . . . . . .. ... | 62833 |B4| Saros. . . ... . ... .. B77.46 |
23| Heves. . . . . . ... .. . 62768 465 Csik . .. . . oL L D734y
94| Pozsony. . . . . . . . . .. ! 62703 €56 Szepes . . . . . . .. ... ' 57220 !
25 Sz.-Doboka . . . . . .. .. 626.28 57! Tolna. . . . . . . . . ... i 569.75 |
26, Vesgprém . . . . . . . . . | 82600 58! Fejér. . . .. ... ... . B64.os |
97 Baes-Bodrog . . . . . . . . ‘62336 1591 Temes . . . . . « . . « .. | b49.10 :
98| Torda-Aranyos . . . . .. . | 622.00 60| Borsod . . . .. ... ... | 546.06 |
29! Hunyad. . . . . . . .. .. 61984 #1061} Ung. . . . . .. .. .. . . ' B4B.os ]
30 Zala . ... ... 61551 162 Zemplén . . . . . . . .. B4bso |
81! Haromszék . . . . . . o~ . . 1 818,03 468 Esztergom. . . . [ . .. .. L 47638 .
32 Békés. . .. ... ... . 61156 | 1 . : ’
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Itt balrdl jobbra csokkend sorrendben jelentkeznek  sziirke szinben, a
megyék a szerint, a mint minél csekélyebb salyti élelmet fogyasstanak, mig a
piros oszlopok azélelmokben fogyasatott fehérnyetartalmat jelzik. Az elkeriilhe-
tetlen helyi befolydsok leszdmitasival, melyck egynémely megye piros oszlopét
talin kelletén tilmagasabbra emelik, tagadhatatlan e rajzon is az ellentét majd-
nem szabdlvos megjelenése. hogy t. 1.a jobban tiplalkozé népessée nem sfilvban.
hanem tdpdnsabb élelmi czikkekben szedi magéha az életfentarté fehérnyeanyagot,

Csak a végleick ix elég érthetfen szolanak. Avva, Trencsén lakéi, egy-egy
tejére 700 kilogrammon felil esé évi atlagtogyasztds mellett, alig birjak 29—
30.000 grammnyi fehérnyemennyiségre felvinni; mig Csongrad, Pest-Pilis-Solt-.
Csandd példdund 39 és 37.000 gramm fehérnyetartalmat fogyasztanak élelmsk-
ben, bdr az emésatett siily fejenkint alig vagy nem is emelkedik 650 kilogram-
mon feliil. De hogy ennyire is emelkedik s ezzel a megyék avendes sorozaton tul-
magaslanak, ez azt jelzi, hogy a legjobban tdplalkoz6k kozé tartoznak. Ellenkezdleg
Esztergom, példdul sily tekintetében legutolss, vagyis 63-dik helyen 4ll, de
au élelem tdplilkozisi tartalma szerint. mér a 28-dik helyet foglalja el. Hunyad
29-dik helyen sorakozik élelmezésének sulya szerint, de a fehérnye-tartalom
szerint mér esak 57-dik helyre keril stb. '

VIIL
Az dllatvildghol szdrmazd élelmi czikkek
(ﬁsszehasohlitva a termeléssel és forgalommal,

I. A hus. ,
Ha ismerjiik is az elézményekbsl Magyarorszag hasfogysztasat, képet

-arrbl még se alkothatunk magunknak, hogy mily ardnyban 4ll ez az orszag

dllattenyésztéséhesz miért is itt némiAtszdmitasokhoz kell folyamodnunk.
rinevelen, wily vebezon lapithaid wey az dllatok ¢16 vagy itlagsdlya.
E tekintetben tomérdek szdmitdsok tétettek sokhelyt. Ndlunk, liol-— mint tud-

valevd — a legjobb, nevezetesen a hizé marha és jul tobbnyire kilfsldre adatik

el s esak a silinyabb keril itthon fogyasztisra, az 4tlag némileg konwyebben
volt megéllapithaté és — szakérték meghallgatisa utdn — akként allapodtunk

‘meg; hogy az dtlagsuly:

egy darab marb&nal . . . 215 kilogr.
> » sertésnél . . . 150 »
> » birkanal . . . 17 »
> » borjunal. . . . 30 »

-a baromfi, hal, vad sth. csak a métermz’tzsémkiﬁti‘fogya.sztzis szerint szdmittatik.

10%
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Ismerve immér a kiilonféle husfogyasztast, 4t lehetne azt mar szamitani az
egyes 4llatnemekre, hogy a tényleges fogyasztdst 1étezd dllatillomdnyunkkal
osszehasonlithassuk. Itt azonban nem elegendd csakis a hisfogyasztist venni
tekintetbe, mert beszdmitandé a szalonna és zsir is, mely az orszdgban szerte
divé szokds szerint, majdnem kizdrélag disznézsir; az itt-ott hasznilt olvasztott
vaj (Rindschmalz) a vaj rovatdban levén elszdmolva, szalonna és zsir csak
nehéz disznékbél keriilvén. ez 200 kilimként szimittatott egy darabra. mig a
kolbdszfélék sovinyubb sertések husibél késziilvén, itt az ardnyszim 120
kilogrammban fogadtatott el, a darabra vald dtszdmitasban.

Legelébb is a marha- és borjuhus fogyasztisit az 1884-ben foga-

natositott dllatszamlélds eredményeivel osszevetvén, orszagrészek szerint kovet-
kezd kép tarul elénk:

P

létexd Joyyusztott !

marha- honjulais fogyesatise

szarvasmarf- borju- darabszdmra - szdzalék:
@llomdny dfszdmitea marha borju
Duna balpartja . 168,741 db. (3,414 ab. 74,332 2,622 1A 100
Duna jobbpartja . 776,097 » 121,406 » 140,490 49,950 1810 » 4114 »
Duna-Tisza koze . 507,878 » 83,328 » 184,77(5 177,727 3632 > 21320 >
Tisza jobb partja . 467,117 » 62,690 » 69,094 23,076 1470 » 36.81 >

»> bal > 558,411 » 118,503 » 66,979 22,680 1210 » 19,14 »

Tisza-Maros szoge 531,839 » 81,030 » 68,017 33,663 1279 » 4142 >
Erdély. . . . . 881,500 » 162,084 76,709 28,664 S70» 1768

Osszesen 4.186,583 db. 692,455 db. 680,397 367,273 1625/,  53.04%),

2

E szdmokbél tehit az tinik ki, hogy az egész orszdgot tekintve, szarvas-
marha éllomcmyunknak évenként 16.25°/,-4t fogyasztjuk el marhahts alak-
jdban, mig borjuhusban az évi szapor ulatnak dtlag 53.040/,-41, vagyis tobb,
mint felét megessziik.

De ez az ardny nem ugyanaz az orszag killonbozé vidékein.

A Duna-Tisza kozén példdul Budapest emeli roppant marha- és borjuhis

fogvasztisival ennvire a szdmokat. A marhadllomdnyban nem is mutatkozik -

hidny orszdgszerte sehol. De mdr borjuban nem bir minden vidék annyit ter-
melni, a mennyit fogyaszt. Bzt nevezetesen oly megyéknél taldljuk, melyek-
nek teriilletén nagyobb varosok fekszenek. Igy az évi szaporulathoz képest a
borju-hidny

Pest megyében (Budapest miatt) 60,319 db

Csongrad: » (Szeged miatt) 21,008 >
Bécs » (Szabadka és Zombor miatt) 16,033 »
Pozsony » (Pozsony miatt) 7,298 »
Temes » (Temesvar miatt) 2,794 >
Gybr » (Gybr miatt) 921 »
Fehér » (Székesfehérvar miatt) 579 »
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- A marha- és borjuhis fogyasatisi viszonyaalétezsd baromallomanyhozvala-
mennyire viltozik orszdgos szempontbél, ha a marhakereskedés adatait is szédmba-
vesszitk. I szerint pedig az 1882—85-diki évek 4tlagdban az egy évi

behozatal Kdvitel
szarvasimarhaban 24,952 drh 89,420 drb
borjuban . . . 13,363 » 4511 »

Dzarvasmarbaban iehat as altaldios létszdnn 64,465 darabbal, vagyls «
kiviteli tobblettel aldbbszall s a fogvasztott mennviség a létszdmnak 16509/, dt
képezi. Ellenben borjukndl a ¥tszdm a 8,852 darab hehozatali téhblettel szapo-
rodik s a fogyasztott mennyiség a létszimnak esak 52:370/-4t teszi.

Tekintve azonban, hogy a kereskedelmi forgalom eredménye az 6sz felé
tortént 4llatosszeirdskor némileg mdr érvényesiilt volt, még ezen szdzalék is
aldszéll, esakhogy pontos kiszdmitdsa alig lehetséges. Tény mindenesetre, hogy
szarvasmarhatenyésztésiink nemesak sokkal nagyobb husfogyasztist engedne
meg néptinknek, de ennek, a j6 és b6 tiplilkozds igénveinek megfelels foko-
zdsa mellett 1s, még mindig maradhatna elég exportra is. |

A marha- és borjuhis fogyasztisit megyénként épen ugy, mint az illeid
megye Allominydt és e szerinti hianyat vagy folsslegét, a masodik részben fog-
lalt VII. tdbldzat mutatja.

A sertéshus fogyasztd ndl természetesen tekintettel kellett lenni — mint
mdr emliték 18 — a hison kivill a szalonna- és zsirfogyasztisra s
be kellett szdmitani a kolbdszféléket is, midén darabra szamitjuk 4t az osszes
fogyasztast. Itt azutin nagyobb hidnyok is mutatkoznak tobb helyen a létezd

- sertés-allomanyhoz képest.

Legjobban mutatja ezt kivetkez8, vidékek szerinti osszedllitds, mely—
nek régzleteit a mésodik vész VIIL tdblizatin foglalt megyénkinti kimutatds

nyujtja:
A étezd sertés- @ fogyasitoit sertés, fogyasutdgt
dllomdny zsir, szalonna, kol-  szdzalék
" Ddsafélék darabra

. .
Aosdyaltie

Duna balpartja . . . . 357.543 db! 265.546 db. Td.259/,
Duna jobbpartja. . . . 1.000.187 » 559.439 » 5D.80 »
Duna-Tisza koze . . . 942.072 > 784250 » - 8324 »
Tisza jobbpartja . . . 397.869 » 281.986 » 7087 »
Tisza balpartja . . . . 811.857 » 319.122 » 38,71 »
Tisza-Maros szoge . . . 702.939 > 304.841 » 4337 »
Brdély . . . . . . . 291.672 » 425,192 » 71.86 »

osszesen  4.803.639 db.  2.940.376 db.  Gl.21 /0

Tekintve, hogy az 1884-diki 8sszeirds szerint a tenyészse vtés allo-
miny (kan és koeza) 1'51 milli6 darab, mig a succrescentia (siildé és malacz)
329 milli6 s 1igy az osszes allomdnynak 68'59/5-a: az imént kimutatott fogyasz-
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tds mellett megmarad ugyan és pétoltatik évrdl-évre a tenyészanyag: de maga
az allomany esak 7:39/p-kal szaporodhatik évenkint.

Vajjon mennyiben felel ez meg a tényleges dllapotnak. alabb meg fogjuk
vizsgdlni; eld6bb azonban szdmba kell venniink a kereskedelmi forgal-
mat is, mely e czikkekben az 1883-—85-diki adatok dtlaga szerint kovetkezd-
lee alakult:

bedovator Tivitelett Biniteli tibhlet
sertes © . oL L . 0L 222017 db. G37.7706 db. 114839 db.
Zir .. L L L 3.297 q AR.620 ¢ 12,393 ¢
szalonna . . . . . . . . 1.190 » 18.957 » 17767 »
kolbasztélék (szalami, sonka sth.)  3.018 » £.119 » 1101 »

Behozatott ugyan ezentul az orszag hatirain 4.348 . mindentéle hiis s vite-
tett ki azokon &t 8.432 (., a mi £.084 (. kiviteli tobbletet tintet fol. II mennyi-
ségben azonban marha-, borju-, sertés- és birkahns foglaltatik, a nélkiil, hogy
ezt neme szerint meg tudndk kiillonboztetni. Igy e magdban is ¢sekély mennyi-
ség négytéle hitsra esvén, kiilonbséget se az élelmezésben. se azdllatdllomanyban
nem képezhet s enndélfogva teljesen szdmitason kivil hagyatott.

Nem ugy a sertézekre ¢s sertéshiisra vonatkozé fentebbi kiviteli tobbletek,
melyek, ha a mdr ismertetett silyardny szerint dtszdmitjuk, a kovetkezd darab-
szdmokat adjik: ‘

14,859 db. sertés = 414859 db.
42,398 ¢ zsiv A 200 kigr, = 21197 »
17.767 > szalonna 2 200 » = 8833 »

FEOL  » kolbaszféled 120 » = 917 >

Osszesen 440.856 drb sertes

Ezen osszeget a midr kimutatott 2.940,376 darabhoz hozzdadva, lesz az évi
sertésfogyasatis 3.386.232 darab, vagyis a 1étezé dllomanynak 70490/ -a.

Még ezen szim mellett sem fogyna ugyan a sertések ossz-dllomauya,
melyet az 1884-diki dsszeirds szerint 4'8 milliéban mutattunk ki. De, ha szdmba
vesszitk, hogy a kereskedelmi forgalom okozta viltozds az dllomany osszeirdsa-
kor neémiieg marls érvenyesiidi, eliogadhatonak lasszanek az az eljaras, hogy ax
1885-diki szaporulatot iz szdmbavegyiik s akkor meglehet8s szabatossiggal
kideriil azon eredmény, mely szerint Magyarorszdg sertésdllomdnya 1870-t6l
(az utolsé bsszeirds 6ta) 1884-ig, vagyis a legujabb- tsszeirasig 34'249/y-kal emel-
kedett, mi 14 évi dtlagban évi 2:5%/, szaporulatnak felel meg. ﬂ

A birkahtsfogyasztds, ha nem is orszdgszerte, mégis elég nagy arra
nézve, hogy ardnyositdsa a létez8 birkadllomdnyhoz érdekes eredményeket
mutathasson. Meg is kisértjitk ennélfogva képét adni, megjegyezvén, hogy egy
megyéje sincs az orszadgnak, melyben a fogyasztis az dllomdnyban mésunnan
pétlandé hianyt okozna.

A megyénkinti- részleteket el8tintets kimutatds, az orszdg vidékel sze-

rint, kovetkez6 eredményeket mutat :
elfogyasztott

Létezds birkahis

birka- darabra Jogyasztdst

@llomdny diszamitea szdzalél:

Duna balparja . 1.328,248 db. 437,824 db. 32.06%/,
Duna jobbpartja . 25425586 ¢ 778,888 » 3042
Duna-Tisza koze 1.600,080 832899 » 52.05 >
Tisza jobb partja 996,826 » 509.859 » Hlag »
> hal  » 1.415,h53 » 442,335 » 31.24 »
Tisza-Maros szige 1.105,471 » 506,000 » 45.77 »
Erdély . . . . 1.606,097 > 692,081 43.00 »

Osszesen  10.594,831 db. 4.194,386 db. 89500/,

Mig tehdt az oOsszes lakossig birkadllomdnyénak kozel 400/-4t fogyasztja
hisalakjaban, a Duna-Tisza kozén az — a f6viros erds fogyasztdsa miatt —
520/-ot is meghalad, a Tisza jobb partjdn is — a csekélyebb juhtenyésztéssel
birs felsé megyék hatésa alatt — szintén 50°/p-on tiltesz; mésutt a létszédmnak
koriilbeliill egy harmaddra terjed.

Bar az 1884-diki osszeirds a létezd dllapotot tiintette fel s igy a kereskedés
okozta véltozds mintegy mér e szdmban nyilatkozik, mégis, miutin az osszeirds
hosszabb id8t vett igénybe, tekintettel kell lenntink az 4rtforgalomra is.

E szerint pedig az 1882—8h-diki 4tlag alapjén:

a behozatal. . . . . 81.406 darab
a kivitel . . . . . . 233477 >

s igy a kiviteli tibblet 152,071 darab.

Fzen tobbletet a fogyasztishoz szdmitva, lesz az 4.346,957 db. vagyis az
dlloménynak 41°03°/,-a. K nagy fogyasztds megdobbenthetne, féleg, halatjuk, hogy
az 1884-diki osszeirds szerint a bardny4llomany, vagyis az évi succrescentia csak
214 millié darab. De ha elgondoljuk, hogy az orszig birkadlloménya 1870-t61
1880-ig 14 és fél millio darabrél 925 milliéra apadt, és — ha az 1884-diki osszeirdst
hetyesebbuek 1 logadjuk ¢l — jelenleg csak 1u7 [o willios tesz, sajudlva by, de ol kel
fogadnunk azon kovetkezményt, hogy a juhtenyésztés az orszdg tohb vidékén ki
nem fizetvén magit, azt részben hisfogyasztds alakjiban csokkentjik, mi, a kivi-
telen kiviil is, magyarizza a létszém apaddsit. A megyénkinti részleteket ismét e

mii mésodik részének IX. tdbldzatan taldljuk.

Orszégos 4tlagban a fejenkinti hisfogyasztds egy éven at (beleszi-
mitva a kolb4szféléket is) 34'47 kilogrammot tesz. Kz 4tlag koriil azonban a
végletek 825 és 7155 kilgr. kozott inognak. Hogy mily sorrendber kovetkez-
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nek e tekintetben egymds utdn a megyék, mutatja kovetkezd fokozatos tdblazat, fogyasztés 50 kilogrammot is meghalad, mit Fejér megye is majdnem elér. H4-
melynek alapjén a IIL rész III. szdm alatti térkép is késziilt. romszek- és Brassé megyét kivéve, a Tiszdt6] keletre s a Marostél délre csekély

A hus- és kolbaszfélék atlagos évi fogyasztasa kilogrammokban. a hiisfogyasztés, mely az éjszaki megyékben éri el a minimumot.

Majdnem egyenkoztien a hissal s majd ugyanazon teriileteken mutatkozik

|

| |
l o b Az dtlagos | g ! Az dtsgos erdsnek meg csekélynek a szalonna- és zsirf 0gyasztds, melybél orsza-
- evifoayasz. -2 0¥l fogyasz- , . b - . . . .
L8 Amegye neve bt kil oy B Amegyeneve PRI vos dtlag szerint egy-egv fejre 27:90 kilor. esik. Egt is iparkodtam térképen
*lJO _ booman 1R I | bem kitintetni, mely a IL rvész IV. szdana alatt foglaltatvan a kovetkezd fokozatos
e T e tabldzat alapjdn készilt, mely a megyék fogyasziasi sorozatdt tinteti ki,
1| Pest-P-S-K-Kun. . .. .. 71,55 , 33| Nagy-Kikiills . . . . . ... . 29.35
2 -N-K.. - p3. L| Szeben . . . . . ... ... i 2 5 oA Sy . :
. %iizgf Bzolnok ;51” - gg ]%Iz:foeslfTorda | gg o A szalonna és zsir atlagos évi fogyasztasa kilogrammokban.
4| Fejér . . . ... 49.62 |36 Saros. . . . ... .. ... | 2791 T T
5| Csongrad . . . . . . . ... 4736 187 Arad . ... L. L. ... 27.25 i g ! Az itlagos | o | Az dtlagos
‘ 53 D -8 | évi fogyasz-|| @ 5 vi .
? %‘;’IJ:IZEY --------- i‘?;: 23 gi;ﬁrhely --------- I ;é;g ; 2 r Amegyeneve 1 gta;s Kilo- 1@ ,i Amegyeneve evtlﬁ?ﬁﬂis.'z
........... .68 B L T > = ram - = grammok-
8| Esztergom . . . . . . . .. 4557 40| Bihar. . . . . . .. . ... 26.78 ‘ B ] han ,I’ @A ban
9 Heves. . . . . . . . . ... 4465 |41 B-Naszéd. . . . . . .. .. 26.61 1T ::;—;t | T e S S e e e e
107 Borsod . ... .o 4428 42| Hunyad . ..o | 26 | 1} Pest-Pilis-Solt-Kis-Kém . . . | 43.09 ,{[33 Temes . . . ........ 24.99
11| Haromszék . . . . . .. .. 4394 143 Vas. . . . . . . ... ... o 26.86 2, ¢ p b PO :
) Tl 11n | , b2 songrdd . . . . . .. ... o425 34 Maros-Torda . . . . . . .. 24.86
121 Moson . . . . . . . . ... 4281 44! Kis-Kakalls. . . . . . ... 25.94 8| Fejér. . 4174 I 351 Csik 2455
ii gg:zzg """""" i(l)zi ‘ig goﬁg T gg'ii I 4| Jasz-Nagy-Kan-Szolnok . ] 40.48 JSG Torontal . . . .. .. ... 24.75
15 Komé.rz’n.l """"" 39'6‘3 7 Tgrda-A;allly.os. v e e 26.25 1 3 ]301']313“ (T | 39.06 ;!37 Gomor és Kis-Hont . . . . . 23.62
.......... . - - - . - . . e 2 ‘ . . . . . . . . . . . . © 's. -~ ;4 8 .
16| AbaujTorna. . . . . . . . . 8707 48] Osik . ... .. ... ... 9524 71 o C o508 38 Bacben L. 22.81
17] Saepes . . o 3720 149! Hont o o 9594 . Ee\;es ............ , ;:.14 1391 Szaboles . . . . ... ... 22.65
18| Bacs-Bodrog . . . . . ... 86.85 50| Szabmar. . . . . ... ... 24.75 0! Borsol B i 22.55
19| Gybr . . . . o o ... 3642 {b1| Kr.-Sgérény. . . . . . . .. 24.80 10| Csamid . . 7 \ oo IS 22.4
20| Sovon 3695 52| Zolvom 24,08 sanad . . ... ... ... | 3b.ss i 42 Krasso-Szorény . . . . . . . 21.8%
o0 H;}du ........... 34-64 5§ ﬁégréd ........... 23‘37 i; %omérom .......... 13572 48 Kis-Kikalls. . . . . . ., . . 21.58
22| Csandd . . . . . . .. ... 34.26 | 54| Szolnok-Doboka . . . . . .. 22.25 15 B:;:;g o gi:j : i§ %Z;:izl """""" 28?
28| Temes . . v v v . o v .. 8361~ 55| Turéez . . . . . . . . . . . 91.72 py T T Tt o AR 17
94| Suaboles. . . o 3349 56 Zala . . ... ... ... | 20.2 15| Nagy-Kakills. .. .. ... Baar 46| Udvarhely. . . ... . ... 20.06
25| Békés. . . .. ... ... 3213 BT Bereg. . . . .u . .. ... ' 9044 ,? ]S;’[(’.m"gy PRI 3318 47| Nograd . . . . . . ... .. 20.03
26| Also-Fehér . . . . . . ... 3178 58] Ugoesa . . v v v v vt .. 19.33 1" A,i‘m.nszek """"" pas 48| Bopron . . ... 19.61
57| Zomplen . . . . . . ... 5150 59| Ssilagy ' 1770 ¢ agj-Torna . . . . ., . .. 3221 (49] Veszprém . . . . . . . . .. 19.73
28| Bars . . . .. .. ... .. 3149 160 Miramar.os' 4 15:63 ig SSEZ.BOdrOg ...... gig? ' ?0 Hu?yad """""" 19.54
20 Togovas., . . . .. oL Ates VAT Trenesén oL L L 0L i 14.87 ;261 Ze Si.’ ......... 9 o I:i G)fo'r """""" 19.3
30| Veszprém . . . . . . . . .. b 3070 l62] Lipté . . . . . ... ... . L Yoz vl I; rlnp o 20.08 1621 Sailagy ..o 18.54
8L Rolozs . . . « o oo v o .. 29.45 | 63 Arva . . ... ... . 825 ’ ; 29 MO O So !UO< VAT 1w
39| Torontl . 59 5 ! : oson ... L 28.45 ‘ B4 Zala . . . . ... L. 17.45
Soorontal Low . e e e e e =k 4 ; 23| Bihar ., . . ..., L 2782 |B5| Nyitra . . ... .. .... 17.22
24| Besstercze-Naszod . . . . . . 2774 !56 Bereg. . . ... ... ... 17.15
E térképen végig tekintve, azt latjuk, hogy a legesekélyebb hisfogyasstdst gz %Wd&-AranYOS ------- 27.61 557 Zélyom . ... 15.12
. . . 2741 |5 :
Arva megye mutatja, kozel 4llvdn hozzd Lipté megye is; legmagasabban 411 97 Fﬁiﬁz """""" 5,;.41 Jgg g,rencsen """"" ii.so
. ) . ’ g e e e e e e e 2724 B¢ aros . . . ... ... L. 46
Pest-Pilis-Solt Kis-Kun megye, melynek nagy hasfogyasztédséban azonban a 28| Alsé-Fehér . . . .. .. .. 271 60| Maramaros . . . . . . ... 10.45
févhros érezteti befolyésé,t. gg gn% kD .b .k ........ 38.91 '2; ]'gur(')cz ........... 8.74
. . . , . zoinok-Doboka . . . . . . . 68 | 13217« 7.
Tagadhatatlan, hogy a magyarok-lakta vidék tinteti fel a legerbsebb hits- 31\ Bzepes . . . .. ...... 2598 |63 Arga ............ 72;
fogyasztést. Mégis csak 16 megye van, melynek lakossiga fejenkint 40 kilén 820 Arad . .. ... L. L 2B.05 |

felul fogyasat, koztik ketts: Jisz-Nagy-Kun-Szolnok és Baranya, melyekben a

MAGYARORSZAG BLELMEZESE. I 11
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Ezélelmi czikknél még inkabb tunik fel az orszdg kozepének s benne a

magyarsignak erés fogyasztdsa, mely ezuttal a hiisndl isnagyobb hatdrra terjed,
Az éjszaki hatdrmegyék itt is a legszegényebben 4llanak, Alva, Lipté, Turéez
MAramaros lakossdga alig 7—10 kilogrammot fogyasatvan fejenkint, mig Pest-
Pilis-Solt-Kis-Kun, Csongrad, Fejér, Jsz-Nagy-Kun-Szolnok megye 40 kilén
feliil is elksltenek. Ugvane kategéridba esnek a Dundntal dunamelléki megyéi:
Tolna, Fejér, Bavanya ¢ a Tiszamenti Csongrdd és Csandd sth. A ruthének és
oldhok lakta vidékek sokkal esekélyebl szalonnafogyasatist timtetnek fel, szint-
gy a délnyugati hatdrmegyék: Zala, Vas és Sopron.

ll. Egyéb aliati termények.
Fontosabb szevepet jatszik az dllati termények kozott a tej, turd és sajt.
E hérom élelmezési czikk megyénkinti fokozatos fogyasztisit a kovetkezd tdbld-
zat mutatja, melynek alapjan a I rész IX. szdm alatti térkép késziilt.
A tej, turd és sajt fejenkénti atlagos évi fogyasztasa kilogrammokban megyék szerint:

b P

l
c 1y Lipte . . . . . . . . | 6bat 33| Turdcs. 36.24 \
2| arva . . . . L . .. 61.68 1\34 Heves . ., ] 36.08 |
3| Udvarhely . . . . . . 61.07 w 35 Bars e l 35.74
4| Bessztercze-Naszod . . . . 58.48 ;36 Arad . . . . . . 4 . 35.56
5| Szolnck-Doboka . . . . . 732 37| Ung . 35.36
6| Pest-Pilis-Solt-Kis-Ktm . . | BB \38 Krasso-Srorény . | 349
71 Zélyom . . . . . . . 50.06 ‘39 Zemplén . .o - o] B4 |
8 Csik . . . . . . . . 4.9.57 140 Also-Fehér , - - . | 848
9/ Kolos . . . . . . . . 49.16 7141 Fogaras . . . . . . . 34.64
10! Maros-Torda . . . . . . 47.96 “ 421 TUgocsa. . . . . . . . 84.64
11} Zala . . R 49 52 143 Pozsony . . . . . . . 34.18
12| Jasz-Nagy- Kun Szolnok .o 4715 44| Nyitra. . . . . . . . 33.70
18| Vas. . . . Co | 4dss .g145 Torontdl . . . . . . . 33.15
14 Sopron. . . . . . . . 42204 Beékés . . . ... 32.08
15| Abauj-Torna . . . . . . 4207 47, Bsztergom . . . . . . 31.84
16| Vesgprém . . . . . . . 4160 §48! Borsod. . . . . . . . 31.80
170 Pejér . . . . . . .. 4151 49| Temes. . . . . . . . 30.86
18} Csongrad . . . . . . . 4lezs 450} Csanad . . . . . . . 30.71
190 Sares . S 40=% GRTD QvRr I 99 an
20! Szeben. . . .« . | 4053 (52| Trencsén , | 92947
21| Gomorés Kis-Hont . . . | 405 (53| Moson . | 282
22| Torda-Aranyos . . . . . 39.90 54| Szilagy. . | 2853
23! Bereg . . . . . . . . 3943 |5 | Kis-Kiikills . 1 27.87
24| Homt . . . . . . . . | 382 |56| Hunyad | 97s
25 Bacs-Bodrog . . . . . . 38.06 ||57] Somogy ‘ 27.34
96| Szepes . . . .. . . . 3801 58| Komérom . ] 26.62
27 Hajdw . . . . . . .. 3735 159 Brasso . e 26.12
28| Haromszék . . . . . . 37.08 |60} Szaboles . . . . . . . 25.72
29| Szatmar . . . . . . . 36.95 |61} Tolna . . . . . . . . 25.75
30} Nograd. . . . . . . . 3686 | 62| Bihar . . . . . . . . 25.66
31| Maramaros . . . . . . 3655 (63| Baranya .’ . . . . . . 24.51
321 Nagy-Kakalls . . . . . 36.28 ‘
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A tej, mint agyermekek egyik féélelmerési cuikke, elég egyenletesen terjed
el az ovszdg Osszes vidékein. Nem igy a turd és sajt, mely tejtermék, ugy lat-
szik, hivatva van sokhelytt pétolni a hist, még inkdbb pedig a zsirt és szalonnét,
Legaldbb arra latszik mutatni e két kitlonbozd czikket 4brazold térkép ossze-
hasonlitdsa. Pest-Pilis-Solt-Kis-Kun, az orszag kozép megyéje, e tekintetben nem
dont. Fogyasztisa, a teriiletén fekvé f6varos miatt, minden czikkben kivdls. De
mar a tobbl megyekben, toleg a végieteket képviselokben, igenis megtaldljuk a
kalesonos helypétlist e két czikkben.

A mely megyck szalonna- és zsirfogyasstis dolgaban leghatul 4llanak:
Arva s Lipt6, alig fogyasztvin fejenkint 8 kilogrammot, azok a turé és sajt-
fogyasztdsban legeldl sorakozmak 60—65 kilogrammal fejenkint. FErdélyben
Udvarhely ahg 20 kilé szalonnit fogyaszt, sajt és turéban meO‘hleadJa a 60

kilogrammot. Erdekes a Dundntili vidék némely megyéjének fokozatos kiilonb-
sége, példdul:

a szalonna- s a Wrd- és
wsir-fogyasztds sajt-fogyaszids
Jejendeint
Baranya . . . .  3bst kil 24.51 kilogr.
Tolna . . . . . 39.06 » 2bas  »
Somogy . . . . 33.18 » 2734
Sopron . . . . 1981 » 4224 >
Zala. . . . . . 1745 » 4752  »

s igy tovébh. Oly nagy eltérések, mint a szalonna és zsirfogyasztdshan, a turé.

és sajtnal nem nyilvdnulnak, mely is amannal 8 és 43 kilgr. kozott valtozik
megyénkint. De a nagy ellentéteket a szegény megyék okozzdk; holott a turd
és sajt, a tejjel egyiitt, olesé élelmezést szolgaltatvan, fog yasztéséban a kevésbbé
dldott megyék is-erésebben veszuek részt sigy alegesekélyebb fejenkinti fogyasz-
tas 1s meghaladja éven 4t a 24 kilogrammot, de nem is emelkedik 65-on feliil.

Se a zsir és szalonna, se a turd és sajt orszdgos termelését nem ismervén,
dsezevetést a fogvasztdesal. f4idaloam. nem tehetiinl,

Csekélyebb fontossdggal bir, bar dltaldnos fogyasztasi czikket képez, a b a-

romfi Miutin azonban a foldmivelés-ipar- és kereskedelmi ministerium 4ltal
1884-ben foganatositott allatszdmldlis a hasznos hdziszdrnyasok Osszeirdsdra
is kiterjeszkedett s ezek 1étsz4mdt megallapitotta: érdekesnek ldtszik némi vssze-
vetést tenni itt is a 1étezd Allomény és a fogyasztis kozott. Taldn egyik adat a
masikat kiegészitvén, helyességokre nézve is itéletre fog alkalmat nydjtani.

Miutin a jelen élelmezési statistilciban azosszes baromfifogyasztis, tekintet

nélkiil a szdrnyas min8ségére, a napli adatok szdmitdsindl grammokban, az évi

fogyasztdsnal kilogrammokban szdmittatott ki, itt is, hogy az &llomdny és a
11%
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fogyasztds kozt némi osszevetést tehessiink, az egyes fajokat szakérté kereskeddk
4ltal szolgaltatott Atlagstlyuk szerint kell felsorolni.

Taldltatott pedig az emlitett osszeirds alkalmaval:

durad dtlag sily  dsszes suly
tyik és esibe . 21.681.188 Owo kgr.  195.130 q.
pulyka . . . . TSI RAILE ST P BTN
lad . . . .. D.0BUSTY 20w (33,295 »
kacsa . . . . 267LYT0 T 34772 »
galamb . . . . 2246508 0o 11235 »
psszesen  52.916.668 — 441,324 »

Tekintve, hogy a baromfi osszes fogyasztdsa 391 ezer métermazsira rag,
az osszes allomédnynak mintegy 88-—899/,-két fogyasztanck el évenkint. De
minthogy, ugyancsak az tsszeirds szerint, a tenyészanyag mintegy 42— 450/4-4t
képezi az vsszes dlloménynak, valészint, hogy az inkdbb esak becslésen alapul6
szémit4s némileg esekély szdimokat eredményezett; bar a kimutatott fogyasztas se
koczkéztatja még baromfidllomanyunk szaporodasit.

Némileg igazolja foltevésiinket az osszeirt bavomfi csekély szdmat illet6leg,
ha az erre vonatkozé kereskedelem-forgalmi adatokat is szdmbavesszitk. Az aru-
nyilatkozatokban ugyan a baromfi darabszdm és métermazsa szerint mutathaté
ki s igy két nagysdgot kapunk, melyek osszehasonlitdsa kissé bajos. Tekinfsve
azonban, hogy a killforgalom leginkabb csibékre s kevésbbé libakra s kacsékra
terjed, talin nem tévediink, ha az dtlag-salyt 1% kiléban vesszitk darabon-

kint. Ekkor volna:

a behozatal 414 q.
a kivitel D2.8H8 »

s igy a kivitell t6bblet 52.444 mmazsa,

mi a fogyasatist majdnem az osszes dllomény nagysigaig emelné.

Az atlagsily-sedinicsben oly dvedivn, mert az druforgalmi statistika
4ltal kimutatott kiviteli tobblet értékben 3:59 milli6 frtot tesz, s a fentebbi dsz-
szeg ugyanazon é4tlagirakkal (65 frt métermézsinként) szorozva 5'41 milli6
frtot eredményezne. De nemesak e kereskedelmi forgalom eredménye foglaltatik
mér némileg a kimutatott baromfi 4llomdnyban, hanem joggal folteheté, hogy
ez 4llomény tényleg sokkal nagyobb és hogy sem a kimutatott belfoldi fo-
gyasztis, sem a naprél-napra emelkedd kivitel baromfitenyésztésiink jov6jét nem
koczkaztatja.

A vadhtséshal fogyasztisa bar értékes eledel, de kevésbbé lénye-

ges az 4ltaldnos élelmezésre. nézve, mint az eddig elésorolt czikkek.
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Léattuk a kordbbi kimutatdsokbdl, hogy vadhiis mindossze alig 15 ezer
métermézsa fogy az orszdgban; legaldbb vajmi csekély helyen emlittetett az
eredeti élelmezési jelentésekben. Ritka helyen képez piaczi drut s vidéken
tobbnyire sajat zsakmanyul, vagy csenve, orozva keriil az asztalra s esak a varo-
sok élelmezésében szerepel némileg nagyobb mérvben a vadhiis, hol vele még
egyszer talilkozni is fogunk.

Nem gy a hal, mely tomegesebb fogyasztast tiintet fel, meghaladvin egy
éven At a 200.000 métermazsat, fejenkint is koriilbelill mastél kilogramm esvén
beldle. A hazai haltenyésztés nagysigét, fajdalom, nem ismerjiik s igy 6sz-
szevetést az dllomdnynyal nem tehettink. Anndl érdekesebb azonban a IIIL rész
X. széma alatt foglalt térkép, mely eztttal — a eczikk csekélyebb fogyasztasa-
nél fogva — nem megyei, hanem jardsi osszegek s ezek szerint késziilt skala
alapjén szerkesztetett.

Teljeset ugyan ez se nyujt; de amaz eléleges foltevésnek mégis megfelel,
hogy a vizmelléki teriiletek nagyobb halfogyasztast tiintetnek fel, mint az anél-
kiil szitkolksdSk. Legerdsebben bizonyitja ezt a Duna s a Tisza vonala, {8leg
pedig ez utébbi. Mig ugyanis a felsdbb megyékben -~ hol patakjaiban legfeljebb,
a tomeges fogyasztdst nem engedd, nemes pisstrang taladlkozik, — halfogyasz-
tasré]l alig van szé, a dunali megyék folyémelléki jirdsaiban mégis 3—6 kilgr.
esik fejenkint, Baranya duna-drédvai csticskében ez 8 kilét is meghalad. Ugyan-
ily ardnynyal taldlkozunk Temesmegye egyik aldunai jardsdban. A Tisza egész
melléke erés halfogyasatissal tiinik ki, melyet Zemplén-, Hajdu-, Békés- és Cson-
grid megyék némely folybémenti jardsa 8 kil6ig felvisz fejenkint. Hasonlé viszo-
nyokat mutatnak a Kérosok partjai és ezek ismétlédnek Dundn tl a Fertd és

. Balaton partmellékein, melyek mind ardnylag erés halfogyasstést tanusitanak,

mig az e tavaktél tidvolabb ‘esé vidékeken halevés alig fordul els, épugy, mint
Erdély legnagyobb részében sem.

A toj4s tomeg tekintetében nagyobb fogyasztist mutat ugyan a halndl,
egészben 300 métermdzsit is meghaladvan, mibél fejenként éven 4t 2:28 kilgr.
esik. De valam jellemzetesebbet e fogyasstis uvem mutat; legfeljebb az tinnep-

" napokon valé nagyobb elksltésoket lehetne emliteni s a varosi lakossdg némi

erosebb fogyasztésit, melyet aldbb azonban kozelebbrol is latni fogunk.
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IX.
A novényvilaghol szarmazo élelmi czikkek.

I. A gabonanemiiek.

A magyar mezdgazdasdg csupdn a nyers terményt szolgdltatvin az élelmi
czikkekhez, melyek csak az ipar kozvetitésével lesznek kozvetlentil fogyaszthatéd
czikkekké: kutatnunk kell, mily ardnyban vAltozik a gabona lisztté, a liszt
kenyérré, hogy ez uton a fogyasztott gabonamennyiséget megéllapithassuk.

Kikért szakértéi vélemények alapjdn moundhaté, hogy egy métermdzsa

buzabsl lesz 75 kilogr. liszt
kétszeresbdl » 73 » »
rozsbél » 70 3 »
arpabol » 6 > »
kukoriczabél » 80  » »

Hogy teh4t elészor is a tésztanemiiek fentebb kimutatott lisatszikség-
letét fejezziik ki gabonaértékben, kell:

3.428.535 q. buzaliszthez 4.571.380 q. buza,

363.901 » kétszeresliszthez 498,494 » kétszeres

786.707 » rozsliszthez 1.123.807 » rozs

381.420 » Arpa-zabliszthez  H586.800 » Arpa-zab
2.802.302 » kukoricza »  3.502.877 » kukoricza
10.283.358 q. kenyér-termeény.

vagyis 7.762.865 q. liszthez

Minthogy pedig, ugyanesak meghallgatott szakférfiak &llitisa szerint, egy

métermazsa

buzalisztbil lesz 1.67 q. kenyér
Titnzereshszthill lese T :
rozslisztbél lesz 1.50 » »

arpa-zabliszthéllesz 145>  »
kukoriczalisztbil lesz  1.70 2 »

a fentebb fogyasztottnak kimutatott kenyérmennyiséghez sziikséges:

5.824.920 ¢ bhzakenyérhez 3.487.976 q liszt vagy 4.650.636 q bhza
1.138.890 q kétszereskenyérhez 711.493 q » » 974.648 q kétszeres
5.370.610 ¢ rozskenyérhez 3.580.407 q » > 5.114.867 ¢ rozs
2.814.260 g arpa-zabkenyérhez 1.5696.041 g » »  2.455.448 q arpa-zab
4.311.646 q kukoricza > 2.586.262 q » » 38.170.827 q kukoricza
vagyvis 18.959.826 q kenyérhez 11.912.179 q liszt vagy 16.365.925 g gabona.
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7
Es osszevonva a két tételt, sziikséges Magyarorszdg lakossdganak élelme-
zésére gabona: :

kenyérhez. tésztanemiihes. Jssresen.
bhza . . . . . . . . . . . 45713880q  4.650.636 q 9222016 g.
kétszeres . . . . . . . .. 498.494 q. 974.648 q. 1.473.142 g.
TOZ8 . 4 . o+ o« . .+ .. . 1,128.807 q. 5.114.867 q. 6.288.674 q.
arpa-zab . . . .. . . L .. 586.800 q.  2.455.448 q. 3.042.248 q.
kukorieza . . . . . . . . . 3502877 g  3.170.8327 q. 6.673.204 q.
Osszesen. . . . 10.283.358 q. 16.365.926 q. 26.649.284 q.

E szdmok azonban mindoéssze csak egy részét képezik az orszig gabona-
sziikségletének. Hogy osszevethessiik a termeléssel és— belefoglalva késébb
a behozatalt és kivitelt — végeredményére nézve is megvizsgéljuk az
adatok helyességét, szdmba kell venntink a vetémagot is. Mind a fentemlitett
hérom sziikségletet osszegiikben azontul tdbldzatokban allittottuk ossze megyén-
kint, kimutatva egyuttal az dsszes termést is, mely szerint minden egyes megysé-
nél deriil ki, sziikségletén kiviil, az illeté gabonanem fsloslege van hidnya.

A vetémag holdankinti sziikséglete métermézsdkban :

biza  kéiszeres rows drpa zab  fukoricza burgonya

Duna balpartja . . . . . . 105 loo Q.96 O.o4 0.75 0.23 4.06
Duna jobbpartja. . .~ . . . l.o4 0.9 097 0.1 0.7 0.16 4.84
Duna-Tisza kze . . . . . 093 0.88 0.83 074 057 0.3 3.78
Tisza jobbpartja . . . . . 1.3 0.88 0.3 092 0.79 0.21 5.02
Tisza balpartja . . . . . 1.0 095  Og1 0.8 0.6 0.17 3.04
Tisza~-Maros szége. . . . . 0.5 0.89 08¢ 0.7 0.57 0.14 4.7
Erdély . . . . . . . . . 1a3 1.07 lor 0.1 071 0.21 413

A részletezés az egyes megyékre nézve a IL rész X. tabldzatin foglaltatik

Ha az élelmenés kntatdsdra forditott sok évi munka egvebet se derft vala
ki, mint hogy nagyjibél mutassa: az orszdg mely vidékein miféle keny ér a
fotapldlék, mér ezzel is nagy eredményhez jutunk. Ennek pedig munkélatunk
kielégitéen megfelelt. S amit itt a szdmok nem magyariznak eléggé, szemlél-
hetben kideriti a grafikai térkép.

Mér a kozlott szdmokbél is lattuk egyébirdnt, hogy hibéas képzelet volt azt
hinni, mintha népiink tdilnyoméan vagy ecsak kivdléan is buzakenyeret
fogyasztana. Magyarorszig osszes buzakenyérfogyasztésa 58 millié métermézsa.
Ezzel szemben a rozs- és kétszeres-kenyér fogyasztdsa 65 millié q.; az drpa-,
zab- és kukoriczakenyéré egyiitt, szintén 66 ¢, Ggy, hogy az Osszes kenyér-
fogyasztisbdl esik:
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buzakenyérre 30.8 9/,
kétszereskenyérre  G.o »
rozskenyérre 28.3 »

arpa-zabkenyérre  12.2 »
kukoriczakenyérre 22.7 »

Osszesen 100 9/,

Nagyjabol osszevonva e tételeket, azt 4llithatni, hogy az vsszes fogyasztis-
bél egy gyonge harmad (30'89/;) a buzakenyérre, erbsebb harmad (34'3%,) a
rozs- &s kétszeresre, és misik erds harmad (3499/,) Arpa-, zab- és kukoricza-
kenyérre esik.

A mi pedig a buza helyi elosztdst illeti, ezt legjobban illustralja a IIL
rész V. szdma alatt bemutatott térkép és — a melynek alapjin készilt — a
kovetkez6 fokozatos kimutatds:

A huzakenyér fejenkinti atlagos évi fogyasztasa kilogrammokban.

! H | ]
1/ Csanad . . ... ... ... ! 105.68 ||33 Krasso-Szorény . . . . . . . 21.7¢
21 Toromtal . . . . . .. ... ' 8b.37 l 34| Gydr . . .. .o 21.04
3| Jasz-Nagy-Kun-Szolnok . . . 78.03 ;135 Ugoesa . . . . ... . . .. 21.02
4] Bélés. . ... ... - .| 7245 |36 Gomorés KisHont . . . . . 20.85
5| Bacs-Bodrog. . . . . . . .. 67.60 87| Szeben . . . . . .. .. .. 19.69
6| Nagy-Kikillo. . . . . ... 6501 (88 Vas. . . .. ... .. ... 18.10
7| Csongrad . . . . . . . ... 6250 189, Nyitra . . ... ... ... 17.22
8| Baranya . .. ... ... . 54925 [40| Bihar. . . . . . .. ... 14.94
9| Fogaras. . . ... ..... 5353 |41) Somogy. . . . . . . ... 14.91
10} Szatmér. . . . . .. .. .. 4899 |42, Bars . . . . . .. 0w . 13.52
1) Csilk o v v v b oo oL i 4894 |43 Bereg. . . . . . . . .. .. T 84
12 Kombrom . . . . . . . . .. 48,04 (|44 Szolnok-Doboka . . . . . . . 8.58
18} Udvarhely . . . ...... 4652 -|45 | Abauj-Torna. . . . . . . - . 7.99
14| Temes . . .. ... .. .. 4541 |46 Zélyom . . . .. . ... . 6.89
15 Hont . . . « o « v v o . .. 43.37 (47| Kis-Kakalls. . . . . . . . . 6.57
16| Hajdu. . . . . .. .. ... 4141 ||48| Hunyad. . . . . . . . . . . 6.24
171 Torda-Aranyos . . . . . .. 36.43 ||49| Héaromszék . . . . . . . . . 5.97
18| Pest-Pilis-Solt-Kis-Ktin . . . 8685 (DO Zala . . . . . .. .0 .- 4.89
19 Fejdr . v o0 o000 855 "51 Arva .. L. ... ) . 489
201 Kolos .+ . . v v 0w .. 3843 |62 | Maros-Torda . . . . . . . . 4.49
21{ Veszprém . . . . . . . . . . 30,57 (|58 Trenesén . . . . . . . . .. 3.81
22| Heves. . . . « v v v o v . . 3004 |B4! Saros . . o .0 oL o 3.04
23 Arad . . . .. ... 2961 [[b5! MAramaros . . . « . . . . of - 197
24| Besztercze-Naszéd . . . . . . 2823 66 Lipté. . . . . . . . . g —
26} Brassé . . . . . . ... 2748 1167 Esztergom . . . . . g N —
26 Tolna. . . ... .. ... 2739 ;68| Moson . . . .. .. EE: —
27 Pozsony. . . . . . . .. o 2736 (B9] Szaboles . . . . .. g % —
28) Nograd . . . . . . e e 8 27.09 (60| Szepes . . . . . . . ¢ § —
29| Borsod . . . . v v v v .. . 2866 (61| Turdez . . . . ... B g -—
80| Szilagy . . . ... ... 2338 (162 Ung. . . .. .. .. 245 —
8l Sopron . . . . . . ... e 22,76 63| Zemplén. . . . . . . T —
32 Als¢-Fehér . . . . .. ... 22.68
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E szerint a Duna vonaldt — a mint az nyugatrél az orszdg hatérdba 1ép-
vén, keletnek irdnyul — a Vdczndl tett déli fordulat elétt, meg kell hosszabbi-
tanunk az orszdg keleti hatirdig s csak ami e képzelt vonal ald délre esik,
mondhaté nagyobbmérvii bizakenyérfogyaszté vidéknek. De még ez se valami
szélesen, hanem csak ardnylag keskeny szalagban vonul aTisza mentén, a Duna

(é1felsli hatdraig.

A fejenkint egy év alatt fogyasztott ssszes bfizakenyér-mennyiséget
teljebb 4391 kilogrammban lattuk kifejezve. Csak 4 megye van, melyben a
blzakenyér fejenkinti fogyasztisa 70 és 100 kilogramm kozt viltozik: Csandd,
Torontd], Jisz-Nagy-Kun-Szolnok és Békésmegye; koztiik azegy Csanidd megye,
mely ugyszélvdn tisztan bhzakenyeret fogyaszt, esvén fejenkint 105°68 kilgr.
Erésebb fogyaszték még Bhcs és Baranya; az erdélyi részekben Nagy-Kiikiills
és Fogaras 50 kilén felil fejenkint. Viszont vannak megyék, melyeknek lakéi
nem épen rosszul tapldlkoznak, de kétszeres- és rozskenyeret fogyasztvin, biiza
kenyeret alig esznek. Ilyenek Moson, Esztergom, holott Maramaros, Trencsén
Saros megyékben alig 2—3 kilogr. bazakenyér esik egy-egy fejre éven 4t.

Mind erre, valaminta tésztafélékhez suiikséges bazafogyasztisra nézve,
a részleteket a IL rész XL szdmu tdbldzata nyujtja.

E tablizat féeredményel, orszdgrészek szerint, kovetkezdk :

buza s2iikséglet tehdt
kenyérben és vetdmag Osszes bdza  (dtlagos baza termds —+ folosleg
liszthen sziikséglet sziileséglet — hidny
m 6 t e r m d& =z s & k b a n

Duna balpartja . . 743.610 336.235 1.079.845 2.190.740 + 1.110.895
Duna jobbpartja . 1.698.504 880.318 2.578.822 5825494 4+  2.746.672
Duna-Tisza koze . 2.414.008 932.453 3.346.461 5.283.497 + 1.937.036
Tisza jobbpartja . 542.347 266.636 808.9853 1.623.829 4+ 814.846
Tisza balpartja . 1.170.858 510,144 1.681.002 2.788.954 + 1.107.952
Tisza-Maros szoge 1.545.292 074.181 2.519.473 4.816.221 4+  2.295.748
Erdély . . . . . 1.107.375 508.549 1.615.924 2.185.942 + 570.018
Osszesen . . 9.221.994 4.408.516° 13.680.510 24.213.677 - 10.583.167

Mint l4tszik tehdt, nemesak az egész orszig rendelkezik nagy buazatobblet-
tel, de minden egyes orszigrésznek is tekintélyes f5los termése van. Mindamel-
lett taldlkoznak egyes megyék, melyek buzasziikségletoket sajit termelésokkel
nem fodozhetik. Ilyeneka Duna balpartjén: Arva, Lipt6 és Zélyom mintegy
11.670 q. hidnynyal; a Duna-Tisza kozén: Pest-Pilis-Solt-Kis-Kun megye
196.500 q.; a T'isza jobbpartjdn: Szepes 71.3756 q.; a Tisza balpart-
Jé4n: Méramaros, Szilagy és Ugocsa megyék 20,633 q. és Erdélyben: Csik
Fogaras és Udvarhely megyék 72.079 q. hidnylattal.

A kétszeres- és rozskeny érfogyasztdsa sokkal egyenletesebben osz-

MAGYARORSZAG ELELMEZESE. I. 12
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lik el az orszdg minden vidékén, mint ast a TIL rész VI szama alatti grafikai
térkép, s zdmi részletekben pedig a kovetkezd tabldzat mutatja:

A rozs- és kétszereskenyér fejenkinti atlagos évi fogyasztasa kilogrammokban.

| !

[ |
j 1, Esgtergom . . . . . . . . 15ka 11331 Foguras . . ! Gl
| 2| Zélyom . . . . . .| 11625 34, Szeben S Gk
| 3, Gomdr és Kis-Hont .y 10870 ‘35 Arad . . '6dus l
4 Abagj-Torna . . . . . . . 10735 36, Alsé-Fehér. O 12
5| Szaboles . . 103.78 1i?)'?} Csongrad . . . . . . . . B7s&
6| Noégrad - 10201 88 Gybr . . . . . . . . . .| bder |
7| Udvarhely . .1 9920 189, Nagy-Kikalls. . . . . . .\ Bdoo |
8| Maros-Torda . .| 9880 |40 KisKikalls . . . . . . .| Bdu |
9 Tolna . . 9849 ,41\ Baranya . . . . . . . . .| B33 |
10! Moson . .l 9501 l42) Rolozs . . . . . . . . .| 5321 |
11, Bihar . C oo . .| 9280 |43 Bereg. . . . . . . . . .| BOms |
12y Haromszék . . . . . . . . 9las {44 Szilagy . . . . . . . L L] 4806 |
18| Turéez . . . . . . . . .| 9092 45} Komarom . . . . . . . .| 4Bs3 w[
14] Vas. « . . . . . . . . . 898 146 Ung . . . . . . . .. .| 454 i
15 Bars . . . . . . . . . . 888 .47, Bacs-Bodrog coee e 3o
16, Borsod . . . . . . . . .1 8633 ‘!48i Brass6 . . . . .. .. L0 dlas
17 Sopron . . . . . . . . .| 8341 49 Temes. . . . . . . . . . T
18! Veszprém . . . . . . . . 8lm 501 Trenesén. . . . . . . . . 88,00 |
19, Pogzsony . . . . . .. . . ] 79.67 B51| Szatmar . . . . . . . . .| 3Bi7 |
207 Somegy . T Y S X0 :52* Szolnok-Doboka . . . . . .| 2845
91, Hajdt. . . . . . . . . . 778 53, JiszNagy-Ktn-Szolmok. . .| 2550 |
22 Fejér . . . . . . . . . . 7633 54:} Békés. . . . . . oL 2343
23! Zemplén. . . . . . . . . ‘ 75.41 ;55] Torontal . . . . . . . . .} 2200 |
24) Heves. . . . . . . . . .1 752 56 Ugoesa . . . . . . . . .} 2102 |
25| Torda-Aranyos . . . . . . 7485 57 Hunyad . . . . . . . . .| 205
96| Szepes . . . . . . .. . 73.28 ' 58! Marmaros . . . . . . . . 15.61 \
27| Homt . . . . . . . . . .| 782 59 Csamad . . . . . . . .. 8.3 |
28 Nyitra .. . . . . . . . . 727w 60| Krassé-Szbrény . . . . . .1 T
99| Pest-Pils-Solt-Kis-Kém . . .| 7265 61| Arva . . s |
30 Zala . . . . . . . .. . 7022 .62 Besztercze-Naszod . e ‘
31| S&ros . . . . . . . . . .| 7017 .63 Lipto . RIS PRONN
I 1 |
il !

A kétszeres haszndlata nagyon sziik hatdrok kozé szorul, inkdbb csak helyi
- szokds s igy kiilon kimutatdsa alig birt volna érdekkel, holott természete sze-
rint is inkébb a rozslisztfogyasztissal osszeesvén, ezzel egylitt mutattatott kia 1T
rész XIL sz. tdbldzatdn megyénkint. Egy megye van, Esztergom, melynek fejen-
kinti 4tlaga 15441 kilogrammig emelkedik. De van 5 megye: Zélyom, Gomor,
Abauj-Torna, Szaboles és Négrad, melyeknek még mindegyikében 100 kilogram-
mot meghalad a fejenkinti fogyasztds. Ugyanazon dunai vonalat képzelve,
melyet a blzdnadl megemliténk, azt tapasztaljuk, hogy ugyszélvin kozvetleniil
€jszaki hatérdn taldljuka legerésebb rozskenyér-fogyasatist. Kozel 100 kildig
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fogyasztnak fejenkint rozskenyeret az erdélyi részekben Maros-Torda, Udvar-
hely és Marosszék megyék, a Kirdlyhdgén ihnen Bihar, a Dunén tal: Moson,
Sopron. Vas, Veszprém és Tolna. Az orszdg délkeleti részei meglehetds gyéren
vannak e fogyasztisban képviselve, épugy, mint az orszag éjszaki hatdrvonala.
Emitt, mint litni fogjuk, az drpa- és zabkenyér, meg a burgonya, amott a kuko-
riczakenyér képezvén a legfé élelmezési czikket.

Ha orszdgrészek szerint dttekintjiik a rozskenyérfogvasatast, kovetkezo ered-
ménvekre jutunk:

Idtszeros g ros- vetdman dsszes dtlag tehdt
sziileséglet il 4 leétszeres és rozs- termés -+~ folosley
Teengérben 6s lisztben. aéylet szitkséglet — hidny

m € t e v m d& 2z s 4 kb a n
Duna balpartja . , . . . 1.424.260 318.320 = 1742580 1.811.8256 + 68.745
Duna jobbpartja . . . . 1.879.680 5605615 = 2,439,195 2.828.922 4 389.727
Duna-Tisza koze . . . . 1.116.498 361848 = 1.471.276 1.792.058 + 320.782
Tisza jobbpartja . . . . 1.196.194 264.085 = 1.460.229 1.230.433 — ©929.794
Tisza balpartja . . . . . 884.622 326.269 == 1.211.191 1.520.945 + 309.754
Tisza-Maros szoge . . . . 293.920 101.530 == 395.450 561.141 - 165.691
Erdélv . . . . . . L, 916,772 340965 = 1.9257.747 1.637.149 4+ 379.4092
Osszesen . . . 7.711.876 2.265.792 = 9.977.668 11,381.093 4 1.404.305

A nélkil, hogy a kiilforgalomra cgyelére tekintettel lennénk, konstatalhat-
juk, hogy az orszdg rouzs- és kétszeres termelése teljesen fodozi az em-
beri élelmezés szitkségletét. S8t ast is tapasztaljuk, hogy — a Tisza jobbpartji-
nak kivételével — valamennyi vidék kisebb-nagyobb folosleget is tiintet fel e
nembeli termelésében. De mér az egyes megyék teriiletét illetdleg ez nem 4ll.
A Duna balpartjédn: Bars, Esztergom, Lipt6, Pozsony, Trencsén é&s Zélyom
osszesen 252.292 q. hidnyt mutatnak. A Duna jobbpartjdn: Fejér, Gyér,
Moson, Sopron, Vas 119.920 -lal tobbel fogyasztanak, mint termelnek. A
Duna-Tisza kizén csak Bécs megye mutat fel csekély, mindossze 466 ¢-nyi
l{lizinyt. De a Tiszajobb parti megyék koziil Abauj, Bereg, Gomor, Saros,
Szepes, Ung és Zemplén osszesen 239.860 m. mazsdval maradnak termelésokkel fo-
ARV aigBtU A Tz Lal pus 4 is Miromaros O Uuoesa szenvednek
24.758 q-nyi hidnyban. A Tisza Maros szogének 5 megyéje csakis folosleget
timtet fel; Exdélyben is csak azegy Szeben megye nem fedezheti 27.454 q-nyi

[
Sy TATGSLER

‘hijén rozsfogyasatdsit.

A mely terel az orszdgnak az imént bemutatott két térképen vildgos szi-
niiek maradtak, azaz csekély biza- és rozskenyér-fogyasztdst mutatnak, azokat
sotéten, egyttal szomortian boritja — a ITL rész VIL széma alatt bemutatobt grafi-
kai térképiinksn — legaldbb éjszakfelé a mindenesetre siliny élelmezést jelzé 41 p a-
észabkenyér, melynek megyénkinti részletei a I rész XIIT. szdmu t4blézatén

| foglaltatnak, mig a térkép alapjiul szolgalé fokozatos kimutatds im kovetkesik :

12%



92

Az arpa- és zabkenyér atlagos évi fogyasztasa kilogrammokhan.

|

{

1| Arva ! 142,06 :§331 Osamdd . . . . . . ... llse

2| Trenesén | 10871 ’I‘M Bacs-Bodrog . . . . . . . 1 llus i

31 Saros . [ 794 [135' Somogy . S
|- 4| Szepes ol ‘?Uj] Cdvarhely . . . 0 . . . 7.
(B Turdez . . . . . . . . L GO t“u] Bereg . . . . . . . . .. ; Hh
| 6] Nyitra L GLss ?Ql Hunyad . . . . . . . . L (f.h:.
N 5 VN w‘(‘l Fogaras . . . . . . . . . f,:.u

8 Bars . . . . .. .. ..l 303 40 | Jasz-N.-Kun-Szolnok . . . . | 6.1
9 Zemplén . . . . . . . . . ! 4751 141 Torontdl . . . . . . . .. . hw
10} Ung . . . . . . . . . 4414 942 Hajduw. . . . . . . . . . 5.97
11| Besztercze-Naszod . . . . . | 3916 143 | Baranya . . . . . . . . . | f07
121 Hont . . . i 37.17 ! 4-11 Csongrad . . . . . . . . ‘[ :33
13! Héaromszék . i 31wz . 451 Kolos . . . . . . . . .. o2
14} Zoélyom ! 3151 146 Szaboles . . . TR, Dot
15| Pozsony . ¢ 3116 A7) Pest-Pilis-Solt-Kis-Kun . . . | 242 1
16| Brassé ! 9745 48| Tolna . . . . . . . ... b0
17| Gybr Coo .l 2T 49) Alse-Fehér. ... . ... —
18 S(Spl‘on Coe e e e 262,50, Arad Lo L L
191 Méaramaros . i 2ba b1l Bihar . ... . . ... .0 —
20| Zala | 2315 152 Bsztergom . . . . . . . .0 - |
21| Csik , 215 158 RisKkills . . . . . . 0 —
291 Moson. e b 19.05 154 Krasso-Sgorény . . . . . . A~
23| Goémor és Kis-Hont. .l 185 155! Maros-Torda . . . . . . . | =
24| Abagj-Torna . . . . . . . 18w 56, Nagy-Kakulls. . . . . . ., —
25| Negrad . . . . . . . 7. 1710 57) Szatmar . . . . . . . . . — :
26 Borsod . . . . . . . . . 16s '58 Szeben . . . . . . .. . -
27 Vas. . . . . . . . . . . 1565 D9 Szildgy . . . . L L L, — |
28] Heves. . . . . . . . . .. 15.40 60| Szolnok-Doboka . . . . . . — |
29| Komarom . . . . . . . . 1ba ‘i(’}l} Temes. . . . . . . . . . —
30 Békés . . . . . . . . . . 1401 ;62 Torda-Avanyes . . . . . . —

31| Veszprém . . . . . . . . = 1347 163 Ugoesa . . . . . . . .. —
32| Pejér . . . . . . . . . . 1330 l i

A Kis-Karpatoktél kezdve, éjszak-keleti irdnyban a Nagy-Tétrdig terjed e
hitvdny kenyér togyasztasa legerosebben. Aiva wmegyc ulpessige 11206 kila-
grammot fogyasst fejenkint egy éven 4t, Trencsén 10871 kilét. De még Saros

és Szepes is megkozelitik a 80 kilogrammot, Turéez és Nyitra 60-on felil dlla-

nak, Lipt6 és Bars lakosai is egy fél métermézsdnil t6bb Arpakenyeret fogyasz-
tanak fejenkint. Az erdélyi részekben csak Besztercze-Naszéd és Héromszék tiin-

tetnek fel jelentékenyebb fogyasztist e kenyérben 30-t61 40 kilogrammig, a

tobbi megyék fogyasztdsa alig érdemel emlitést s ott is inkdbb keverékképen
keriil az 4rpa- és zabliszt, a rozs- és kétszereskenyérbe. Némileg erbsebb ardny-
ban csak a dundntuli hatdrmegyék hegyi vidékén szerepel még.

93

Orszdgrészek szerint a kovetkezd eredmények tiinnek ki:

@rpa- és zab sziik-  vetémay dsszes drpa ¢s dtlay lehdt
séglet Lenyérben  sviikséglet zab szitkséglet  termds -+ folosleg
ds lisatben ~— kidny
moof b e

Duna balpartja  1.439,565 558.453

~

n & 2z s d kb e =

1.998.0188 .144.481 1.146.463

= +
Duna jobbpartja 402.597 5H2.870 = 955467 8.655.272 -+ 2.699.805
Dunu-Tiszakize 172510 iD8158 == GR0.G6S  R20B.AG0 + 9574800
Tisza jobbpartja 688.90¢ 452,215 == 1141124 1.806.613 = (355.489
Tisza hdlpartja 124,041 247,696 = 371740  1.4R9.171 -+ 1.0R7.43%1
Tisza-Marosszége 46,157 286,008 = 312.160  1.952.941 + 1.540.081
Erdély 168.462 199222 = 367.684 1.016.899 4+ 649,105

OsszeseﬁA36;2.24lhw'2'.734.61 7

I

5.776.861 16.140.237 +10.363.376 .

A mily nagy az orszég dtlagtermése 4rpiban és zabban, époly nagy a folos-
leg, mely e két gabonanembél az emberi fogyasztéson felil megmarad. Mell8zve
egyelére a kiilforgalom adatait — melyekre az osszes gabonanemiieket illetéleg
még visszatériink — e jelenségen nem is csod4lkozhatunk. CUsakhogy drpa és
zab nem esupdn, de nem is kizdrélag emberi tiplalkozdsra termeltetnek, hanem
mint tudvalevd, az 4rpa serfézésre, a zab allatok takarmanyozdsira fordittatik
leginkdbb. E két sziikségletet ez id8szerint még nem ismerjiik
konstatalhatjuk, a mit tdbldzataink nyutjtanak.

Ezekbél 14tni, hogy valamennyi orszégrész tetemes tobbletet tiintet ugyau
fol, mégis vannak egyes megyék, melyek ebbeli szitkségletoket sajit termelésok-
kel f6dozni nem képesek. De ilyenek esakisa Duna b alpartjdn taldlkoznak
nagyobb szdmban, még pedig Arva, Lipt6 és Trencsén 303.941 . hidnynyal;
tehdt azon megyék, melyekben a lakossig legfs fogyasatéja az drpa- és zab-
lisztnek. A tobbi orszégrészek kozil csak a Tisza jobbpartjin taldlkozik
egyetlen megye: Ung, mely 15.949 ¢. hidnyt mutat fel, mig drpa- és zabkenyér-
fogyasstisa csak 4414 kilogrammot tesz ki fejenkint. ,

A legellentétesebb kiegészitsjét az eddig bemutatott fogyasztdsi teriiletek-
nek képezi a kukoriczakenyér fogyasztasi vidéke, mint azt a ITTL rész VIIL

szam alatti grafikai térkép s az alapjdul s701gdlé kovetkezd tokozatos tablazat
mutatja:

s 1gy csak azt
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A kukoricza-kenyér fejenkinti atlagos évi fogyasztasa kilogrammokban.

) ] 1

‘ i E Krass6-Szérény . . . . . .  117.67 |33 '! Bacs-Bodrog . . . . . . .. 15.95
| 2| Szolnok-Doboka . . . . . . .. 11419 ;84 Tolma. . . . .. ... ... 15.82

3, Maramaros . . . . . . . .. 1 107.31 ‘}35! Vas. . . . . . . .. ... ‘ 1?-73

t9 Tegoesa . . . . . . .. ... 1065 136 Veszprém . . . . . . . ... 15.65

5! Hﬁnyad ........... 10157 387, Heves . . . . . . . . . .. 1540

6 DBesatercze-Naszod . . . . . . o 94907 88, Fogaras. . . ... L. 1202

7. Kis-Kukalls., . . .. .. .. 91lsz 39 Fepbr . . . .. ..o 1225
8. Bzilagy .. . L. L L L L. © 80ar 40, Csanad . .. ... L L. L. 11 |
| 9, Bereg. . .. ... ... .. 8247 41, Pozsomy. . . . . . . .. .. 9.07
.10} Szaboles. . . . . .. . ... ' B20s 142 Jasz-Nagy-Kan-Szolnok . . . 8.8 |
{111 Kolos .. .. ... ....' 6121 143 Pest-Pilis-Solt-Kis-Kan . .. 873 |
112] Brassé . . . . ... . ... | bdst (44| Haromszéh . . . ... . . . 741 I
113] Maros-Torda . . . . . . . . D437 :]451 Zélyom . . . ... 0. . 6.51 |
14 Szatmar. . . . . ... ... " 5281 46 Négrad . . . . . ... ... Bt ;
5 Zala . ..o e . 5280 47 Csongrad . . . . . . . . .. B |
116 Temes . . . . . .. .... | 5279 48 Hont . . . . . . ... ... 321
171 Also-Fehér . . . . . . ... 5237 49 Zemplen. . . .. ... ... Lo |
18 Bihar . ... . oL L L L. ' 5146 B0, Abauwj-Torna . . . .. ... -
; 19, Ayad . . . oL oL I 4537 151 i Arva o . v oo —
1720 Szeben . . . .. ... L L. Io4low 152, Bars . . .. ... .. -
191 : Torda-Aranyos . . . . . .. i 4159 IB3 i Borsod . . . . . . . . ... ‘ — i
(22" Ung . ... .. ... ... ‘ 39.90 |54 | Bsztergom . ... ... o=
1230 Hajda. . . ... ...... | B4m1 55 Gomor és Kis-Hont . . . . . - &
124, Somogy. . . . . .. .... t 33.14 56 Lipté . . . . . ..o o — ¥
2B, Gybr ... .. ... 8247 BT i Nyitra . . . . . . . . ... — |
: 26, Baranya . . . .. “ ...t 3Blas l B8 Sares . . . . . ... ... ‘ —

27 Toromtal . . . . . . . ... 297 Oqi Soprom . . . . . ... ... -

P28t Csik Lo Lo ERE “ 60, Szepes . . . ... ... .. —
;29 Nagy-Kiakitllo . . . . . . .. v 2285 61, Tremesén . . . . ... L. .
130, Komarom . . . . . . .. .. 2212 2627 Turdez . . . . . . .. ... N
81 Békés. . .. ..o ' 2172 63 - Udvarhely ... .. .. ... —
320 Moson . . ... ... 1906 -

Ejszakon lea tényleges Dunahatdrig Vicz mellett s innen fel a Tisza jobb-
partidn. ugvszélvin nyoma sines a kukoriczakenyérnek. De a Tiszét6l keletre,
~dél felé az orszag hatdraig, mind stiritbben 1ép az iel. Alul T'emes megye képezi a
hatért, élelmezésének fele kenyere buz4bél, fele kukoriczabbl késziilvén : de mér
a szomszéd Krassé-Szorény megye 11767 kilgr. kukoricza-kenyeret fogyaszt.
fejenkint, Szolnok-Doboka is 114'19-et, M4ramaros, Ugocsa s Hunyad 100 kilén
feliul. Erdély egyéltaldban ugymint Dél-Magyarorszig erds kukoriczakenyér-
fogyaszt6, kivéve Haromszék és Udvarhely megyéket, melyekben a rozs-, résg-
ben azdrpakenyér is talsalyban van. Csoddlatos, hogy Somogyban és Baranya-
ban a kenyér kozel egy harmada kukoricza-lisztbél siittetik, mig Zaldban épen
50 kilogrammot is meghalad fejenkinti fogyasztdsa. Harmincz kilogrammig
Komdarom megye is felviszi, Gydr épen 3247 kilogrammot fogyaszt fejenkint.
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A megyénkinti részleteket a II. rész XIV. t4bldzata mutatJa melynek vég-
eredményei orszdgrészek szerint, kovetkezbk

lukoricen-sziikséglet } tehdt

feenyrérben vetd- oeses d@tlag~ -+ Foldsiey

és lisziben  magban szitkséglet termés ~— hidny

m ¢ i e v m & =z s 4 k b a n

Duna balpartja .. 241040 0758 = 951,709 578.087 =+ A2B.885
Duna jobbpartja . .  806.807 835.939 = 840.74C 2.948.690 + 2107944
Duna-Tisza kiéze . . 380.374 42951 = 423325 4.418.88%9 + 3.995.384
Tisza jobbpartja . . 471.878 15894 = 487.779 6806.058 + 118.286
Tisza balpartja . . 1.8380.078 61.687 = 1.441.760 3.764.891 + 2.323.131
Tisza-Maros szoge . 1.151.328 61.307 = 1.212.630 5.220.348 + 4.007.718
Erdély . . . . . 2.240.800 76.307 = 2.317.107 4.386.829 + 2.069.722

Osszesen . . 6.673.204 301.838 = 6.975.042 21, 993 592 —i— 14 948550

Bérmily nagy a termelési folosleg kukoriczdban s bar valamennyi orszég-
rész sziikségletén tal termel, — tekinteten kiviil hagyva természetesen csak az
egész orszigra nézve szdmba veheté kereskedelmet — mégis vannak egyes
megyék, melyek a sajit sziikségletsket nem fedezhetik termelésskkel. Ezel -
Duna balpartjédn Lipté, Négrad és Zélyom 72.432 q- hidnynyal; a Tisza
jobbpartjin: Beregh, Séros és Ung 76.198 q. hidnynyal; a Tisza bal-
partjin: Mdramaros és Ugoesa 124.128 (.; az er délyi részekben pedig
Brassé és Csik 62.505 q. termelési deficzittel.

Ismerve igy az orszdg osszes sziikségletét ken yérterményekben, de
dtlag-termésoket is, immdr osszevethetjik a vég geredményeket a kereskedelmi
forgalommal, melynek kovetkezék az er edményei:

a7z 1882—1886-diki 4tlag szerint:

« behozatal a kwitel a kivitely i6bblet
biza (lisztalakban®) , . . . . . ., . 74469 q.  4.523.821 q.
DAZA . . L 624587 »  5243.363 » } 9.068.128 q.
kétszeres. . . . . . . . .. .. ... 3.799 » 16.9983 » 13.194 »
TOZS « v v v v v e e e e e e e e e 29.010 » 1.243.251 » 1.214.241 »
drpa. ... Lo oL o 153395 » 2.673.144 » 2.519.749 »
zab . ..o L Lo, 80.4:18 » 1.006.39D » 920.98% »
kukorieza . . . ., . . . . ... ... 673.827 » 1.179.836 » 506.009 »

Osszes kenyértermény . . . 1.644.500 q. 15.886.803 q. 14.242.303 q.

A kenyér és liszt, valamint a vetémag sziikségletét feljebb osszevetettiik az
egyes kenyé1te1mények termésével és e szerint mutattam ki minden egyes ter-
ménybeli fslosleget. Tovabb menve immér ezen folosleget kell a kiviteli toblettel

osszevonni, hogy meglassuk, mi marad bel8lok az emberi élelmezés utdn egyéb
czélokra.

¥) A behozott 55.852 q. és kivitt 3.392.866

q. liszt a szerint atszdmitva, hogy egy méter-
mazsa buzabol lesz 75 kilogramm liszt.
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A termésbeli folosleg a kiviteli tbblet marad tényleges 16bblet
bazaban . . . . . . 10.588.167 q. 9.063.128 q. 1.515.039 q.
kétszeres és rozshan. 1.404.305 » 1.227.435 » 176.870 »
arpa- és zabban . . 10.363.376 » 3.440.781 » 6.922.645 »
kukoricziban. . . . 14.948.550 » 506.009 » 14.442.641 »
Osszes kenyérterményben 37.299.398 q. 14.242.303 gq. 23.057.095 q.

s e szamok el is fogadhatok, esak kozelebbrél kell megtekintentink.

Bhuz4ab6l a malomiparnal egvéb alig fogyaszt valamit, legfeljebb kemé-
nyité-gydrakban haszniltatik még, bar erre is a burgonya, ujabban a rizs for-
dittatik nagyobb mértékben. A tényleges tobbletiil eredményezett 1'5 milli6
métermdzsa biza tehat olybd tekinthetd, mely rendes készletiil hever évrél-évre
részben a termel6k granariumaiban, részben és még inkdbb a kereskedék rak-
taraiban.

A kétszeres csekély mennyiségével széba is alig jolet, de még a ros z-
zsal egyetemben se mutat fel valami nagy folosleget, mert a kortilbelil 11
milliényl termés legnagyobbrészt kenyérben fogy el itthon s a fenmaradt 176
ezer (. még évi készletnek is csekély. Elfogadhaté azonban, mert e termény-
nemben kiviteliink se ttlnagy, a féstly a bizdn s a tisztdn ebbdl készilt expor-
talt liszten fekiivén.

Mér 4rpa- és zabban (mely két terménynemet ezuttal, sajnos, szét nem
vélaszthatjuk az egyiitt kimutatott kenyérfogyasztas miatt) mar sokkal nagyobb
fslosleg mutatkozik. De ennek ugy is kell lenni, mert az 4rpanem csak a marha-
és sertéshizlalas koril jatszik nagy szerepet; de nagy tényezd a maldta- és ser-

f8zésben. A zab azontul, mint tudvalevd, lovak takarmdnyozdsdndl, borjuk

malaczok folnevelésénél jatszik kival6 szerepet.

Még inkébb 41l ez a kukoriczdra nézve, mely ismét a magyar szesz-
iparnak képezi legkeresettebb anyagit, egyuttal pedig hizlaldsi anyagéul szolgal
nagyterjedelmii sertésexpmtunknak E tételek nagysigit, fijdalom, egy gabona-
nemnél se ismerjiik. mert az ipari fogvasstisra és allati takarminyozdsra nézve
hidnyzanak az adatok; de az dltalinos magyardzatok is, azt hiszem, eléggé iga-
zoljdk azt, hogy az eredményil nyert szdmokbél az élelmezés koriil nyert szd-
mok helyességére kovetkeztethessiink. !

il. Egyéb novényvildgbeli czikkek.

A mely megyékben gyongének taldltuk a his- és kolbdszfélék, a szalonna-
és zsir, a blza- és rozskenyér fogyasztisit, ott helypétléul lépnek fel egyrészt
a burgonya, misrészt a tejtermékek (turé és sajt), mely utdbbiakkal
egyébirdant mar foglalkoztunk.
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Aburgonya-fogyasztis egydltalan Sridsi, egy éven 4t megkozeliti a

15 millié métermizsit é% a minimuwm 63'18 és maximum 21762 kilogramm

kozt viltozik évenkint, egy-egy fejre szdmitva — mint ezt a kovetkeszd foko-

zatos tiblizat mutatja, melynek alapjana TTL rész XL szému térképe készilt —.

E tomeges fogyasstist csekély tdpereje-is magyardzza (2 gramm fehémye 100

gramm stlyban), minélfogva a szegény néposatilynak sokat kell enni, hogy az ers-

potlé tdpanyagot valamennyire megszerezze. Igy ligjul azuidn elsG hielyon sora-

kozni Arva, Turéez, Trencsén, Lipté megvék lakossdgit mind 200 kilénal ma-
gusabb évi fogyasutissal fejenkint.

A Burgonya fejenkinti atlagos évi fogyasztasa kilogrammokban.

Lo ’ i
Pl Avva oL L L L L L] 21782 .331 Veszprém . . . . . . . . | 1080s |
2 Taréez . . . . . . . . .| 21705 34 Arad . . . . . . . . .. 106.60 [
3, Trencsén. . . . . . . . . 211.05. . 35| Krassé-Szorény . . . . . . 106.17 l
4 Lipté . . . . . . . . . . | 20607 36] Tolma . . . . . . . . . . | 10542
5 Sdros . . . . . . . . . .| 15Bs0 37! Somogy . . ... . . . . . | 10522 |
6 Nyibra . . . . . . . . . 018144 880 Heves . . . . . . . . . . L1045 |
7 Zolyom . . . . . . .. . | 14902 39 Udvarhely . . . . . . . . | 1024s !
8 Zemplén. . . . . . . . . | 14414 40| Haromszék . . . . . . . . | 102.03 |
9 Négrad . . . . . . . . .| 14390 41| Nagy-Kakalls. . . . . . . | 101.1s |
10 Hont . . . . . . . . . . | 141lss [42] Kolos . . . . - o .. 10007
11 Bars . . . . . . . . . . 14153 43| Besstercze- Nmsyod | 98.‘29{
12 Szepes. . . . . . . . . . | 1407 | 44| Sgzeben i 95.70 |
130 Ung . . . . . « . . . . | 13840 45| Temes. RN [ 9540
14} Pozsony . . . . . . . . ., | 18351 46| Szolnok-Doboka . C .. 9B
15, Gybe . . . . . ... 18227 47| Also-Fehér. . . . . . . 942 |
16 Ugoesa . . . . . . . . . 13172 48| Hunyad . . . . . . . . ., 934
17" Abauj-Torna . . . . . . . | 1805 'd9! Baranya . . . . . . . . . f 93.13
18 Gomir és Kis-Hont . . . . | 13042 50| Borsod . e 92.42
19, Maramaros . . . . . . .. | 12601 ;51| Bsztergom . . . . . . . . | 90.%
20, Csik . . . . . . . . . . 12654 |52] Torontdl. . . . . . . . . = 8707
20 Bereg. . . . . . . ... | 12567 53| Hajdu. . . .. .. ... | 867
22 Zala . .. .. .. ... | 12543154 DBrassé. . . . . . . . .. @ 8503
280 Vas. . ... .. . . . .| 1236 £35| Csanad . . R 83.55
24] Moson. . . . . . . . . .| 1219 56| Jasz-Nagy- Kun Szolnok o 83.54
;;di)! Dzaboles . v o L . L L, Liowss |07 Tejér o . o Co SHRH
26! Komarom . . . . . . . . 112,96 58| Fogaras . . . . . . . . . 82.96
§2t, Torda-Aranyos . . . . . . | 11219 {59 Bécs-Bodrog . . . . . . . 82.29
1281 Bihar . . . . . . . . . . | 11273 {60 Békés. . . ... 8150
129 Szatmar . . . . . . . . . | 11243 161 | Pest-Pilis- bolt-sz Kun. . 797
1300 Sopron . . . . . .. . . | 11249 62| Csongrad . . . . . . . . 68.89
/811 Maros-Torda . . . . . . . | 10824 /63| Kis-Kakalls . . . . . . . 63.13
i32; Szildgy . . . . . . . . .| 1088 | %

1

Az erSs burgonyafogyasatds ismét a Duna vonalig terjed, némileg er8seb-
ben 1ép fol a Dundntili megyék hatbrhegyein, a magyar- erdélyi hegység éjszak-
déli vonal4ns Erdély keleti hatirdn. A nagy magyar siksig s a Tiszamente leg-
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kevesebb burgonyit fogyaszt. Legesekélyebb burgonyaev8 Csongrid megye
népe 6889 kilogrammal és Erdélyben Kis-Kiikiill6 megyének népessége 6318
kiléval fejenkint,

A megvénkinti fogyasztist, valamint a vetbmag szitkségletet a II. rész XV,
széma alatti t4bldzat mutatja, melynek orszdgrészek szerinti dsszevonasa kovet-
kezé eredménveket tiintet fel.

Burgyonyu-szikseylet dllag-burgonya  teldl - fildsley

JOgyasEldsra welomdg GSSTCECH termelds — Tddny
m 6 t e v o 4 & s U

Duna balpartja . . 9.7985B7 766.726 38.495.283 5.964.333 + 2.469.050
Duna jobbpartja. . 9.785.900 7388.524 3.524.424 5.880.072 + 2.355.648
Duna-Tisza kéze . . 1.872.603 328.756 2196.359 2.419.950 + 2923.591
'I‘iszajobbpartja . 1.864.627 884.332 2.748.959 5.157.816 + 2.408.85_7
Tisza balpartja .. 1.954.076 388.312 2.292.388 1.752.663 — 539.725
Tisza-Maros szége . 1.637.202 107.168 1.744.370 612.948 — 1.131.422
Erdely. . . . . . 2.046.815 159.967 2.206.782 987.795 — 1.218.987

Osszese}l .. 14.889.780 3.318.785 18.208.565 227755677 + 4.567.012

Habdr tehét stodfél millié métermdzsdinal nagyobb folosleg mutatkozik s
az orszdghan, mit a burgonydnak allati takarményozdsra és szeszégetésre, meg
egyéb czélokra szolgdlé sziikséglete igényel is; demely folosleg sregbedik azon
tetemes, bar szdmilag nem ismert burgonyamennyiséggel, mely — mint elébb a
hiivelyeseknél jeleztiik — ahézi kertekben és kukoriczasok sor ai kozott termesztetik
—még se fedezi minden orszdgrész smég kevésbbé minden megye sajit szikségletét,

Alegerésebb fejenkinti burgonya élelmezést feltintetd Dun a-ba lpartime-

gyék kozil ugyan csak Bars és Hont szorulnak kiviilr6l jové tmogatasra 82 ezer q-
erejéig; a Duna-balpartjin, hola burgonya épen nem képezkivald élelmezési
czillet csak az egy Zala megye van hétralékban 10 ezer g-lal. A Duna- -Tisza
kozén Heves és Jasz-Nagy-Kun-Szolnok megyék 165 ezer quintallal mar -adnal
sziikségletok mogott; a tobbi harom orszdgrészben csak Szaboles van a Tisza
balpartjdn, Br ‘LSSé Fogaras és Haromszék megyék Erdélyben, melyeknek
termelése némi folosleget mutat, a tobbi 24 megye mésunnan kénytelen pétolni
sziikségletét, '

Kevéshbé hatdrozott képet mutat a gy iimoles, bar valamennyi jelentés-
ben, mint az élelmezés erés potldja, foleg nydron, hatdrozottan szerepel.

Az orszig gyimoles-termelésének nagysigdrél nincsenek statistikai ada-
taink s {gy bizonyos megelégedéssel kellett fogadnunk azon adatokat, melyeket
ezlittal az orszdg élelmezési statistikdja nyajtott. Vajjon megbizhatéak-e, ki merné
4llitani? Magam is bevallom, meglep a nagy tomeg gytimoles, mely évi Gssze-
gében 4'7 milli6 métermizsira rig. Tekintve azonban, hogy tudominyos szak-
férfiak 4llithsa szerint 100 gramm gytmodlesben csak 0'5 gramm fehérnye fog-
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laltatik, mindentitt a hol élelmezési pétlékul az eredeti jelentésben megemlitte-
tett, tekintélyes stlymennyiséget kellett napi adagul elfogadni, hogy tépldléka
csak valamennyire is latha essék.

Minthogy a gytimsles élelmi pétlékul leginkdbb gyermekeknél emlittetik
az eredeti jelentésekben s az egy-egy gyermek egy éven 4t fogyasztott 23.000
oramm fehérnyéhen a gytimoles esale 243 grammal, tehdt azegésznek alig 100-ad
részével szerepel, a gyiumoles fogyasztis tilsoknak még sem mondhatd, a meny-

nviben atlag éven 4t

egy férfira . . . . . . . . 3177 kilogramm
» nbre . . . . . . . . . 28.92 >
» gyermekre. . . . . . . 4867 »

»  4tlag egy emberre . 35.56 kiloggmm esik

De ezek csakis nagy orszdgos 4tlagok, Megyéukint az, mint a kovetkezd
fokozatos tdbldzat mutatja, az 1'48 és 138'34 kilgr. kozt vdltozik fejenkint.

A gyiimdles fejenkinti atlagos évi fogvasztasa kilogrammokban.

i 1 | il
-1} Kis-Kiikulls . i 138.34 ‘33 Toromtal . . . . . . . . . 73.38
| 2 l Szolnok.-Doboka . 12988 (841 Arad . . . . . L L L. 69.47
i 3| Besztercze-Naszod . ‘ 12411 (85| Udvarhely . . . . . . . . 68.87
© 4 | Trencsén. ’ 12000 |36 Haromszék . . . . . . . . 67.63
5 ]fBihar . . { 11744 187} Nyitra. . . . . . . . . . 67.1¢6
& | Maros-Torda . . . . . 116z (38| Somogy . . . . . . . . . 66.67
70 Csanad . . . . . . . . . | 1114 |39 Baranya . . . . . . . . .| 64a
8 | Szilagy . . . . . . . . . 10645 40| Szatmar . . . . . . . .. 58.01
; 94 Szaboles . .+ .« .« . | 10600 41| Tolna . . . . . . . . . . 1 56.28
101 Fogaras . . . . . . . . . | 10457 |42 Zdélyom . .« . . . .1 B3
11, Nagy-Kikills. .. . | 10845 (43| Gybr . . . .| B2
12 Hunyad . . . . . . . . . ; 10275 [44 Pest-Pilis- Solb KIS Kun . 52.65
(131 Sopron. . . . . . . . . . 1 10205 '456) Temes. . . . . . . . . . 51.85
;14! Vas. . . . . . . . . . . ' 9905 [461 Bereg. . . . . . . . . .| ®Bla !
15 Szeben . . . . . . . . . | 96a2 147 Fejéer . . . . . . . . . . ] BOgs
16 Als6-Fehér . . . . . . . . | 9345 148 Brassé. . . . . . . . . .| 500
}171 Hont . . . . . . . . . .7 923 149 Pozsony . T T iR 2
i18! Bacs-Bodrog . . . . . . . ’ 90.s1 |50 Komarom . . . . . . . . i 45.44
10 “- RUB SN PR D DN o RN n"/\',“ #1 “n‘ ‘s'?v1 . . P . . . . "21
1201 G-omdr és KI5 Hont .. . . | 894 62| Ugocsa . . . . . . . .. 41.92
214 Osongrad . . . . . . . . - 885 153/ Ung . . . . . .. . .. 36.33
1220 Békés . . . . . . . .. ., Bis; (54! Moson. | 82
(23| Heves. . . . . . ... . 82 :55‘Abauj-Torna C) 29
124 Bars . . . . . . . . . . - 8lgo 156 | Zemplén . . 2Ty
525l Kolos . . . . . .1 8055 {|B7| Saros . e e ‘ 24.00
126, Jasz-Nagy.- -Kin-Szolnok . . | 7905 |B8| Turécz . . . .. . . .. 18.76
{27! Krassé.- Szmény coooo b 7793 159 Csik ... L L L L 11l.93
28| Hajda . . . . . . . . . . , 7595 60| Szepes. . . . . . . . . .| 10
129 Veszprém . . . . . . . . , Tbas {16 Lipté . . . . . . . . .. 954 |
’30' Torda-Aranyos . . . . . . | 7B.ao l 26 Arva . . . . ... L L. 9.12
1810 Zala . . . . . . . . . . ! T4es !36] Esztergom . . . . . . . . 1.48
§32‘ Nograd . . . . . . . . . )

T13%
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A IIL. rész XIL szdma alatt foglalt térkép sok jellemzeteset e tekintetben
nem tanusit. Mig Avva, Lipt6, Turécza legesekélyebb gy timolestogyasztéd megyék
kozé tartoznak 10-—20 kilogramal fejenkint, addig a szintén felvidéki, sét hatd-
ros Trencsén 120 kilogrammal szerepel, a szintén gytimolestenyésztd Nyitra
pedig a 37-dik helyen sorakozik. Még a szilvafdi utén é18 oldhok és szerbek se
emelik az illeté wmegydk gytumolesiogyasatasit teternesen s Trdélyben Kis-Kii-
kiillé, Szolnok-Doboka és Besztercze-Naszdd allanak els6 helyen.

A Dundn-tull megyék 4ltaliban 80 és 120 kilogr. kozotti fejenkinti dtlagot
tiintetnek fel, s6t a magyar alfsld s a Tiszamenti megyéL se maradnak el er6-
sen ez itlag mogott, mert itt a dinnye-idény emeli a fejenkinti jarulékot.

Sokkal nagyobb szerepet jatszik népiink életében semmint eleve hittik
volna a mindenféle z61dség (a franczia legumes) a hiivelyesek, a sava-
nyitotteledelek (kdposzta sth.) és a kdsafélék fogyasztisa.

Ha egyenkint felsoroljuk, azt talaljuk, hogy:

az deszes fogyaszlds  a Jejenkinti dilag

kasafélékben . . . . . . . . . . 1396293 q. 10.52 klgr.
borsd, lencse, bab . . . . . . .. 2.309,179 » 1746 »
zoldség . . . Lo e . 4.904,099 » 36.97 »
savanyitott e]edelek e e e 1.159,849 » 5850 »
Osszesen . 16. 369 ,420 q- 123.30 klgr.

Tekintve, hogy a kenyér- és tésztafélékhez szitkséges tsszes lisatfogyasztds
egészben csak 26'7 milli6 métermdzsit, fejenkint pedig mintegy 200 kilogram-
mot tesz, azim el8sorolt czikkek fontos élelmezési tiplalékat mindenesetre mélta-
nyolnunk kell. De meg is lehet magyardzni, mért rug a mindenféle z6ldség
(levesbeli és f6zelék) meg a savanyitott eledelek (leginkabb képoszta) fogyasz-
tott mennyisége oly nagy osszegre; mert csekély mindnyéjuk fehérny e-tar-
talma, amaz 35, emez 263 orammot mutatvin 100 grammban.

Nem figy ahitvelyesek és kdsafélék, melyek 23 és 9 gramm fehérnyét tartal-

maznak 100 grammban s igy féleg a borsé, lencse, bab kitiing élelmezési czikknek
bizonyulnak. Kér, hogy termeléssket nem tudjuk sigy a fogyasztést vele tssze nem -

hasonlithatjuk. Az azegy adat ugyanis, mely rendelkezésiinkre 411, hogy dtlag csak
318 ezer métermazsa hiivelyes teremne az orszdgban, holott — mint lattuk —

23 millié métermazsit fogyasztunk, ugyanakkor pedig még 276.000 . kiviteli-
tobbletiink is van; ez adat, mondjuk, nem hozhat tévedésbe. Tudvalevd ngyanis,
hogy a hiivelyesek (borsé, lencse, bab) legkisebb része terem kiinn a fildeken,
vagy ha igen: kukoricza ¢és burgonya kozt termeltetik a ‘kozbenesé sorokban’
legnagyobb részoket a kis hdzi kertekben nevelik. Az évenkinti aratdsi statistika-
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pedig esak a szdntéfoldek terméseit vevén szémba, azoknak is esak £8bb termése
szokvin bemondatni, szinte természetes, hogy az ily ezer apré parczellan, vagy
ezer meg ezer sorkdzben termelt lencse, bab meg borsé, szimonkiviil marad s
ioy az élelmezési statistika dltal kitiintetett s az druforgalmi statistika kiviteli
tobbletével megtoldott szdmot sokkal inkdbb fogadhatjuk el az orszdg termelésé-
nek. melyet e szerint koriilbeliil harmadfél milli6 métermazsdban &llapitha-
tunk meg.

Ugyancsak a mondottak allanak a z61dség- &s £8zelék-félékre, vala-
mint a kdposztidra nézve, melynek termelését szintugy nem ismerjik, vala-
mint tudjuk, hogy kdsafélékben az orszdg nem fedezi sajit sziikségletét
hanem behozatalra szorul, fé6leg Bulgiriibél s az aldunai orszdgokbbl.

- X
Az élelmezés koltsége.

A tomérdek adatgyiijtés és mir-méar kifogyhatatlanoknak l4tszé szémita-
sok tengerén végig kellett gdzolnunk biztos tudata nélkiil annak, vajjon csak-
ugyan partot ériink-e? Hidba biztam a kiindulds alapjiul szolgdlé tudoményos
rendszerben; hidba gy8zédtem meg a szdmitdsok helyességérsl, ki mondhatnd
meg, hogy a vége}edményképen fogyasztottul kimutatott 762 milli6é métermdazsa
mindenféle élelmi czikk sok-e, kevés-e ? Osszevetettiik ugyan feljebb termeléstink-
kel éshaszonéllat-dllomanyunkkal, de nem tévedheténk-e mégis?

Mér a fejenkinti kivetés kozelebb vitt valamennyire a megbizhatds nyug- .
pontjihoz. Az, hogy mindennemii élelembél

egy férfi éven at 726.57 kilogr. naponkint 1.99 kilogr.
» né > » b47.2C » » 149  »
» gyermek » » 42533 » » .16 »

togyaszt, valamennyire eltogadnatonak, az idézeti tudoinaunyos &s kitfeldl pll-
ddkkal osszhangzénak ldtszott.

Minden értékmérénk azonban a pénz levén, azt kelle kutatnom, hogy az
osszes lakossdg s benne kitlon-kitlon a férfiak, nék és gyermekek élelmezése
mibe kertil éven 4t? '

Ezt a kovetkezd tablizatban kiséreltem meg, melyen az egyes élelmi czik-
kek dtlag drai szdmos évi foljegyzések alapjan 4llapittattak meg. Gyakran hosz-
szas utdnjards valt szitkségessé: nevezetesen a killonféle lisztek s a kenyérnek
atlagdraira nézve; szdmos czikkre nézve az z’uufmgzﬂom értékmegallapité bizott-

sdginak fogadtattak el beesirai.
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Igy a fejenkinti évi fogyasztast, minden egyes czikkre nezve, annak atlacr~
értékével szorozvin, kovetkez6 tdblizat alakult:
A fejenkinti évi fogyasztas és értéke, kiilon a ferftakl a, nokre és gyermekekre nézve.

[/ |

;i “ Il};néke Fexﬁak ; N6k Gyermeke] |
' . ] : Dméter- fejenkinti! ke "r(ﬂmﬂ'wh L fejenkinti: el
B0 Demi cukKeK 16ME mésind Aclag- "m,’"‘ oy atlage MU uplage N
z; i kint ! LO%:MA ‘ érveke ! fogj(g%fasz— - oertéke 10%\/:,:4— erveke ;
: n o. ¢t :!kmmbanl 0. ¢ 1xt ']xalln};lal]' 0. ¢. fit !-,kgl(l]nl;anE 0. ¢ Art I
. T |
1 Marbahfis .......... 5007 1489 . Tay 1 1082 ' Ha | Tas . Bay
2 [ Sertéshis. .. ........ 4801 13m0 | 6as | 1013 . 4 | 642 | B
3" Birkahiis . ... ....... 36.0 7a8 0 257 1 B2 0 lwe | Bet o low
4‘[ Borjuhis ... ........ 70.0 Liz | Oso /  Ose © Oar | O4s , Os2
5 Baromfi............ 65.0 Bas | 251 292 lgo | les | L2
6iHal ..o, 30.0 200 | 0.0 1.51 045 1 Oses : O
7 Vadhtis ......innnn 63.0 Oas i Oce | - Oae 007 | 008 | 0o
8 | Kolbaszfélék .. ... ... 90.0 328 | 2.5 249 | 22¢ | L& Lo
9| Szalonna ..... f e 45.9 24.30 ‘ 10.03 | 18.24 | 821 | Ilws i 5.38
10Zsir oo oot 56.0 1062 ; Do | Y05 . 444 D25 s
11; Vaj cieeiein 68.0 ! Tez | Lo | les ;| Ost | 059 Ous¢
R 601 281 | Les | 2603 | lex . 4208 | 238
13 ) Turé és sajt......... | 3500  Tss . 26 | bas | leo | B.s | lor |
14 Tojas o vveevivevnn 300" 29 Osr ;224 Os7 146+ O |
15 || Gytimoles. ..o nvn ... Bo ' Blar | las | 28m  lu 4861 | 245 1
16 || Bazakenyér ......... 120 56t 683 | 4247 Buao 29.87 | 8.
17! Kétszereskenyér ... .. g ilso 1l 1s7 i 921 0 1w 372 04
18 | Rozskenyér ......... | 105" B2ss . B | 3931 4w 26.86 . 2w
19 | Arpa- és zabkenyér...: 85 2249 | lo1 | 1670 1. 129 . lot |
20 | Kukoriczakenyér .....| 85 44e0 ' 870 | 30108 2.5 20.72 : 176 |
21 | Bazaliszb .. .oovvvn.. los o 330 3.26 : 2543 Qv 17.20 1og |
22 | Kétszereslisat .. ..... 05 357 03+ | 26 0o 1 . O1s
‘23§ Rozsliszt ........... 1o9si T 072 +  Buay 0.0 410 | 030 |
o4 § Arpaliszt ... ..oon .. . 700 B 0.25 270 019 2.07 014 |
925 i Kukoriczaliszt . . . . .. i‘ 0 285  Lew ;o 194 1.29 133 . 0D.o6
1261 Kasafélék .......... g6 13w 0 O 1024 0.61 11 0.43
i 971l Burgonya. . ... o 25 0 14707 3.8, 1 108038 2.70 V481 L7
2RI Barad, Jenrse, hah . .. 1 1005 22.04 200 ¢ 1647 1.87 115y Tas
| 29% Zoldség (mindentéle). . 8o 4859 . Buas o 3574 2.86 2487 ¢ L
| 30| Savanyitott eledelel ) ' :
1 (kaposzta sat.). ... . OB, T6st ) 6a2 | BG72 . 454+ - 3838 3.10
Osszesen. . . .. o= L T26577] 9089 | 4720 | 685 i

L | 42533 ‘ 47,73
i A

Ha itt is az egy izben mér alkalmazott csopmtomtést hqszne’tljuk, nagyobb
dttekintés nyerése végett, az egyes élelmi szerekre forditott koltségek ekkép

oszolnak meg:

az allatvilaghbol rérfiakndl nélknél gyermekeknél  dtlag

his és kolbaszfélék . . 28.09 frt 17.49 frt 10.78 frt 17.55 frt
szalonna, zsir, vaj, stb..  17.98 » 13.49 » 886 » 13.88 »
tej, turd és sajt . . . 438 > 3.52 » 385 » 3.89 »
tojas . . . . . . . O.89 » 0.67 » Ot » 0.68 »

-

Osszesen: 46.29 » 3547 » 2895 » 35.

a ))
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anévényvilagbol ferfialndd nilenél yyermelrelnél dtay
gabonanemiiek (kenyér-
és tésztafélék). . .  26.01 frt 19.14 frt 12.91 frt 19.77 frt

gyiméles . . . . . 130 > 14 » 243 » 1.73 »
burgonya . . . 3.68 » 2.70 » 1.87 » 2.81 »
f8zelék, zoldség, késa, sth. 13.12 » 9.68 » 6.61 » 10.00 »
Osszesen: 4440 » 32.096 » 23.85 » 3436 »

Egyutt  90.60 » 68.13 » 4758 » 70.3¢4 »

Ebbsl latni, hogy bir az dllatvilaghbl szedett élelem az tsszes élelmezésnek
mennyiségileg alig 16—20 szdzalékdt teszi, érték szerint az az vsszes élelemnek
nagyobb felét képezi.

Legtobb koltséghe keriil 4ltaliban a szalonna, (férfiaknal 10°93 frt),
utdnna a marhahis, (7°19 frt), azutdn a buzakenyér 683 frt évi kolt-
séggel. A -

E tabldzat végeredményeill tehit azt tapasstaljuk, hogy élvezeti czikkek
(k&vé, tea, sth.) és szeszes 1talok (bor, sor és palinka) nélkiil az éviélelmezés

koltsége:

egy férhomdl ... ... 90.80 frt,
egy nénél .......... 68.13 »
egy gyermeknél. .. ... 4778 »

dtlag véve pedig az Osszes népességet, esik fejenként 7034 frt.

Itt mar olyan tAmpontot nyertiink, hogy batran 4llithatni, nem maradtunk
messze a valésdgtél. Ezt pedig egyelbre absolute is, tisztdn csak sajit orszagun-
kat tekintve, 4llithatjuk, mellézve egyelbre a kiilfsldet, vagy ismert egyes
tényekkel valé ssszehasonlitdst. ‘

Azért mondhatom »absolute¢, mert amaz évi koltségre, napjara szdmitva s
tekintve azt, hogy mindennemii élvezeti fogyasztds kizdrdsdval esakis a mulha-
tatlan élelmi sziikséglet van kitiintetve s hogy nem a véros elkényez
tetett lak6jars], hanem a millibkban szdmitandé koznéprél van szé — keriil :

egy ferfi napi élelme . ....... 24.8 krajezarba,
oZy WO b P i 1w
egy gyermek napi élelme. . ... 128 »

Ismételem, hogy itt a puszta életfentartds forog széban, s ha ezt az orszdg
szegényebb vidékein divé napszdmbérrel osszevetjuk, ki fog deriilni, hogy
csakugyan a legsziikségesebb életfentartis koltsége ez 8sszegbdl ki is kertil.

Az imént idézett szdmok természetesen nem egyformén, dllanak az egész
orszigra nézve. A nagy véltozdsokat nem kisérhetjilk jirdsonkint vagy katas-
teri keriiletenkint, de a IL rész XVI. sz. tibldzatin kimutatjuk megyék szerint,
itt pedig orszdgrészenkint soroljuk eld.
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E szerint az egy éven 4t fejenkint fogyasatott ¢ lelemértéke:

Férfialkndl ndlknél gyermekelinél dilag
Duna balpartja .... 81.88 frt, 59.25 frt, 43.20 frt,-  Gld47 fut,
Duna jobbpartja ... 9148 » 70.05 » 4859 » 'Z0.0S >
Duna-Tisza kbze... 10D.9e3 » 82,19 » 55.47 » 81.36 »
Tisza jobbpartja ... 83.18 » 62.05 » 44.16 » 68.1% »
Tisza halpartjn .. .. 8056 2 6004 » 4?.&9 » G] 4B >
Tisza-Mares szége. . 8411 » i2.00 » 4537 » b"_i.ls »
Evdély ..o 8h.i5 » 63.65 » 4624 » B2 »
Orszigos atlag . 90 fit, (8.1 frt. 47.78 frt, 70.54 frt.

E16] sorakozik ittisméta Duna-Tisza koze, demelyre Budapest gyako-
rolja folyton nagy befolydsit, bir az egész vidék is a jobban él()'khij.z tartozik. Atl.ug
gazdagon éla Duna jobbparti Magyarorszdg leghaladottabb vidéke. Ugyanily
4tlagot éme el a Tisza-Maros szoge, dldott bénsigunk nagy része, ha a
szegényebb Krass6-Szorény nem nyomnd le a mérleget. A Tiszajobbpart-

janak egy része is a réna vidékre esik és élelmezése dtlagdban az nyilvanul
is: mig a Duna balpartitét megyék, a Tisza. b al'p al‘,tl ruthén és ola/ht
megyék lakéi majdnem egyenlen 61 frtban mutatjdle ki az dtlagember egy évi
élelmének koltségét.

Ttt azonban a részlet-szémok sokkal fontosabbak, semhogy mellézhetn8k,

. . - - . 1. 4 .
mert az orszig egyes vidékeire nézve ezck szolgdlhatnak barmely kutatds for-

2 \ .
résaul; ép azért o XVIL tibldzaton az éven dt fogyasatottegyese lelmi

caikkek értékét is kozoljitk megyénkint. . ’

Természetes, hogy ugyanaz a fokozat, melyet az élelmezés évi lcﬁltsegér{él
tapasztaltunk, ismétlédik, ha a napi élelem koltségeit is kutatjuk. Csakhogy itt
mar nagyon kis osszegekre, krajczdrokra torténvén a kivetés, a kiilonbozet
se lehet akkora. Im bemutatjuk ezt is a megyékre nézve kiilon a 1L rész XVIIL
szdmu t4blazatin, de egyuttal ssszevetjilk a vidékek szerint divé n ap s & min 2 L

E napszémra nézve meg kell jegyezni, hogy ez az 01‘§zzigos statistikal hwa.-
tal 4ltal hosszu évek sordn 4t minden megyére nézve havonkint mutattatik ki,
mint legmagasabb és legalacsonyabb Kilou-kilon férfiak, uok <5 gycerme ;ulv;.rt
nézve és azonkivitl a szerint a mint » ellétés mellett« vagy »ellatds nélkitl« fizettetik.

Az sellatise termésvetesen nem foglalja magdban az illeté munkds osszes
napi élelmezését, hanem csak a munkaidd alatti élelmet. .Vagy.f ha."zuh'.él .eliu-
dulva, vagy hazatérve legtobb esetben még fogyaszt valamit az illetd sajatjabél
s igy az rellatds« koltsége nem tekinthetd a munkésnép teljes élelmezésének
koltségetil. A bérkiilonbozetek, melyek az ellatas mellett és a nélkiil fizetett
napszdm kimutatdsaiban eléfordulnak nagyon kiilonbozbk és férfiaknél 20, 30,
40 s6t 50 krban nyilvanulnak a napi bérben, néknél 15—40, gyern%ekl%él 10—
20 kr. kazatt vhltakormak meevék és vidékek, sét még hénapok szerint 1s.
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A napszdmbérek feljegyzéseit tanulményozva, az deriil ki, hogy a bér leg-
csekélyebb janudr—februdr havdban, tehdt a téli hénapokban, csekély munka
idején ; legmagasabb julius—augusztus hénapokban, vagyis aratiskor. Ez utébbi
hénapok 4tlagAt venni alapul, nem vezetett volna ezélhoz, mert ekkor sok sze-
gény ember a magas napszimbérben, vagy az araté-részben egész téli élelmét
megkeresi & igy ez az delmezés koltségéhez mértékiil nem szolgdThat.” Viszont a
téll honapok legalacsonyabb napszambérét venni osszevetés alapjaul, azért nem
mutatkozott czélszeriinek, mert ez munkasziinet idején oly minimumra szdllt
al4, hogy az élelmi koltséget kordn sem fedezi, hanem csak annak némi pétlé-

kdul tekinthets, melyért a szegény ember szivesen eldolgozik, esakhogy egészen
a magaébdl ne kelljen élnie.

Legmegfelelobbnek 1atszott tehat a legrosszabb télihénap: februdr elld-

tds nélkiili legalacsonyabb és legmagasabb napszdmbérének 4tlagit venni ala-
pul. Lassuk, mit mutat az eredinény.

A naponlint fogyasztott élelem évidle A #6lE napszdim dilaga
Jérfiakndl — ndknél gyermekebndl  férfiakndl ndlknél  gyermelelnél

Losatrdl értéhi brajczdrokdan

Duna balpartja.... 224 162 — 118 50.8 314 21.6
Duna jobbpartja... 25.1 19.2 18.2 62.2 41.5 29.9
Duna-Tisza kize .. 290 22.5 153 60.4 43.6 304
Tisza jobbpartja .. 228 170 121 52.2 290 1841
Tisza balpartja ... 22.a 16.5 119 48.0 33.5 22.4
Maros-Tisza szoge . 23.4 17.2 124 64.0 46.4 30.6
Erdély .......... 235 174 12.7 46.9 32.2 22.1

Atlag. ... 240 18.0 12.8 54.9 36.3 25.0

Nem minden vidéken — s a megyék e tekintetben még nagyobb eltérést
mutatnak — vig 6ssze a legolcsébb élelmezés a legkisebb napszdmbérrel. S6t
vannak megyék, példdul Maramaros, az orszdg majd legolesébb és legsilanyabb
¢lelmezésével, hol a napszdmbér igen magas, s6t magasabb majd a téli héna-
pokban, mit taldn az ottani nagy erddségek téli favigdsdval lehet deszekdtni.
Igy Gomor is igen magas dtlagnapszdémot mutat, ugyancsak télen, mit ismét

taldn az ott folyé banydszati munkékbél lehetne kimagyardzni.

Mellézve azonban a helyi eltéréseket, azt a megel6z6 tdblazatbdl is lattuk,
hogy kell§ 6sszhang van a napszdmbér s a legsziikségesebb élelem kozotts hogy
nagyban és egészben még a téli honapok atlag napszédma is koriilbelil kétszere-
sét teszi az élelem koltségének ugyanis:

férfiaknal az élelem koltsége 24 kr, a nepszdm 54.9 kr

néknél > » » 18 » » 36.8 »
gyermekeknél » » > 128 »  » 25 »
az atlagembernél  » » 18.0 Lr, » 38.9 »

MAGYARORSZAG ELELMEZESE, I. 14



106

Igaz, hogy az eddig bemutatott élelemben még nem minden fogyasztott
czikk foglaltatik benne; nevezetesen nem szerepelnek még az eddig bemutatott
koltségek kozott az ugynevezett élvezeti czikkek, melyekre kés6bb még
killon kitérimk. De igenis fol van szdmitva azon fehérny e-mennyiség, mely
a nép mindeunapi élelmében benn van s benn kell hogy legyen, ha életét, mun-
kacrejét fen akarja tartani. S6t a mennyiben a zsiv és vaj fehérnyét nem tar-
talmaz, de Dbizouyos mennyiséghen fogyasztatik, ennek értéke a kilogrammon-
kinti évi fogyasatds szeriut mar beszdmittatott. Kivildglik pedig ebbél, hogy
néptink, a hol dolgozni akar, még a legsilinyabb keresettel: a napszdmba jards-
sal is megkeresheti a legsziikségesebb élelmet. S6t némi takarékossdg mellett

egyébb sziikségleteit is fedezheti vele.

XL
A fogyasztott fehérnyemennyiség értéke.

Ha feljebb azt littul, hogy népiink élelmezési koltségeinek nagyobb fele az
dllatorszdgra esik, azt igenis sejthetjiik, hogya htisétel — mit egyébirdnt a koz-
tudatis bizonyit — drdgdbb,mint anovényétel De azt még ki nem siitottiik
ezzel, hogy mely élelmi czikkekiel taplilkosik a nép olesébban vagy drigibbau
Eddigi szdmaink ezt is kideritik. Mar eldbb lattuk, hogy a népesség a kiilonbozé
élelmi czikkekbdl mennyit fogyaszt egydtaldban. Littuk tovibb4, mennyi esik e
kitlonféle czikkekbol fejenkint kilogrammokban és kiszdmitottuk, hiny gramm
fehérnye foglaltatik ez elfogyasztott taplalékban. Ugyan e tdpldléknak azon-
ban az imént koltségeit is kimutattuk s igy konnyi kiszdmitani, hogyafogyasz-
tott élelmi szerekben foglalt 100 gramm fehérnye mennyibe keritll?

Az élelmi czikkek eddigi sorozatdban ezt a kovetkezd tdblizat mutatja:

A fogyasztott fehérnyemennyiség értéke.

[ 1 A;_ fejenktipti Ennek Kcr(i)il 51 % A[ fejenktipti Ennck ngi&]
g , OBy NSz “_; értéke .XO iN=N . L Pg):nszvn‘s értike '
-§ ! Elelmi caikkek neme P ASR I R b el R i Elekini ezikkek neme ey o fﬁﬁg‘i}};ﬁ;i
é | ek ; o & 12 gmnma‘?;“k. i foriat fgfiﬁ't l
@ | . | | N L S S

i ‘ :
1! Marhahas . ... ... 1.878.40 l bst | O2e {17 Kétszereskenyér . ..’ 62634 | Oss | Oas |
2! Sertéshis .. . .. .. 124582 | 4ss | Oss |18 Rozskenyér . ... .. 2.469.80 | 425 | Qa7 |
31 Birkahis. . .. .. .. 67125 | l.ea | O |19 Arpa- és zabkenyér, .' 1.046.40 | Jus | Oae -
4| Borjuhus. .. ... .. 129.72 ; 058 0.44 {120 | Kukoriczakenyér . . .| 2.275.00 | 216 Oag |
5! Baromfi ........ ;o 82450 ¢ 11 | Oss 121’ Bazaliszt . . ... ... 299002 | 258 | Qoo

S 6)Hal., ..o I 24980 | Ous | 0Oas ||22| Kétszeresliszt . . . . . . 25756 | O26 | Oa0
© 7iVadhis., ... ... [ 18a7{ 007 | 0s8 ||25| Rozsliszt . . .. .. .. ¢ 47440 | Ose | Oac

8| Kolbaszfelek . .. .. i B328p1 | 222 | Oer 24 Arpaliszt ........ ¢ 17220 | O20 | Ouar
9 Szalonna . . . ... .. | 1.558.20 | 848 | 054 ' 925 Kukoriczaliszt. . . . . © 147840 | 148 | Qa0

(100 Zsir. oo oL i — 454 — ||26 | Kasafélék, . . .. .. *1 9460 | 068 | O.o7
R L= Os¢ | — 27| Burgonya ....... 1 224500 | 281 | Oaz
12/Tef o vvve e ! 127660 | 1lo1 | 0as |98 Borsé, lencse, bab. . .1 4.002.00 | L7s | O.o4
13 Turd éssajé . . . . . . ! 187,02 | lss | 0ao ||29| Zoldség (mindenféle). | 1.293.05 | 295 | Os22
[14 i Tojas . . . ... .. .. ‘ 37705 | O.es 0as ,30 Savanyitott eledelek ! - :
15, Gyumdles . ... ... P 17780 | lss .- 1oo . (khposzta sat) . . .| 153885 | 4es | 0o .
;16 , Buzakenyér . . . . .. ; 3.55651 | ber ; Oasg l Osszesen . 1 35.980.45 T70.8s | 0Os0 ’

i
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‘ Ennek ‘Végeredménye pedig az, hogy az zitlagember‘ziltal egy éven 4t
fogyasztott 35.280 gr. fehérnye 7034 frtba, a benne foglalt fehérnyébél pedi
100—100 gramm 20 krajczarba keriil. e
. i}{[ég kszelebb ii{utunk a kellé megitéléshez, ha az &lelmi czikkeket koltséges
voltui szerint sorakoztatjuk, hozzd téve eovuttal 100 g 3
fehérnyemennyiséget is grammokban. = ’ g dtelben foglal

L2 Sserid erid
200 gramm. fehérnye

Vun pedig 00 grasan
dtelhen felérnye

gyimdles 00 11
SYWA0ICS . L.oo frth 50 gr
kolbasafélék . . . ., | 067 > B 19.00 S
: . 6T 3.30 »
: ::{)Ol;lﬁa ............. O.58 > 11.00 »
o P 054 > 8.40 »
ORJUAIUS Lol L L O0.4¢  » 15.87 »
sertéshas . ., . . | | 038 » 12- ;
3 e e . .25 »
va
‘ dhus. ............. O3 » 16.70 »
savanyitott eledelek (kaposzta sat) 0.0 » 2.63 »
i ) 2Z.65 >
II)T]I;‘%;E??S ............ - 020 » 17.00 >
wrkahas .o S e 028 » 12.50 »
ioldseg (mindenféle)-. . . . . . 022 » ‘3.50 '
ah I ' .
K ;'ég .......... . Oar > 16.30 »
r,'] k R Q.18 » 186.61 »
ozskenyer. . . . . ., .. ... 017 > 6.10
tej . .. ' ‘ .
k'J T e 015 » 4.00 >
etszeres kenyér . . . 015 " » 7.
bazakenyér . ., . 0 1; » 8'30 .
arpa- .és zabkenyér. . . . . | 014 » 6.10 ,
kukoriczakenyér . . . . . . . . Oa9 > p .
rozsliszt . . , , , . 0 1; > . ,
....... 12 2
1f)urgqnya .......... . 0az o» S.OO .
arpa,h-sz’g ............. 011 » 6.00 '»
kukoriczaliszt . . ., . . . . | 010 » 7.0(J .
tu'ro és sajt ........... Oa0  » 33‘33 .
kétszeresliszt . . . . . | Oa0 » . 9’ ;
€ Coa e .10 E 40 2
bl’lzah’sz:rt ............ O.09 > 10 3
kasafélek . . . . . . Qo7 » 9'80 .
borsé, lencse. bab . . . . . | . D04 » 032(“ )
A 2000 >

. ,E kétrTovit.os kis 6sszedllitdsbél nagyon sok tanusdgot merithetiink. E]4-
ne_ﬁl ﬁt,az_rtu_lo' Lell jegy L‘Zill'_ulk, NSy w s sivds v mint g melyek fehdimyat dpen
. rtalmaznak, a sorozathél kimaradtak. Ugyan e nagyobb zsfr-és ardn 7lag
Es;é fy:})é) kfehérnye tarta}muknél fogva a drigabb ételek kozd tartoznak a ]z olb-
feh(; z : éssertéshis; de a tsbhi élelmi czikkek értékét sem  csupén a
mye tartalom hatérozza, meg, hanem a termelési és piaczi vis k i
nak redjuk befoly4ssal. ' e
- ’I{‘jig'lntve,. hogy 100 gramm fehérnye értéke atlag 20 krajozdr, nagy-
J“ 1t}'1atn1, hogy az allatviligbeli fogyasatisi czikkek ez 4tlagon felﬁ?ya
HO\lfénybehek alatta allanak. Kivételt tesznek egyrészt a hal to 3'3 ds és t) j
melyeknek 100 gr. fehérnyéje az atlagos 20 krn4l olesébb; rxlzisrészt a gy?iJ-’
14'.‘('
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moles,savanyitott eledelek (kiposztasat.)és mindennemii z61d s ég, me-
lyek esekély fehérnyetartalmukndl s igy esekély taperejoknél fogva is alegdragabb
ételekhez sorakoznak. Legeklatdnsabb példa erre a gyiimoles, mely noha méter-
mizsija csak 5 frt értékben szdmittatott, 100 gr. fehérnyéje mégis 1 frtba keriil,
miutin benne esak fél gramm fehérnye foglaltatik.

A turé és saijt leggazdagabb fehérnyetartalmdnd] fogva (3314 a 100
grammban), a legtindnsahb egvnttal legolesébb eledelekhez tartozik, egy gramm
fehérnyéje esak 10 krajezdrba kertilvén,

A liszinemiiek, akdr keny ér- akdr tésuta alakjdban, szintén az olesd
‘eledelekhez szdmitanak, egy gramm fehérnyéjok 10— 15 krajezdr kozt véltoz-
vén, legolesébb koztik a btizaliszt
nemil kozill a legtshb fehérnyetartalommal vagyis 1080 gr. 100-ban. Rogton
utdna sorakoznak a kdsa-fé1ék 7 krjival; legoles6bb eledel pedig, egyuttal, a

9 krjaval, de egyuttal valamennyi tészta-

turd és sajt utin a legtipldlobb, 23 gr. fehérnyével 100-ban a borsé, lencse,.

bab vagyis a hiivelyesek, melyeknek fehérnyéje csak 4 krba kerill gram-

monkint.

XIL

A nydri, téli és iinnepnapi élelmezés kuldnhozdsége.

Mint mér a bevezeté sorokbél is kiviliglott, nagy kiilonbség van népiink

étrendjében a téli és nydri hénapok alatt, még inkdbb pedig vasir- és iinnep-
napokon. E nagy eltérés a sommékbél ki nem deriil, mert a nyéri étkezés 200

napra, a téli 100 napra, az tinnepi 65 napra terjed, s igy kiilonbozd id8szakokat

olel fel.

Vildgosabban fogunk l4tni, ha mind e hdrom id8szakbél egyenld dsszege-

ket szakitunk ki, Erre legajanlatosabbnak l4tszik az egy hét. Lenne tehit:

a 200 nyari nap X 7 == 28%, hét,
- ol
a LUV béis nap X T o= 117
a 65 vasarnap és fimuep X 7 = 92/, »
Osszesen . . . . . 521/, hét,

vagy 521/; X 7==365 nap. Ha eme heteklkel elosztjuk azilletd orszdgos tsszegeket s
ezt kiilon-kiilon tesszitk a férfiakndl, n6knél és gyermekeknél, legjobban meg-
ismerhetjiik a killonbozé évszakok tdpldlkozdsi menetét. Természetesen nem sza-

bad elfelejteniink, hogy a mint a té1li és ny4dri hetek helyes dtlaggal fognak

megismertetni, az innep- és vasdrnapok hete képzeleti dtlagot fog nyujtani,

mely csakis a rendes étkezést8l valé tetemes eltérést mutatja ez finnepi napok
alatt, de nem egyhuzamos idészak élehmezésének tényleges adatait.
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Hetenkinti atlagfogyasztasa

a férfiak-, n6k és gyermekeknek a nyari és t6li hénapokban meg finnep- és vasirnapokon.

| 1} Férfiak i Nk ; Gyermekek
g % flelmi |; Gsszes fogya.wtasa. :: Gsszes fogyasztisa dsszes fogyasztasa
S|czikkek neme!| esy | egy | esy . esy | egy | ey egy | egy | gy
B l; nyari téh I iinnepi :' pyari téli iinnepi ‘ nyari ! téli ' linnepi
o L | néten } héten héten || héten | héten héten | héten | héten | héten |
L, Marhabiis . . . 10790 go7R' 9”856 S48 50831 22704 490! 22801 12217
9 Serteshnis . . . ¢ 3.924 19.505| 24154 8152 15883 19485 1409, 784y 93805
5 Birkahts . . . 646y U5 145600 5184 AT2. 12140 - 2240 2430 516l
4 Borjuhus . . . 305 8361 L.G6G1 y G67 614 1267 289 | 266 ! YL
5 Baromfi . . . 8615 154l 77591 2817 128) 6175 1465 64/ B.080
¢ Hal . . . . . 1.872 1. 136. Q111 1487 1189 1708, 45 H64 ! 541
7 Vadhus. . . . 16 201, 397 15 148 338 6 . 61 146
§ Kolbasztélék . . - 1.085 T.641 ; 1291 872 6.022] 1.064 312 2976 ‘ 402
9 Szalonna . .0 21,650 220181 20.548 0 16.926 17.249! 16594 8,725 8.877| 8.291
10 Zsir . ... 95801 8.832 .10 082 . 7.388 6.8656] S.091' 3.856| 38.568 } 4.095
11 Vaj . . . . . 0 1473 1044 1983 ] 1.168 829 1.5d4 592 410! 84
12:Te) .« .o 25155 24, 038 925125 ¢ 253191 24646 24718 31,304 381.019 31.421:
15| Turé bssajt . . | 6849 6745 6205, | 5119y 5055| 4905 2685 2661] 2456
i Tojas . . . . . 2547 2. 468 | 3260 . 1986 1.924 2.623, 1.020 987, 1.297
15 , i 54,294 1 15.611 - 10.819
16 | Buzakenyér 1.51.819 | 50.260| 48423 39.933 i 89.197 | 88487 22.029| 21.649 20.900 .
' i7, Keétszereskenyer 10.882" 10479 97681 8626: 8513 8492 1 2817 2.702 2.360 :

‘16 Rozskenyér 47.205 | 47.566 44479 | 836568, 36.545 86294 19.679| 19.798 18.687

Gyimoles . . . =] 43,6221 10.330 ;.  7.848 1 421241 9399 6.848
!

19, Arpa és za,bkenyé | 20246 | 201511 18775 « 15.6‘05. 15.520 | 1525671 9,001 8982 8525
a0 5 Kukoriczakenyér || 40.010 | 40.972  36.028 } 28.088 | 98.976 | 26508 15139 15722 13.884,
21! Blizalisat . . . 25.864 1 26.222° 45999 | 20529~ 20915 37.411° 10.618) 11249, 20.648
92 . Kétszevesliszt . 2,972 2890 4182 22987 292227 33869 - 1225 1926° 1.903°
93 Rozsliszt . . . 6,206, 6.215 9.168 yo 4895, 4945 i 7460 27297 2783 4.164.
‘9t Arpaliszt . . . 3279 5331 2862’ 26200 2680 2350 1535| 1562, 1336
.25 Kukoriczaliszt . 97415 ! 27391 15483 | | 19.864 . 20.050 \ 11679« 10,741 | 10945 6.273:
l26 Khsafelek . . . - 13.620 j 1407 1248, 10685, 11159 84177 5788| 6.186, 1.845

141,112 142.799  79.735 '107.831 1 109.747 | 63.713 TR
8 9.
3

[
227 11.14:1j 10.924

t97 Bur, gonya . . .
195, Borso, lencse, bal - 23. 110 23.27¢ 7. 441 17.536 J 1777220 5.
;29 Zoldseg (minden- \ ‘I ' ‘
[0 fele ..o~ .7 B6BBH| 20199 26 81() 43, 3’() 20,771} 21272, 2
130 ) Savanyitott elede- ! ‘ i :

! lek (kdposzba sth.) 56.236; 9. 798 85469, 43. 109 , 61610, 68439 ; 23

3
 665.407 ¢ 635.322 | 594.572 | T '524,215 | 495,878 | 480.060 | 328.3

511 605127 84149
7] 9.768, B.187

o

5| 83470 85.959
731293081 | 276.084 |

" Osszesen :

Igaz, hogy az eldzd tiblizat inkibb esak ellenérzéseiil szdmittatott ki, mint
sok més hasonldé tdbldzat, arra nézve, vajjon helyes volt-e a kiinduldsi pont az
egvéni élelmenési adagok kiosztiséban? Amde csak a nagy szdmok mutatnak
teljes képet s nytjtanak biztositékot helyességiik irant, ha ugyanis az, a mit
mindennapi élettapasztalat mond, bennsk hii kifejezésre is taldl. Hogy konnyeb-
ben itélhessiink a szdmok helyességérdl, a kovetkezd tdbldzatban osszevontuk a
megeldzének szdmait az 4tlagemberre vonatkoztatva, mertigy csak hrom-hérom
rovatot kell ssszehasonlitanunk..
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Hetenkinti atlagfogyasztasa az dsszes népességnek

anyari és téli honapokban, meg innep- és vasarnapokon.

Hetenkinti | Hetenkinti | Bey hétre sza-

I .
‘ _?3 { , R . ' nydre ; téli 1‘11; ‘l.?;tn E;::{::, !
! 5 | Elelmi czikkek neme t fogya.sztés ’ fogyasatas | topyaentie |
!C’?l metelméa':akban - l
T B R
b Marhabis . ..o ©omars b oyases o e3777 |
C 20 Sertéshis . .. ... L oL QARR 1 42785 53.444
31 Birkahtis . . . ... 13.843 1520 | 31.866 !
4! Borjuhfis . . . . . .. . ..., 1.861 1.716 | 3.503
5 Baromfi. « . o .« oo e 7.990 346 | 17.014 i
| 6] Hal. . . ..o 1034 3189 .« 4.660 |
D70 Vadh@is ... .. 37 410 881 |
' 8 Kolbaszfélék . . . . . . .. ... 2.249 16.689 2.757 |
91 Szaloppa . . . . . .. ... e e 47.301 47.144 45.433
IO Zsir. o o v e e e e e e e 20.745 | 19.265 . 22.268 |
LD Vaj o o o e e 3.233 2283 ° 4261
120 Tej « « v v v v e e e e e e e © 8LTTR | _80.003 .  81.264 |
13 Taro 6ssajb. v oo oe . e 14.653 14.461 15.566
14D Tojas . o v o 5.553 5.379 7.170 |
15| Gyamoles . . ... .o 140.040 33.540 25510 |
116] Blzakenyér. . . . . . . . . oo ... 113281 | 111.106 @ 107.810 |
17| Kétszereskenyér. . . . . . . . . . .. ... 22.295 21694 20.550 |
18] Rosskenyér . . . . ... ... .. I 103542 | 104.249 ¢ 99.460 .
19| Arpa- és zabkenyér . . . . . . . .. .. .. | 44.852 44633 1 49555 |
20! Kukoriczakenyér . . . . . .. . . . .. .. , 83.237 85.670 | 76.415
91| Bazaliszb . . . . . . oo e 57.011 58.386 | 103.981 |
29| Kétszeresliszt . . . . . . . v . ... ... : 6.495 6.338 | 9.454 |
23] Rozslisgt . . . . v v v e e 13.830 18.893 20.792 |
124 Arpaliszt . .. ... 7434 | THT3 1 6.548
125 Kukoriczaliszt . . . . . . . s 58.020 58.386 | 33.435
26| Kasafélék . . . . ... ... . 30093 © 81371 | 9.510 .
27, Burgonya . . . . . . . . . e e e | 806.894 | 313.058 | 177.597 |
981 Borso, lencse, bab . . ;. . ... ... L L 50123 | 50.764 | 16.356 |
29, Zoldség (mindenféle). . . . . . . .. .. .. 122,908 59.111 | 59.012
30" Savanyitott eledelek (kaposzta sat.) . . . . . . | 122.450 174873 | 189.867 !
: Nsczesen . . 1 1.817.965 1 (423371 | 1.850.716

Ha pedig” gondosan megvizsgdljuk az elézéleg bemutatott rovatokat, mind
a fent emlitetteknek, meg is taldljuk magyardzatit.

Ime mindjirt a htisféléknél

A marhahtus fogyasztds valamivel erdsebb a nyéri hénapok dtlagheté-
ben, legerosebb természetesen az iinnepi héten; a sertéshas fogyasatas ellen-.
ben a téli hetekben erdsebb, legerdsebb ismét az tinnepi 4tlaghétben. A birka-
hi s fogyasztds télen apad, innepl6re mindamellett erds. A baromfi fogyass
t4s a ny4ri hetekben sokkal nagyobb a téli heteknél de nnepnap tobb mint
kétqzeresét éri el még a nyari fogyasztasnak is. - -
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A kolb4szfélék fogyasztisa jéforman csak a téli hémapokban ér el
magas fokot, ekkor esvén ‘a diszn6olés orszdgszerte s ennek befolydsit lattuk
fentebb a sertéshts fogyasztdsndl is. A szalonna fogyasztis hasonlé okokbél
erésebb télen, bir sokkal egyenletesebben oszlik el az év minden szakéra. Zs{r
és vaj természetesen iinnepnapokon fogy legtobb, ugyanez 4ll a tojdsra
nézve.

Mér a kenyérnél ellenkezbleg 411 a dolog. Ttt az tinnepi hetek cseké-
Iyebb fogyasatast tiintetnek fel, mert jobb ételek pétoljik a mindennapi kenye-
ret. De a tésztaféléknél ismét megfordul az; a nemesebb tésztalkhoz alkal-
matosabb blza-, kétszeres- és rozsliszt er8sebben fogy az tinnepi hétitlagban,
mikor mindenféle jobbnemii tésztdn feliil stiteményre is keriil a sor, mig a hit-
vanyabb 4rpa-, zab- és kukoriczaliszt a hétkéznapindl is csekélyebb fogyasz-
tésra taldl.

Gytimoles és zoldség az évszak természetes kdvetkezményekep nyaron
fogy legtobb, mit a gyiimolesnél az is magyardz, hogy a koznép inkdbb a kordn
éré, bir sildnyabb nydri fajtdkat tenyészti, a téli érlelést igényld nemesebb gyii-
molesre csekélyebb a gondja.

Nagy csokkenést mutat az tinnepi fog yasztésban a burgonya, lencse
bab, stb. a koznép majd mindennapi eledele, mig a savanyitott étele k,
nevezetesen az oly kozkedveltségii kédposzta, nemesak erésebb fogyasztisi
czikk a téli hénapokban, de a vasdrnapoknak is kedvvel fogadott étele.

Ha a kiilonféle év- és idészakok tdplalkozdsdnak intensivitdsdt akar-

juk megismerni, ujra a fogyasztott fehérnye-tartalomra kell visszatérni.

Erre nézve a kovetkez8, de mar csak az 4tlagnépre vonatkozé tdblazat készilt,
mert itt a férfiak, nék és gyermekek fog yasztém ardnya kozott nagy kiillonbség
nem létezik.
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Az isszes és fejenkinti heti atlagfogyasztas s ennek fehérnye-tartalma

nyaron, télen s vasir- meg tnnepnapokon.

| ! Egy nyari hét B Egy téli hét Egy tinnepi hét
‘ ifejen— enmek .. ) 1fejen—, ennek ! o lfe,]ell‘g ennck l
i § flevmi czikkek neme |+ O75%%% | kinti fenéraye-, OSNECR p Kintl fenéraye- | OSS7.05 i kinti [ fehéruye-
2 _fogyasatisa 1 "L fogyasatisa fovyaszf,a%%_i_"“;‘f’fi
@ | mméazsa ! klgr. ggm_m mmézsa Pklgr. gramm® mmdzsa klgr gramm
! i h ‘ N
. 1{Marhahtis .... 23.678] 0.180! 30 50 13.586‘ 0.102E 17.34 I 63777 Oaso 810/
o 2/Sertéshtis ... 8485 Ooet’  T.84|  42.735 Ose2| 8944 53444 0403 4947
3| Birkahtis. .. .. © 18.843 004! 13.00 1.520 0.1} 1s7F 381.866: 0240  380.00
| 4} Borjuhts, .. .. 1.861 0.014! 2.22 1.716  O.015 2.06 , 5503 0.7 1.1,
. b|Baromfi. . . ... - 7990 Ooss|  Tas! 846 O.wos! 0.8 17.014| 0128 148,
6 Hal.».......' 4054] Oos0! 4se,  8.189° Oo2s| 87|, 4.660 Oows 50|
. 7 Vadhts...... : 37 — ' — 410" 0003 — I 881 | Owos  —
1 8| Kolbaszfélék. .| 2.249, 0.017 2.26 16.689" Oa25] 1662 2.757 O.o-zo[ 2,66
| 9)Szalonna. .... o 47.301 0.3561 29.90 47.144  0.335 29.82;f: 45.433 O342) 12.14
101 Zsir oo ... . 20,745 O.s7 — i 19265 0.145] — i 222268 0as8;  —
‘11!Va3 ......... | 8283 0ozl — | 2283 Oowr| — | 4261 Ooxz| — l
12 Tej ... ..., b B1.778| O616| 24.64l 80.008 Owoai 24a2! 81.264] 0612, 2448
18 Turd és sajt ..; 14.658] 0.11| 36.78 14.461 O.09} 36.2! “ 13.566 | O.102] 3380
‘14 Tojas ....... ’ 5.563 | 0.041 6.81 5.379  O.040 6. 641 7170 O.054 8.97
5 ,Gytiméles . ...} 140.040! 1.u55 b7l 83540 O.ss| 1.26] 25510| Oae0| 0.5
‘1GvBuzakenyér .. 113281 Oss4| 69.a7) 111.106 O.sssi b(.Sbj 107.810| O.sss|{ 71.98
'17] Kétszeres- ; i i
kenyér ..... 22295 O.asg! 1226 21.694 0O.as3) 110l 20550 0ass] 11.81
18 Rozskenyér. . 103.542 07801 47.58) 104.249 O.qss| 47.95]° 99.460| O.750] 45.75
19! Arpa és zab- | ’ )
kenyér ..... I 44852 0333, 20.28% 44. GSSI O.336| 206 42,555 | 0.320] 19.20
20, Kukoricza- . ,
kenyér . .... 88.237| O.27| 4880 85.670 Oes5, 45.15] 76.415| Os76| 40.2
21 Bhizaliszt ....| B7.011| O430| 4644 58386 04| 4752 108.981 | 0.783| 84.56°
22| Kétszeresliszt. 6.495| O.049 4.61 [ 6.338 " 0.047 4.42 9.454 1 0.0n1 6.67
23 Rozsliszt ..... 13.830 | O.10¢ 832/ 13.893 0O.a04 8.32 20.792 ! O.57| 12.36
24 Arpaliszt e 7.434 O.c56 3.36 ‘ 7.573 . 0.057 3.42 6.548 | 0.049 2.94
25 Wukoriezaliszt | BRO20! O4a7! B31a4ar  BRAR6 Oas2 3110l 33485 O2s52) 18.4]
[96 Kasafélék . 30.093| O.227| 20.43: 381371 0Oe236 21.2¢ 9.5101 0.071]  6.39
.47 . Burgonya . 306.894 | 2314 4628 B313.058. 2.360. 47.20f 177.597| 1.338] 26.76
28 Borso, lencse, ‘1 |
bab........ 50.1231 O.377 | 86.71! 50.764 - 0,380 87.40 16.3561] 0.123| 28.29
29: Zsldség (min- 1 |
denféle) ....| 122.908 o.smf 32447 D59.111 O4d5| 1557 59.012) 05| 15.37
30, Savanyitott ‘: | = !
| eledelek (ki- ! e :
' poszta sat.) . .| 122.450| 0.928 | 924.27)) 174.873| 1.318| 34.66] 189.867| 0431 37.63

Osszesen. .|1.517.965 [11.448 | 669.18/1.423.271 |10.711 | 672.76, 1,350.716 10248 692.68

E tiblézatbél, a mar ismertetett ktilonbozeteket a tdplalkozds nemében ez
uttal melldzve, azt tanuljuk, hogy egy 4tlagéember fogyasatés

k13
a nyhri hetekben . . . . . . . . ., 11.45 klgr. 669.19 gramm fehérnye-tartalommal
a téli P e 101 » 6727  » »
az tinnepi » e e e e e 10.25 » 69268 - » »

Tis ebb8l az kovetkezik, hogy tomeg tekintetében legtsbbet fogyaszt a
népesség nydron, bér legkevesebb fehérnyét nyer ekkor, mit a csekély tap-
tartalmu z6ldség és gytimoles étkezése magyvardz. Télen a sertéshis és kolbdsz-
félék erbsebb fogyasztdsa kisebb tomegben is dasabb t4pldlékot nywjt. Még
inkdbb fokozédik ez innepnapokon, a mikor is a fogyasstott mennyiség
legkisebb, de annél gazdagabb a tartalma, mit egyrésat az ekkor bévebben
fogyasztott marhahts, masrészt a jobbnemii lisztfélék tesznek érthetdvé.

Visszaszdmitva a fentebbi Osszegeket napi fogyasztisra, esik egy
dtlag emberre

a nyhri hetekben . . . . . 1.63 kigr. 95.60 gramm fehérnye-tartalommal
a téli » ... . .15 » 9611 » »
az inmpepi  » . . . . . las » 9895 » »

Mindebbél pedig a nép nagy tomegének rossz tdplilkozdsa deriil ki, mert
még ilinnepnap sem éri el orszdgos dtlagban étkezésében ama fehérnyemennyi-
séget, melyet feljebb jél tiplilkozott népességnél normalisnak 4llitottunk.

A kiilsnbozd évszakok élelmezésének értékét is kutatva, kovetkezd
tabldzat szerkesztésére vagyunk kénytelenek: o

MAGYARORSZAG ELELMEZESE I. 15
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A fejenkinti heti atlagfogyasztas

fehérnye-tartalma és értéke nyaron, télen, vasar- és tinnepnapokon.

Itt is esak a végeredményeket szemlélve, azt litjuk, hqu azélelmezégt
ﬁtlag-kéltség

egy nyari héten . . . . . ., . ., .. « « 1.26 forint
»  téli Yoo e e l.2g” '»
» fmmepi » ... 0L lar »

A nyéri hénapokban legtsbbe keriil a népnek a kiillonféle kenyéren kiviil
28 kr.), a szalonna 16 krral; télen o kenyér ugyanannyiba keriil, de szalonnén

!
| " egy nyéari hét I; egy téli hét egy iinmepi hét |
; fejenkinti ' I} fejenkinti fejenkinti
_g iElBlllli czikkek 11eluel;:fogyaszA1 fehérnye ertéke l'fog;:asz- fehérnye crtéke it‘og?’nsw fehﬁé.]nye ertiko
2 l ; tien 1 tartaling \ " ty::\—l fartalma . ”—‘_Mrj i tartalma i .
% 1 p klgr. - gramm jo.é.ﬁ-t:i klgr. [ﬁﬁumli Jo_e_ f}jlﬁ%xl%L»»L&—)—;lfl_ll‘li u_: E’f;
T P Lo .
1| Marhahtis .. ........... 101801 BUL0Y 0.098) Oz 174y O.suy Oudsu 81.6(:5 O.zf:?‘
21 Sertéshtis ............. Voo 74 0.030} O.322| B39.44| 0140 0.403 49.3” O.IS&I
3| Birkahfis. . ............ 0a04] 13.00 0.036 0.011 1.87] O.o04) O.240 30.(»0; O.oeﬂ
4} Borjuhtis. .. ........... 00141 2921 00107 O.o18 206 O.ovelf Oc2z| 1.1 O.o0s |
5 Baromfi.... . .......... O.068: 748! 0.043. 0.003 0.33 0.002, 0.123 14.08:1 0.082 |
Gl Hal.................. 0.0%00  4.89] 0.009" 0.003 37550 0.007] O.085 5.70i O.omi
7| Vadhis......... Ceee = = — 00| — | — | 00| — =
8| Kolbaszfélék .......... 0.017 226 0.015) Oags|  16.62] 0.0 O.020 266, O.018
91 Szalomna .. ..., ... 0.356 1 29901 0161 Oansi 29.82 0.61| 03420 12.14, O.oasi
10 Zsir. oo, 0a57!  — 0.037! 0.145 — 1 O0st] Oxes!  — l 0.088 i
11 Vaj oo oo 0024t — | D16l D.0r7 — [ Oonii Ow2l — @ Oz
120 Mej oo ivi s, I 0616 2464} 0.037]|] O.603] 242 0.036 0.6121l 2448 O.ou7:
131 Turd ds sajt ........... Oa11; 3678 0.057) Oa09| 36.2] 0.036 {0102 33.80 0'03'{;1
14} Tojas............. oot Ol Bt Ouor2ll O.040 G.64 0.012“} 0.054°  B.97| 0.007,
15| Gytmoles ....... PR 1.053 5.27) 0.053] 0.253 1.26 0‘013'; 0.190 | ~0'£‘5 0.009 7
16 | Bizakenyér............ O.5¢; 6917 O.007]] O.838] 67.88 O.005) O.8ss, Tl.s) 001,
17| Kétszereskenyér ........ O.IGS! 12.26 | O.o18/1 O.163] 11.90 0.018) 0155 11.81] O.017
18| Rozskenyér............ 0.780 | 47.58; O.s1l) O.788] 47.05 Ows2| 07507 4575 O.ors}
19 Arpa- és zabkenyér.. ..., | O.SSS% 20.28 | 0.098 ! 0.336| 20.16| 0.028 | O.SQ(I; 19.201 0.027!
20 | Kukoriczakenyér. . ... ... O627.  43.89) 0.085° Oids| 4B5.5] O.0p4 0576  40.2] .04
21} Bazaliszt. ............. 0430 4644, O.042" Oddo| 47.52] O.043) O.783 86| 0.076 ]
22 | Kétszereslisnt .. . ... vl 00de) Ao O.0s) 0.047; ~ 42y O.004 O071y  Gu67; 0.007
23| Rozsliszt ............. Oa04; 832 0.010f Oa0t, 82 0.010‘ O.as7] 1256, O.015
24 Arpaliszt.............. 006, 3367 0.004; 0057,  Bua2| O004fi Oosa| 20! O.00%
25 | Kukoriczalisst . ........ 0.437° Bl.46 0.031 [ Oas2.  31.a0f 0.81) 0.252 18.14: O.018,
26| Késafélék ............ 0227, 2043 Ooia) 026 2124 Oans) Oom1 | Gan, O.ond
27, Burgonya ............. 2514 4628 0.0561 2.960  47.20| O.057|f 1338  26.76 0.032
28 . Borse, lencse, bab....... 0877, 86.11° 0.035] O.380' 87.40] 0.085) Oa2s! 28.201 0.011
29| Zsldség (mindenféle). ... .| 001 39.4¢ Ouri Ots | 1b.a7| O Oss| 157, O
SO Suvanyitow cledells - _ ‘ : | .‘ }
posatasat). . ..v. ... [ 00231 2427 0.073 | 1818 34.66] 0.104 | 14s1] 37630 Oans
Osszesen 1lssl 669.001 1262107117 672,761 128710248 | 69268 1.469 |
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kiviil a sertéshis 14, a kolbhszfélék 11,savanyitott eledelek 10 krajezdrt igényel-
nek; iinnepnapokon csak a marhahiis keriil 24 krba, a sertéshtis 18-ba s a sava.
nyitott eledelek (kdposzta) 11 krba,

Valami tlnagynak a kitlonbség az egyes évszakok kozt nem mondhaté,
bizonydra a nagy tobbséget képezd szegény nép miatt, mely nagy luxust még
innepnap sem engedhet meg magdnak. Mégis, napi koltségre szémitva 4t az
elobbeni szdmokat, azt latnok, hogy, ha az dtlag-emiber mindig ugy élne, mint
iinnepkor, a napi élelem neki 21 krajezirba keriilne, holott feljebb csak 18 ki-
bau taldltuk kifejezve napi élelmi szitkséglt egész éven 4t; viszont az télen 184,
nyaron a rendes dtlagu 18 krba kertil.

|

XIIT.
A vérosi lakossag kiilon élelmezése.

Eleddig s az természetes is, mindig csak az sgszes lakossdgrol, illetdleg
ennek dtlagfogyasatdsarél szélottunk. Ttt pedig méltdn kérdezhetné valaki, vaj-
jon voltunk-e kelld tekintettel a kiilonféle tarsadalmi osztdlyok killon életrend-
Jére? Megfelelhetne ugyan erre maga az az egy kortilmény, hogy az orszdg leg-
kiilénbozdbb vidékein kisebb-nagyobb mértékben majd valamennyi élelmi
czikkbdl fordulnak els egyes apré részletek a lakossdg élelmezésében, holott
a nép nagy tomege ilyenekkel (minsk példdul a borjuhts, barom, hal, vad sth.)
alig él. ‘

Legerésebb éry azonban kiriltekintd eljdrdsi torekvésiink mellett a varosi
lakossédg élelmezésének kiilon tanulmanyozisa.

Mér az 1880-ban foganatositott népszdmlilds alkalmdval iparkodtam né-
mely tdrsadalmi viszonyokat a vdrosi és vidéki lakossdgra nézve kiilon-
kitllon kitiintetni, Bérmily nehéz legyen is meghatérozni Magyarorszdgon, mi a
virosi, mi a vidéki lakossdg, — tekintve f6leg nagy alfoldi vérosaink kirivéan
vidéki jellegét — bizonyos megallapodédsra akkor mégis jutottunk. Vérosi lakos-
Shonak vettiik ngyunis akkor o régelli Tk fdrségl szervezet szerint szabad ki
vdrosokat, a torvényhatésigi joggal felruhdzott s a rendezett tandcscsal bird
vérosokat. Fz azért 14tszott akkor s fogadhaté el ma is helyesebbnek, mint bizo-
nyos lakossdgi szdmnak: 5—10.000 lakosnak szdmbavétele; mert, kiesett sok,
szdmos ezer lakossal bird, kiilonben tisztdn falusi kozség; de — az emlitett alfoldi
nagy varosokon kiviil — belekeritlt a felvidék &s Erdély szdmos kisszdmu lakéju
ugyan, de hatdrozottan v4rosi jellegtt kozsége is. Miutdn a vendezett tandcsu
varosok, kozigazgatdsi torvényeink értelmében, a szolgabiréi jardssal azonosak,
a szab. kirdly: és torvényhatésigi joggal felruhdzott vérosok pedig kiilsnben is
a megyékkel egyenrangu kozigasgatdsi tényezdt képeznek : jardsi tagozatban

15%
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késziilt élelmezési statistikankbél lehetséges volt kilon kivonni a vérosi lakos-

shgot és ennek élelmezését kiilon kimutatni, mint azt a kovetkezd tdbldzat mu-
tatja, melynek vArosonkinti egyes részletei a II. rész XIX. tdblézatdn foglal-
nak helyet.
: A varosi lakossag dsszes évi fogyasztasa.
(Osszes szhm 2.088,992 lakos.)

= " ik & ‘ ter ook @ vArosi |
] Pogyasatott! _ Lk Mlag v vino i st ot ssior
:_(% i Elelml czikkek ‘C')SSZE.ES‘ ‘ {]‘1]‘\?)152(5;1: ; ;:é:;ss:ée; ' sapra fejcﬂkiﬂjmA‘iv‘:u“_mh’mﬂ»zm V é
| E [ neme | WOLDYISSE | egy fejére | egy fejére | bb | kovesebh | tobb | kevesebd
% ] ‘ | mméazsa kilogramm | __grammokban _
l - ! | !
1| Marhahtis. oo .unnn . 489.007 260 | 1leg | 100 — 'L706s0  —
b .91 Sertéshlis. ..o v ot 340.551 I LR 10.17 67 0 — | 775 -
| 3| Birkahts ... ........ 184320, 8er . B | 84| — o 483w —
4| Borjubfis «.vurnin.. 97999 Bss | 085 | 8w | —  ATBw ] —
5| Baromfi.....o.onn.. | 85965 4w | 25 | las | — | 12980| —
6|Hal ......... e 88.242 1.83 1.5¢ 030 | — ¥ 4890  —
71 Vadhis . .ouvevvnen, 14.796 071 O.n Os0 | — . ‘100.2(” —
' 8| Kolbaszfélék . ....... i 151.768 T | Jui dat (389.73! S
9! Szalonna ... .00, 583.409| 25.50 18.56 o4 0 — o B9tesl  —
10| Zsir ... o] 2819020 dln 8w | Be ] — 0 — 1 —
11(Vay «.ovvne e 64.029 w7 1.24 tes, — | — -
12 Tefuveeeratonienens 998985 47s  3le | 1601 | — ! 64040 .
13| Turs éssajt ©........ 102.858| o5 ber | — | Om | — | 24lm
114 TojAs o vvvvevnn e, } 78.734 3.7 208 Le | — o 24005, =
15| Gyiimdles. .. .....v.. 6904401 383845 = B3ss | — 245 | — 12.5
16| Buzakenyér ........, 1.269.667; 6092 . 4301 ; 1701 — i 187751 e
17| Kétszereskenyér .. ... 390.399 183 ' 858 ; 1015} — ! T40.95 -
18| Rozskenyér ......... "708.7301 3400 @ 4049 | — Gdo |~ — 335.b9
19, Arpa- és zabkenyér ... 78319 846 1745 ¢ — | I3es | — | 8200
20 Kukoriczakenyér .....| -248.303| 1lse | 8250 | — | 20s1 | — |1.456.70
21 | Blzaliszt . .......... 999774\ ATor | %5 | 2w | — 239000 —
29 | Kétszeresliszt ....... ’ 32.363 155 2.74 — 1.19 — . 11l.ss
231 Rozsliszt ........ ... | 71.605 343 . bus — 2.50 i — 200.00
24 Arpaliszt ... ..v.... | 3.072|  Oa+ . 288 | — 258 | — 163.50
25 | Kukoriczaliszt ... .... | 128.282 615 2la3 — | 1497 AN 1 1.047.90
of !t Kasaféldk . ... ... .. l 217.0021 1041 ¢ 1052 N Oa1 ;.  — 9.90
27| Burgonya........... | 1.698.020| 8lds | 1l2as | — | Buar . — G Lo :
28| Borso, lencse, bab ....| 3286121 1577 | 1740 | — Les | — 374.90 |
129 | Zbldség (mindenféle). . -911.151, 4872 : 36.97 6.75 - 236.25 Lo
| 80 | Savanyitott eledelek | ; ) !
j (khposzta sat.). . . ... | 1.229.793| 5901 ; bB8s0 | Os1, — ' 1341 —
l Osszesen. . | 12.368.002 | 59230 | 57de0 | 1740 | — |5.099.25 | —

Az elért eredmény megérte a munkéat; mert kitiint, hogy a 144 vérosban
€16 2.084.000-nyi lakossig a munkdnk alapjit képezé 18.265.000 f8nyi lakos-
sdgnak csak 15'79/,-4t képezi, holott az 4ltala fogyasztott 12°36 millid méter-
‘mézsa mindennemi élelmi czikk az Ssszes népesség 4ltal fogyasatott 76-26 mtr.-
méazsdnak mir 16:20/,-4t teszi,
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A vérosi lakossdg tehdt mir tomegben, vagyis mennyiségil eg is tobbet
fogyaszt; mert az dsszes népesség egy-egy fejére esik — mint mér tobbszér em-
litbk —- 57490 kilgr. mindennemii élelmi czikk egy éven 4t a virosi lakossdg-
egy-egy fejére azonban 592'30, tehdt fejenkint 1749 kilogrammal tobb. Eax
ugyan uem bizonyitana még a vdrosi népesség jobb tdpldlkozdsa mellett is,
wert — mint ldttuk — épen a rosszul taplélkozs megyék fogyasztanak dtlag
whbbet kilogrammokban, de az dlelem tdpereje new & ol a kelld mennyiséget
fehérnyetartalombau.

A vérosi lakossdgndl ép ez, vagyic a mindéségi momentnm 1ép hatéro-
zottan eldtérbe. Legjobban megvildgitja ezt az elézé tdblazat, mely szerint, ha
sok részletét a mér tobbizben alkalmazott csoportok szerint osszevonjuk s a
misutt tett szdmitdsnak csak evedményeit iktatjuk ide, esik:

T

az §sszes @ vdrosi tehdt g vdrosi lakossdgra
népességre lakossdgra tbh  Levesebd 158l kevesebd
Jejerkint Lilogramm kilogr. fehérnye gramm
hits és kolbaszfélél . . . 3417 $F5B400 4 20 o 4 481110 —
szalonna, zsir és vaj . . . 2790 ;L?iy 397+ 1189 — 4+ B9lss —
tej, turd és sajt . . . . . 37.50 A 528 4+ 1527 — 4+ 39848 —
tojas . .o .o oL 228 A& 3w 4 14 — + 24915 —
gytiméles . . . . . . ., 3556 =Y 33.13 — 248 — 125
kenyér: buzadbél . . . . . 4881 YoM 6002 & 1700 — 4+ 137781 —
> rozs- éskétszeresbol 49.07 Y8Y¥52.0 & 866 — +  SdBos  —
> Arpa- és zabbdl . 1745 Lo~ 31w —  13s0 — 82080
> kukoriczabél . . . 3250 FF~ 1l —  20s: —  1.4B6.70
tesztafélék . . . . .. . B85 S¥Y 5924 4+ 09t — 4+ 866us  —
burgonya . , . . .. . . 11225 1§,V Sl -— 3047 — 61540
fozelék, zoldség, kisa sat. 1289 12801 + Bae — — 13314
Osszesen . . . 574.90 5923 4 1740 — 4 509925 —
by, 11¢

Létnivalé tehdt, hogy a nemesebb élelmi czikkelhsl a varosi lakossdg sok-
kal tobbet fogyasst az osszes népességnél; csak hisnemiiekbél is kozel 30 kilo-
grammal tobbet fejenkint és éven 4t. Ugyanezt tapasztaljuk a kenyérnemiiek-
il hol ds bizas s rozskeny &bl nagyobl ddag jut a virosiak fejenkintt ada-
géul, mig a silinyabb minéségii 4rpa-, zab- és kukoriczakenyér tobbletfogyasz-
tdsa a vidékre esik. S8t a tésztaféléknél is — ami a fentebbi ésszevonisbél ki
nem tinik, de meglathatni a kordbbi kimutatdshél — esak bizaliszthél fogyasat:
a vérosilakossig tobbet, még pedig 22'13 kilogrammal fejenkint, mig a tsbbi al-
sébbrangu lisztnemiiekbél a vidéki népességre 21-39 kilogrammal esik tsbb fejen-
kint. Legnagyobbrészt 41 ez pedig a burgony4ndl, holis 30 kilé tobbletfogyasz-
tds jut a vidékre. .

Ha pedig ezt — mint elébb tettitk is — fehérn yetartalomra dtsza-
mitjuk, kitiinik, hogy a vérosi lakosség fejen- és évenkint 5.099-25 grammal
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fogyaszt tobhet; vagyls mig kezdetben orszigos dtlaghban 35,280 grammban
dllapitottuk meg egy ember évenkinti fehérnyefogyasztdsit: a varosi dtlagem-

berre évenkint 40,379'70 gramm fehérnye jut, t. 1. ennyivel tdplalkozik jobban,

nemesak mennyiségileg, de tdpdasabban is a virosi lakos. _

Hogy ez természetesen az élelmezés koltségességét is emeli, az magdtél
értetik. Ezt ugyan mér a kovetkezd tabldzatban is megkisértjitk kimutatni: de
ved ndg bévebben akkor foguuk kitérni, ha a pussia nyers élelmi ezikkeken
kivil, a taplalkozdsra nézve szintén nagyv befolydssal levs élvezeti czikke-
ket is szemle ald vettitk.

A varosi lakossag fogyasztasanak koltsége

dsszehasonlitva az altalanos fogyasztas koltségével.

! ‘Az 882~ |y yarasi| tehata varosi ’I l Az sz | A \'z'lrosi.’ tehdt a virosi
| e g sz e ey || . eaehy [rossag IO, D
£ B Rk e 15" Tlelmi caikkek — -
' E% # m_;enk)pt_l 10: ) l keve- l 51) ) fe!enkn'm} m: b i ; keve-
18] neme | eyasatdsinak | t6bbe L cehye | £ neme | gvastsinak D L oy
E TP e | o
R L ,,,| o6 frt f! i ‘ 0. & frt. ‘l o, &, frt.
i i H
J 1l Marhahts . . . . B (10353 | B2 | — J;18} Rozskenyér . . ! 4o 857 ! — I 0.8
I 2 Sertéshus . . . . 488 | 784 1 296 | — glﬂ;Arpa-szabkenyéri 148 | Ome 0 — 1 Las
j 3|Birkah1’1s oo 1oy Bas b Las | — IQO'Kukoriczakenyér‘ 276 1 Qo9 | — I 1.
4 Borjuhiis . . . . 058 | 2651 2.0 | -— |20 Buzaliszt . . . . 253 | 470 1 27 l —2
5 Baromfi . . . . . loi | 268 | 057 | — 22 Kétszeresliszt . f 026 | 04t — | 014
G’Hal ....... 045 | 055 | O.io | — 123 Rozsliszb . . . ." 056 | Ose -~ — | 0.2
7| Vadhis . . . . . 0.07 1 045 | 05— 24 Arpaliszb . . . [ 020} Qo1 — | 0.1
. 8 Kolbaszfélék . . 222 655 | 435 | — 25 Kukoriczaliszt . .| 148 | Q43 | —— 1.0¢
0 Szalonna . . . .. 8.5 1151 | B3 | — 96 Kasafélék. . . .| Oss | Qe2 | — | Og;
A0 Zsivr ... L | 454 ! G2 | L. f — “27!Burgonya. Co o | 20— 7
A Vaj. .o | 084 ] 200 | 125 | — ?l.28 Borso, lencse, bab | 1.74 | 1.5 I — 0.5
2 Tej. . .. ... bl | 287 1 0.6 } — 29 Zoldség mindenfélei 2.95 | 3.50 . 055 | —
13 Tur6 éssajt . . .0 1os . 173 | — | 0.25 30, Savanyitott elede-, i ,
14 Tojas . . o .o ' 04s a3 | 043 | —  |lek (kitposzta sat) s 472 ' 004 | —
15 Gyimsles . . . .0 Las L | — 1 O3 Ogszesen: 703 1940 23,73 |
16! Blizakenyér . . [ Bor = 7 ! 200 o ‘
|17 Kétszeveskenyér.i O.o8 - 215 | 1a7 | — , ‘

Mig tehat az dtlagos népesség egy-egy fejére 70:34 frt esik dlelmezési kolt-

ség fejében: a vérosi lakossig egy-egy fejére 9407 forint vagyis 23'73 frttal

nagyobb kosltség jut.

Még jobban, mint feljebb a fejenkinti kilogrammos fogyasztds, mutatja az
élelmezés killonbségét, ha koltségeit az dtlagnépesség s a vérosi lakossdg kozott
esoportok szerint szdzalékokban szétvetjiik. «
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Bsik pedig az Usszes élelmezési koltségbol

az dilag a vdrosi ragyts a vdrosi
népesséyre lakossdgra lakossdgndl
4+~ b — Levesebb
aa o/ _—
Las és kolbaszfélek . . . o . 94.95 0/ 86.63 %/, ];‘(‘W lo -
szalonna, zsirés vaj . . . .« . 1970 » 21.08 » .38 oot
tej, turd és sajb . .o ... D58 » 4.89 » — 84 0
s . Ou7 = oo o 0.2 -
S T R o P
§ 2. v 1 — J
gytmoles. . oo e e e B n_l : T o
Trenyér: blizdbol. « oo Z.w p) .7 ’ o -
; rozs- 65 kétszeresbiil T4 G0z » 1
: drpa- és zabbol . . . 2.10 » 0.35 » - ‘).7;7 .
kukoriezdbol 3.42 » los » — ,1..{
V i — !
tés;tmfélék ......... 7.5 » B.an » o
1)1;1'gony't e 4.00 » 2,17 » — i.S:) »
T o > - e
tizelék, zoldség, kasa sth. . 1492 » 11.0&0 > - Bat»
Osszesen : 100 9/, 100 9/,

S gy a pénzérték meég inkabb kifejezi, mit elébb mind az élelmezés 'sulyé—
nal min?id fehérnyetartalménal l4ttunk, hogy a vérosi lakossag nem csak jobban
?

lelmezédik, de arfnytalanul tobbet fogyasat o drégabb, mint az olesébb ¢lelmi

- crikkekbol.
A részleteket, az egyes
gata szolgéltatja, mig a XXI. tdbldzat ugyan e

fogyasztisit mutatja.

vhrosok feltintetésével egyitt, a IL rész XX t‘étbléi
lakosség fejenkinti dtlagos évi

Az élvezeti czikkek fogyasztasa.

Mindeddig csak a legnélkitlozhetetlenebb élelmi czikkekrél sz()l(’)lttunk
azokrél, melyek fehérnyetartalmukkal fentartjdk az élet- és munkaerot. Kzt
méltin a nyers élelmezésne k nevezhetndk. ‘ .

Van azonban szémos élelmi ezikk, mely nem annyra taplald ereJénél.f(?'gva
szitkséges az élelemhez, mint inkabb étvigy gel"je.sziié,,gz‘ em.és%tés.t \(A,l<\’5s,"eg1to,1.9,7j
idegeket egiszsigosen ingarld s az anyagok felszivisat (assimilatio) elbwozdito
hat4séndl fogva majd szintoly nélkilozhetetlen az egészséges  taplalkozashoz,
mint a fehérnyét, zsirt és szénhydratokat tartalmaz6 rendes eledelek.

Ide tartoznak mindenekeldtt a kitlonféle fiiszer ek, elsd s.,orban akony-
hasé, mely a legegyszeribb étkezésnél is nélkﬁ.lt')zhetetlen; 1d(? sorolhat(f:k"ai
kilsnféle gyarmatdruk és az ezek termékeib8l sziirt étel—‘ltalokon kl‘iu
mint: k4vé, tea, ¢so kol4adé, a tobbi szeszes italok, ugymint: bor, so1,
palinka, sth. \

Fz élvereti czikkek fogyasztisénak tirgyaldsa kézbet} azon nehézségie
akadunk, hogy bajos meghatérozni, mily ardnyban fogyasztjék a népesség kii-
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lonbézé osztilyai? Az bizonyos, hogy sét, p aprikit az orszdg bsszes népes-
sége kénytelen hasznélni, valamint, hogy nagy része b or-, még inkédbb pedig
p4linkaivé. Bz utébbi két italra nézve kaptunk ugyan értesitést az eredeti
jelentésekben, mert ugysz6lvin, mindegyik folemliti: az illet8 lakossdg, mily
itallal &l De nem ugy a sorre nézve, mely nélunk vidéken még ardnylag igen
kevéssé elterjedt ital s inkdbb a vérosi lakossdgnak képezi fogyasztisa targydt.

Mielbtt azonban a fogyasstis fejenkinti megoszlisérél szélanék, tekintsiik

-

meg magét e fogyasztds mérvét.
Tit elsd sorban kin&lkoznak azon élelmi czikkek, melyek az orszdgban nem
termeltetvén, az 4ruforgalmistatistika adataibél derithet8k ki. Ezeknek

az 1883—85-diki 4tlag szerinti

behozatala Livitele  behozatali tibbletdl:
kakao, bab és hitvely. ... ... oo0n 196 q. 13 q. 188 q.
KAVE v v i it i e e 78,959 » 9,500 » 69,459 »
BEA vt r e e 708 » 59 » 649 »
asszt-, apré~ és mazsolaszdlé. .. ... 15,962 » 134 » 15,828 »
narancs és czitrom ........... .. 28702 » 404 » 28,298 »
datolya ....vieiini 401 » 20 » 381 »

5,516 » 189 » 5,327 »

Szt.-Janos kenyér . . ..ot

376,245 » 62,253 » 313,992 »

TIZE ¢ et b e e ,
bors, szegfi, gyombér ... 6,421 » 249 » 6,172 »
fahé). ... ot e 1,499 » 49 » 1,450 »

A behozatali tobbletet itt tehdt absolut belfogyasztisnak tekinthetjiik.
Nehezebb a fogyasztdsi mennyiség megdllapitdsa oly élvezeti czikkeknél,
melyek részben az orszdgban is termeltetnek, — de termelésok ismeretlen —

nagyobb részt azonban behozatnak. Itt is legink4bb csak az draforgalmi ada-

tokra vagyunk utalva.
Ezeknek 1883—85-diki 4tlagos

behozatali té’bbletc’z‘k

behozatala Jwitele
fiige « v v . o e 5.716 q. 591 q. 5.125 q.
mandola . . . . . .« .+ o« s 4,171 » Ty 4.094 »
goeszienye . . . . .- TA4A0R » 1.H66 » 5.842 »
kéd_vép(’)tl(') ......... 32.414 » 2.092 » 30.824 »
csokoladé . .- . .. o . 1.512 » 22 » 1.490 »
czukrosshgok . . . . . . . 10,450 » 753 » 9.697 »

A belsd fogyasztést nem egészen fedezia hazaitermelésa czukorfélékben

de termeléssk ismeretes levén, az egész fogyasztast is megismerhetjilk, még pedig

kovetkezbleg:
hazaz behozatali ‘ Jsswes
‘ termelés tobblet Jogyasztds .~ *
czukor (nyers) . . . . . . . 110.045 q. 8.805 q == 1188504q.
»  finomitott . . . . . . 257.898 » 108.556 » == 3066.454 »
SZOTP + « = v v o e e e 88.335 » 4614 » = 42949 >»
Osszesen . . 406.278 q. 121.975 q. 528253 q.
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Ha egyébirant feljebb azt 4llitdmn s e szdmokkal isigazoltam, hogy a hazai
czukortermelés ismeretes, ugy az egyszerii el6legezése hosszadalmasabb eljé-
r4s eredményének, mert esoddlatosképen a Valédi czukértermelés a monarchis-
ban kimutatva sehol sines. Sajét termelésiink kituddsa Végétt magukhoz az
illetd gyéarakhoz kellett fordulnunk s csak igy jutottunk a feljebb el6legezett
eredményhez.

A tirgy kilonben sokkal érdekesebb és fontosabb, semhogy vele behatéb-
ban ne foglalkozzunk,

Kozvetlen kérésemre a magyarorszdgi 15 czukorgyér kozil 14 kozolt évi
termelésérdl kimutatast; egy, a magyarfalvi (Pozsony m.) a kivint adatokat
a megsiirgetés daczdra sem kildostte be.

A beérkezett adatok az 18825, 1883/, és 1884/s. évi termelési 1d8szakrdl
sz6lnak, kivéve 3 czukorgyar kimutatdsdt, mely adatait az 1883/, 188%/;., és
1885/4. évi termelési id6szakrol kiildotte be. Hogy a féosszeg a fentebbi hdrom
évrél teljes legyen, a hérom czukorgydrndl az 1882/;. évi termelési idészakra
nézve az 1883/, évi termelés vétetett fol, mi a valésdgot meglehetésen megkoze-
liti s anndl valamivel inkdbb kisebb, mint nagyobb, minthogy 1883/4-ben a
czukoripar mér kissé hanyatlani kezdett.

A 14 hazai czukorgydr osszes termelése kovetkezd volt, métermézsdkban :

nyers czukor finomitolt 8200
. czukor
1883-ban 109,687 322,367 43,261
1884-ben 208,609 294,168 43,057
1885-ben 111,888 157,159 28,688

A finomitott czukor nagymérvii csskkenése 1885-ben, a czukoripar éltalé-
nos hanyatldsdn kiviil abban leli magyarizatit, hogy a nagysurdnyi czukor-
gyar, mely egymaga évenkint korilbelil 80,000 métermézsa finomitott czukrot
allit el8, 1884. nov. 14-én lebgett s az egész 188%/5. évi gydartisi idészak alatt
nem miksdott.

A hazai termelést kiegészitve a kiilforgalom adataival, a kovetkezd ered-
ményt kapjuk: '
Seorp és melassza

Nyers czulor Finomitott caukor

: 7983. 1884. 1855, 7883. 1884. 1885, 1883. 1884. 1883.

ga‘]zm termelés .. .. 199,647 - 108,609 111,888 822367 294168 157159 43,261 43,057 28,688

ehozatal . ...... 61,382 51,628 2,655 260101 286.634 300.676 5,541 12,619 12,590
Bgyiitt . .. 171,029 160,287 ; >

Ebb'éil levoiz}; L 171,029 160,237 114,543 582.-1()?8 580.802 457.835 48,802 55,676 41,278

vitelt . .. ... 13,909 20,055 55287 150,107 172514 199118 87,991 388,872 25,738

marad belfogyaszthsra 157,120 140,182 59256 432.361 408288 258722 10,811 16,704 15540

MAGYARORSZAG ELELMEZESE. 1. 16
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Megjegyzends, hogy gy a behozatalndl, mint a kivitelnél, a keményits- &s
sz618czukor, mely csak jelentéktelen mennyiségben keriil forgalomba s esak
igen kis részben tirgya a kozvetlen fogyasztisnak, kihagyatott.

A belfogyasztisra maradt nyers czukor legnagyobb részét hazal czukor-
gyéarak haszndljék fel, finomitott czukor eldallitdsdra. A begyiilt adatok szerint
hazai czukorgydraink finomitolt czukor elédllitdsira 1883-ban 105.333 m.m.
1884-ben 103.337 m.-in, 1835-ben pedig 59.329 m-m. idegen nyers czukrot
dolgoztak fel. Mint kozvetlen czukorfogyasztis tehat csak a finomitott czukor
s taldn a szorp és melassz egy része johet tekintetbe.

A termelési és 4ruforgalmi statistika adatai alapjdn kiszdmitott czukor-
mennyiséget, mindamellett se fogadtuk el teljes megnyugvdssal, a hazai czukor-
fogyasztas mérveil. Az adatokat ellenprébdnak is aldvetettilk.

Nem is szédmitva azt a nehézséget, hogy ugy a termelési mint az drufor-
galmi adatok a magyar korona orszdgainak egész teriiletére vonatkoznak s nincs
semmi kules, mely szerint a tdrsorszigok czukorfogyasztisa az anyaorszig
togyasztasatél elkiilonithetd volua; mindkétiranyban megadja a sziikséges felvi-
lagositdst az 1881. IV. torv. pzﬂ;kel életbeléptetett s az 1883. V. torv. czikkel
moédositott czukorfogyasztisi ad6, mely a forgalomban keriilé czukrot kozvet-
leniil a fogyasztas elbtt adéztatja meg.

Az adététel 1883, mérezius 1-ig 3 frt volt, azéta 4 forint. Ez alapon kiszs-

mithatjuk a tényleges fogyasztist, ha ugyanis a befolyt adét elosztjuk 4-gyel

(1lletoleg az 1883. évi ad6 °/,5-részét csak 3-mal). Figyelembe kell azonban ven-
niink, hogy birmily szigorral torténjék is az addkivetés és beszedés, az elfo-
gyasztott czukornak 10—15°/,-ka mindenesetre kivonja magét al6la; a nyert
mennyiséget tehdt fol kell emelniink 15°/,-kal. Az ekként kiszdmitott és helyes-
bitett czukorfogyasztis azutin kovetkezé volna:

Magyarorszig Horvat- Fgyutt
Szlavonorszag
métermazsikban
1888 vl 553,603 3312 NT1RT
~ 1884 ... ... .. 364,340 34,352 399,192
1885 ......... 366,647 34,976 401.628

Az igy nyert adatok eléggé vsszevignak tehdt azon osszegekkel, melyeket
fentebb a termelési és forgalmi adatok alapjdn szdmitotbunk ki (természetesen a
nyers czukrot, mely kozvetleniil fogyasstésra nem fordittatik, nem véve tekin-
tethe). A czukorfogyasztdsi adéban a esokolddé és kandirozott gytimoles utén fize-
tett adé is (métermézsinként szintén 3 frt.) be van foglalva. De ez ardnylagigen
csekély, s igy a fentebbi mennyiségeket teljes vsszegiikben elfogadhatjuk.
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A legkozinségesebb, egyuttal legnélkiilozhetetlenebb fiiszer a s 6, mely min-
den f8zéshez szitkséges, de a koznép gyakori hideg étkezésénél is szerte hasz-
néltatik.

Foljegyzéseink és szamitdsaink szerint a s6fogyaszt4s métermézsdkban

@ nyare a téli iinnep- és dsszesen

honapokban vasdrnoapokon
férfiak altal . . | 233,748 118,136 24210 = 436,684
nik » | 179,108 90,978 67.316 = 337401
overmekek Altal 94,013 47,497 34.187 = 175,697
Osszesen. . B0R.R6G4 256617 186,312 = 949787

Ezt fejenkint és 4tlag szdmitva a killonféle évszakok mellzésével esik
éven at

egy férfira . . . . . 944 kilogr.
egy nére . . . 5 . . 6.96 »
egy gyermekre . . . 4.63 »

Osszevetve pedig az im kitiintetett 6sszeget Atlagos sGtermelésiinkkel,
kovetkezé eredményre jutunk.
Azt utolsé 3 évi dtlag szerint

Osszes sotermeléstink. . . . . . 1.611,048 q.
ugyanez évek behozatali tcbblete ‘88,660 q.

tehit az Gsszes sékészlet  1.699,703 q.

Ebbél a pénziigyministerium hivatalos kimutatésal szevint

az orszagban fogyasztatott el . . 1.481,472 q.
killféldre eladatott. . . . . . . 184,900 »
készletben maradt . . . . . ., ., 83.881 »

Osszesen a fentebbi  1.699,703 q.

\lmthogy mi feljebb csakis az emberek 4ltal fogyasztott sot vettiik tekin-
tetbe s azt 949.787 métermézsiban dllapitottuk meg, az orszdghan fogyasztottul
kimutatott osszegbdl még 5314685 (. més czélokra marad, a mi — tekintve
kiterjedt Allattenyésztésiinket s egyéb ipari czélokat — csak természetes is.

Az 1883-diki adatok szerint az eladott s6 értéke 854 frtot tett m.-mAzsin-
kmt: az drmforgalmi adatok szevint eev quintal értéke 7'R8 frt, melvet késébh
a belfogyasatis értékének kiszdmitdsédndl is elfogadtam.

Mésik igen elterjedt, mondhatnék speciilis magyar fiiszer a paprika.
Méltan sajndlhatjuk, hogy ennek sem termelésérsl sem fogyasztdsarél pontos
adatokkal nem rendelkeziink. A kiilforgalmi adatok itt vajmi keveset nyajtanak,
mindogsze a paprika értékét tudjuk meg beléle.

Volt ugyanis az utols6 3 évi 4tlag szerint a paprika

behozatala . . . . . . . 215 q.
kivitele . . . . . . . . . 1405 »

s igy = kiviteli tobblet 1.190 q.

16%
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Egyetlen egy adatot taldltam, mely a paprikdnak mint napl fiiszernek,
fejenkinti kivetését mutatja; még pedig a katonasdgnél, hol ez napon- és fejen-
kint 0'5 grammban szdmittatik.

Ismerve népiink erds paprika-fogyasztdsat, mely a reggeli szalonndzdst e
pélkiil nem végezheti; ozsonnai tursjat azzal hinti be, a gulydsba vagy tokénba
mardkkal bujitja, blzeny bajos Tess o Kis adagnd! megéllanunk. Tndink azon-
ban, hogy a koznép sok zold paprikat is fogyaszt, melynek egy része a zild-
ség« vovatdéban mér szdmba is vétetett: am elfogadjuk tehdt a katonal adagot,
de ezt azutdn az egész népességre t. i a ndkre és gyermekekre is kiterjesat]iik.

E szerint pedig nyeriink évi paprika-fogyasztisul:

férfiaknal . . . .. . 844,190 kilogr.

ndknél . . .. oL o 884,459 >

gyermekeknél . . . ... . 29211‘7:; >
Osszesen . . 2.420,828 kilogr.

A paprika behozatali dtlagértéke 34 frtban, a kivittnek értéke 47 frt-ban
van elfogadva métermazsinkint. Tekintve, hogy idebenn silanyabb mindségii
paprikét is fogyasstunlk, a lkét érték atlagat fogadjuk el 40°5 frtban métermé-
zsdnkint, mely szerint évi paprika-fogyasatisunk értéke 980.435 frt volna, a kivi-
tellel egyiitt pedig osszes paprika-termelésiink 1.046.470 frt értéket képviselne.

Ez adatok birtokdban, immér osszedllithatjuk — egyelSre még a szeszes
italok nélkil — az élvezeti czikkek orszigos fogyasztdsat, hozza-
vetve egyuttal értékiiket is, a mint azt az druforgalmi értékmegéllapitd bizott-
shgok kimutatdsaiban taldljuk. Az élvezeti czikkek

fisszes dvt fogyaszidsa  druk . érléleol

SO v 0 e e e e e e e e e e e 049.737 «. STt 7.484.321 fit.
paprika . ... L. 24,208 » 4050 » 980.424 »
czukor, finomitott . . . . . . .. 366.454 » 3340 » 12.239.564 »
SEOYP . . . e e e e e e 42,949 » 1180 » 19,764 »
kakéao, bab és hivvelyes. . . . . . 183 » 16.50 » 721.543 »
Raveé . . . o e e e 69.459 » 8250 » 5.730.367 »
Y Y 649 » 250.00 » 162.250 »
ASZU-, APTO= €5 IALBOLAsLIU. « - Lo.3Es - ALY 1ne,00n0
narancs- és czitrom. . . . . . . . . 28298 » 13.15 » - 372.118 »
datolya . . . . . .. . ... 381 » 45.80 » 17.450 »
szt.-Janos-kenyér . . . . . . . . 5.327 » .50 » 46.877 »
TIZS o v v e e e e e e e e 318.992 » 16.90 » 5.306.464 »
bors, szegfi, gyombér . . . . . . 6.172 » 84.50 » 591.534 »
fahd) . . . . . oo oo 1.450 » 4190 » 59.740 »
FlEE .« o e e e 5.1925 » 15.40 » 78.925 »
mandola . . . . . . ... . 4.094 » 88.50 » 362.819 »
QESZEENYES . . . . 4 . . e . e oe o 5842 » 1do0 » 82956 »
kavépdtls . .. ..o oo 30.822 » 81.00 » 939.982 »
csokoladé . . . s . o 1.490 » 180.00 » 198.700 »
czukrossagok . . . . . ..o .- 9.697 » 48.80 » 473.213 »

Ossresen 1.881.707 q. — 36.260.437 frt.
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Béarmily tekintélyesnek is ldssék ezen 1-88 millié métermézsinyi féosszeg,
eltorptil az a fentebb nyers élelmezésnek nevezett tomeg osszegével szemben,
melye,t 7626 millié métermazsdban ldttunk kimutatva.

Trzékenyebben csak értéke érint azzal, hogy a s és paprika meg a czukor
értéke egy részének levondsival, vagyis

smal ..o 0oL 7484821 frt

paprika . ... o L 0L L Y8u.424 >

czukor ég szorp (belfoldl termelés)  B.613.793 »
Osszesen 17.098.538 fit.

levonasaval, tehdt kozel 20 millié trttal a kilfoldnek adézunk ez élvezeti czik-
kek értékével. Minthogy azonban legnagyobb részsk olyan, mely melegebb
égalj sziilottje s igy hazankban nem is terem, ez csak természetes. )

Sokdig tinédtem, vajjon ez élvezeti czikkeket, melyeknek legnagyobb részé-
bél a falusi népesség egész éven 4t nem it egy morzsdnyit sem, miképen ogz-
szuk fel egyénenkinti fogyasztisul. Ha a kimutatott 1-88 millié métermazsinyi
tomeget vagy a 36 millié frtnyi értéket az egész 132 millibnyl népességre
kivetjiik, az élelmezési mennyiség alig 014 kilogrammal, koltsége alig 2—3 frttal
emelkedik és nem 4d hiiséges képet a nép élelmezésérél és ennek koltségérsl.

Ellenben azt kell tekinteniink, hogy a legtébb élvezeti czikk majdnem
fényiizésitargy, mely nélkil a koznép nagyon is el van; de melyet a vérosi
lakos alig képes nélkiilozni. Tekintve tovabb4, hogy vidéken szdmos jémédu és
intelligens egyén él, ki legaldbb is ugy taplalkozik, mint a vagyonosabb vérosi
ember; mig viszont a virosok lakossdga kozt is szdmos a koznép, mely a vidék-
beli falusitél alig- tér el élelinezés dolgaban: e két elemet egymést compensald-
nak tekintettem s leghelyesebbnek véltem a felsorolt élvezeti czikkeket
(kivéve s6t és paprikdt, melyet az egész népesség ardnydban szdmitok) kizd-
rélag a vdrosilak'ossdgra vetni ki fejenkint. |

Ekkor kovetkezbleg alakul az eredmény:

A 2.083.992 fényi virosi lakossdgra esik évi fogyasztasul fejenkint:

. ' lxi‘luéllﬂ/h‘llu Chuch

fliszerek i s0 . . . . .. ..o 7.16 0.56 frt
» paprika . . . .. L L0 L L 0.13 Q07 »

» bors, szegfd, gyémbér . . . . . .. 0.30 0925 »

» fahéj . . . .o 0.07 0.03 »
gyarmatarak: kavé . . . . . . e 3.83 275 >
» kivvépotio . . . . .. L. o L. 1.4 045 »

» tea . . ..o Lo 0.08 O.08 »

» csokoladé és kakao . . . . . . 0.08 0.0 »

déli gytmoles: narancs ég czitrom . . . . . . 1.36 0.18 »
» » aszll-, aprd- és mazsolaszbls . 0.7 0.22 »
» > datolya . . . . .. .. ... 0.02 001 »
» » szt. Janos kenyér . . . . . . - 028 0.02 »
» » fige. . . . . ... L. 0O.25 0.07 »
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kilogramm érték
déli gyiimoles : mandola . . .o 0.20 0.17 frt.
» » gesztenye . . . . . . - - .o 0.28 0.0¢ »
PIZS . o v e e e e e e e e 15.07 2.55 »
cgukor: fAnomitotb. . . ..o oo e 17.58 D.87 »
» SZOTP. . « » o o oo e e e 2.06 035 »
» czukrossagok . . o oo oo e e 0.47 - 095 »
OWEZESEN o o o e e 50.01 13.97 frt.

Ha a feljebb kimutatott 56726 illio frtot a vArosi népesség szdmdval
elosztjuk, veltaképen 17'39 frt esnék fejenkint. Minthogy azonbai a st €s
paprikdt, mint feljebb emlitém, az egbsz népesség 4ltal striin togyasztott tar-
gyakul kell tekintentink, a kiillonbozet 342 frt s a vérosi lakossdg élelmezési
koltségét emeld tétel igazaban csakugyan 1397 frt.

Igy tehit esik az élvezeti ezikkekbdl fejenkint:

iy O.63 fit,

a népeségre hltalaban 754 kilogramm vag
a varosi népességre H0.01 » » 1397 »

De még ezek is csak ideiglenes osszegek, mert tetemesen emelkedni fog
szinvonaluk, ha szémba vettik majd a népessée Altal fogyasztott szeszes italo-

kat 1s. .
XV.
A szeszes italok mint élvezeti czikkek fogyasztasa.

41ink a, mely utébbi mindennemii lkérok
‘Legfontosabb kozottik Magyarorszdgon,
an, a bor. Blelmezést statistikdnk szerint

A szeszes italok: bor, sor és p
alakjdban is erds fogyasztasi czikk.
mint par excellence bortermd orszégh
kinti borfogyasztas hektoliterekben:

az éven
@ nydre a i vasdr- s OssTesen
Lénapolban iinnepnap
térfiak altal 1.022,210 485,794 518,919 = 2.026,923
nék altal . . . . . 225,852 105,844 118,745 = 450,441
gyermekek altal — — — —
Mgszozen o . T .QfIQ,Oé‘EM#WMFJEH /38 6-5_‘7—6231 . T0.477.364 )

A 192 éven aluli gyermekeknél rendes borfogyasztist nem vettem szami-
t4sha, mert ha ilyes €l6 is fordul, rendes fogyasatdsnak az nem tekinthetd.

A fentebbi mennyiséghél pedig esik
eyy férfira egy nore

- a nyari honapok egy napjara 0.1 liter 0.02 Liter
a téli honapok egy napjara . 0 » 0.02 »
{innep- és vasarnapokra . . . 017 > 0.4 »
egész éven &t . . . . . .. 4382 > 920 >

Nem mondhaté tehat, hogy a borfogyasztds valami nagyra volna véve.
Természetesen killonbség létezik itt az egyes vidékekre nézve, melyre aldbb

m ég kitériink.
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Ismeretes levén az orszdg bortermelése szdmos éven dt, valamint az dru-
forgfﬂom adatai a behozott kilfoldi és kivitt honi borokrél: rendelkezésiinkre 411
némi eszkoz, melynek segélyével adataink helyességét megbirdlhatjuk.

Osszes bortermelésiink az 1876 —85-diki tizé 2,234 i
ehhez jarul az atlagos behozatal hgrgd‘c‘)ibaz5 dl?fggl’g%";shiﬂ?gban 1:002:23:4 helcoliter

palaczkokban 1.346 . » 107,438 »

Osszesen +609,672 o

levonandé a kivitel
hordékban 822154 h.
palaczkokban s.lsL » 551,335 »
marad fogyasztasra 3.778,387 hektoliter.

Ez utébbi szdmok szerint az élelmezési statistika borfogyasztisi adatai
teh4t esekélyre volndnak véve, a mennyiben koztitk s a termelési és forgalmi
adatok kf’jzétt 13 milli6 hektoliternyi killonbozet mutatkozik.

Tekintve azonban, hogy épen a bor oly 4ru, mely nem azonnal keril for-

galomba, hogy okszerii borkezelés mellett tetemes készletnek kell évekig heverni
e kés'zletet pedig nem ismerjiik: nem viltoztatom adatainkat, mint nem késfibb’
i pziln%ka- és sor-fogyasztisnal sem. A termelési és forgalmi adatok kozlése dltal
ugyanis mindenkinek médjdban van sajit legjobb beldtisa szerint itélni meg
melyeket véli helyesebbeknek s netalan bizonyos szizalékkal megtoldani a
fogyasztast. ‘
. E minek feladata levén: anyagot nyujtani az orszdg élelmezésének meg-
itéléséhez, annyival inkdbb megmaradtam a vidéki jelentések alapjin eredetile
megéllapitott adatok mellett, mert egyontetiiségok mellett az orszdg ardn ogs
borfogyasztisat engedik megismerniink. : g

Adataink szerint esnék ugyanis fe] enkint

egy férfira  438.82 liter,
ezy nire 929 >

atlag 96.55 liter.

" Hogy "miként oszlik meg e fogvasztis vidékek szerint. arra ﬂ,‘léhb kiilon
itérek. El6bb azonban a pilinka- és sorfogyasztést is kell szemle al4 venniink.

] A borndl is nehezebben konstatdlhaté a palinka fo gyasztis és Oriz-
heté ellen gyiijtott adatainknak helyessége.

Valamint korél?ban a czukorfogyasztdsra, ugy még inkdbb a szeszre
néz.ve hosszabb utdnjiris és behaté szdmitgatdsok utdn lehetett csak valameny-
nyire megb%zhaté eredményekhez jutni. Eljardsunk helyességének megbirdlha-
tdsa végett, im kozlom az egészet. ‘

bzeszterme-zlésﬁnket a pénziigyministerium. 4ltal gytjtott s a fogyasztdsi
eredményeket ismertetd fiizetben éyrél-évre kozzétett adatokbbl ismerjiik. Fu



128

adatok azonban, minthogy a megadéztatisra bejelentett mennyiséget képviselik
s a szeszadérél sz616 "1878. XXIV, valamint az 1884. XXI. torv. czikk nem a
tényleg elédllitott szeszmennyiséget adéztatta s addéutatja meg, 1ényeges igazi-
thsra szorulnak.

Mindkét torvény szerint az égetett szeszes folyadékok minden hektoliter és
szeszfok utdu (hektoliter-szeszfok) *) tizenegy krajezdr foryasztdsi adé ald esnek
Az 1878, XX1V. tovv. czikk alapjdn azonban (érvéuyben volt 1884. szeptember
30-ig) ez adét teljesen csak azon szeszf6zdék fizették, melyeknél az add a ter-
mény mennyisége és foktartalma utin a szeszmérd gép jelzései szerint
szedetett be.

Ezeknél tehat a pénziigyministerium 4ltal kimutatott szeszfokok szdma
véltozatlanul elfogadhatoé.

Az 4taldnyozott szeszgydrak kozill azokndl, melyeknél az adé a
beczefrézésre szint tr mél et termel8képessége szerint szedetett
be, a torvény azon foltevésbdl indult ki, hogy a beczefrézésre szdnt irméret 24
6ra alatt esak egyszer hasznéltatik s ez alapon hatirozta meg (a kilonboz8 nyers
anyagok szerint) a megadéztatandé szesznyeredéket. A szeszf6zdék azonban a
gyakorlatban a czefrézési tirtartalmat 24 6éra alatt nemesak egyszer, hanem két-
szer, hdromszor, s6t négyszer is haszndltak (habdr némileg a szesznyeredék rové-
séra) ugy, hogy az ad6 ezeknél hektoliter szeszfokonkint tényleg nem 11 krt,
hanem a gyértds tokéletesbiilésével az ipari szeszgydrakndl 1882/;-ban
mir csak koriilbelidl 5 krt, 1883/,-ben pedig csak 45 krt; a gazdasigi szesz-
gyérakndl 1882/;-ban 525 krt, 1883/,-ben pedig csupén 5 krajezdrt tett. A pénz-
tigyministeri kimutatds az ipari és gazdasdgi szeszf6zdéket (1884. oktéber elétt)
nem mutatta ugyan ki elkiilonitve, de kimutatta a gazdasigi szeszfézdéknek
engedélyezett 20 és 109/p-os ad6leengedések dsszegét, melybdl (159/,-os 4tlagot
véve, nyert informdcziéink szerint ez meglehetésen megkozeliti a valésdgot)
kiszdmithatjuk a gazdasgl szeszf8zdék termelését.

A 16z6készullékek termeldsi kidpessége sacrint dtaldnyo-
zott szeszf8zd€knél (kis tistok), részint mert a szeszuyeredéket igen alacsonyra
vette, részint mert a szigort ellenbrzés lehetetlen volta miatt igen sok visszaélés
torténik, a tényleges adé szintén nem volt magasabb 5 krajczérnél, s8t azokndl,
melyek torkslybél, gytimslesbél, borseprébél, stb. dolgoznak, 3 krajezdrnal.

Az ad6jukat szabad egyezkedés utjdn fizetd szeszfézdék tényleges
adéJa sem haladta meg a 3 frtot; az adémentesen termelt szesz mennyi-

*) A hektoliter-szeszfok az dgetett szeszes folyadékok tiszta alkohol tartalmat jelenti hek-
toliterenkint, a 100 foki szeszmérb szerint; 10 hektoliter SO foku szesz, tehat = S00 hektoliter
szeszfoklal.
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sége pedig, szintén az ellendrzés elégtelensége miatt bizvdst kétszerannyira
tehetd, mint a mennyi bejelentetett.

Ez alapon a pénziigyministerium 4ltal kimutatott szeszfokokbél megkozeli-
téleg kiszdmithatjuk a val6sdggal termelt hektoliter-szeszfokok szdmdt, mert az
el6bbit csak meg kell szoroznunk tizenegygyel (az egy szeszfok utin jaré
torvényes adéval) s el kell osztanunk 5:25-tel, 5-tel, 4'50-¢l, 3-mal (a szerint, a
mint a tényleges adé alakul) ¢ megkapjnk a valéséggal termelt szeszfokok
mennyiségét.

A szeszadérol sz2616 ujabb toxveny (1854. XXI. torv. caikk) a terményaddi
a szeszmérégép jelzései alapjan az ipari szeszgyérakra kotelezévé tette ugyan, a
termény megadéstatandé foktartalmit azonban 75 fokban 4llapitotta meg, ho-
lott szeszgydraink az ujabb kifejlett technika mellett 90 fokot is meghaladé
szeszt 4llitanak el s igy a tényleges adé ezeknél sem 11 kr., hanem korilbelil
9 kr. hektoliter-szeszfokonkint. Azokndl a szeszf8zdéknél, melyek adéjukat 4ta-
lanyozds, vagy megvaltds utjdn fizetik, az adézdsi viszonyok ugyanazok marad-
tak, mint az el6bbi térvény alatt,

A mondottak utén a hivatalosan kimutatott hektoliter-szeszfokokat kévet-
kezdleg szdmithatjuk 4t a valédi mennyiségre.

1882/,. évi termelési idoszak.

Magyarorszég Horvéat-Szlavonorszig Bgyitt

tényleges  hivatalos  tényleges  hivatalos tényleges  hivatalos  tényleges

adé adatok adatok adatok adatok adatok adatok
7 hektoliter szeszfokok
Termeny*tdé mellett 11 kr. 5758,740 5.758,740 853,640 353,640 6112380 6.112.380
Urméret szerinti dtalanyozas : '
ipari szeszfBzdék 5 » 43418,669 95521072 — — 43.418,669 95.521,072
gazdasagi szeszfézdék bas > 12.628,863 26.459,427 — — 12,628,363 26.459 7427
Féz8késziilék szerinti dtala- . ,
nyozhs lisztes anyag 5 » 1.269,068 2.791,879 288 634 - 1.269,824 2792513
gyilimdles, torkoly sat. 5 > 8.89,823 18.160,851 1.101,185 4.037,678 4.690,508 17.198,529
Megvalths mellett © 8 . 11,604 42548 41852 151624 52,956 194,172
Adhmentes termelds SELATE  1A0RQML  ARNTN2  1.8R1.404 1535178 3.070846

Osszesen:  67.580,206 145413469 2177167 5.904,980 69.707,378 151,848,439

1882/,. évi termelési idoszak.

'.Ferménya,dé mellett 11 kr. 6499482 6499482 377536 877,55 6.877,018  6.877,018
Urméret szerinti 4talanyo-
zhs: ipari szeszf8zdék 4o »  47.567,433 116.275,947 - - 4+
gazd. szeszfézdék 5 » 12755808 28,061,667 - - 12

Termel8képessbg szerinti ata-
lanyozhs :lisztes anyag 1291,509  2.841,320 18,536 29,779 1.305,045 2.871,099

o >
gytmsles, torksly stb. 3 »  5544,620 20330273 2114109 7.751,788 7.658,729 28,082,006
Megviltas 3 57,974 212571 192199 704730 250,173 917,801
Adémentes termelés 953495 1.906,850 . 974,089 1.948,078 1997464 3.854,998

Osszesen 74,669,746 176.128,110 3.671,419 10,811,856 78.541,165 186.989,966

7.567,438 116.275,947
.1563,303 28,061,867

MAGYARORSZAG LLELMBZESE, 1. i 17
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188¢/,. évi termelési iddszak.
a) 1884, szeptember 1-t 61 — 30-ig.
Magyarorszag Horvat-Szlavonorszag Egyiutt
Tényleges hivatalos tényleges hivatalos  tényleges hivatalos téngyleges
add adatol adatol adatok adatok adatol adatok
h e kt olit e v s z e s z £ o k

Terményadsé .. .... 1l1kr. 5044769  5.044,769 29,454 29,454  5.074,223 5.074,223
Trméret szerinti aAtalinyo-

zhs : ipari szeszfozdék 450 kr. 715,529 1.748,582 .- 715,329 1.748,582

gazd. szeszfozdek . — — — — - -
Term. képesség szerinti

atalhnyozés :

lisztes anyag . . . . 5 k. 53,396 11747 — — 53,396 117471

gyiimdles sth. . .. 3 kr. 598,978 2,196,234 192,785 706,695 791,708 2.902,929
Megvhlths, . . . . . . 3 kr. 22 81 9,320 34,173 9,342 84,254

Osszesen 6.412,489 9107137 231,509 770,322  6.643,998 9.877,459
b) 1884. okt Ober 1-t 61 1885, ang. 3l-ig.

Terményadéd

ipari szeszfézdék . . . . . .. 74.445729  90.989,224 285,319 348,728 74.731,048  91.337,947
_gazd. szeszfézdék ., . . . . . 377.308 518,799 . = — 377,808 518,799
Urméret szerinti atalanyozas :

ipari szeszfSzédék . . . . . . 5473811  18.880427 - - 5473811 5.580,427

gazd. szesztbzdék . . . . . . 10.876,771  23.928,396 — - 10.876,771  23.928,896
Termeltképesség szesz. Abala-

nY0ZAS :

lisztes anyag, vépa . . . . . 1.446,218 8.181,630 27,610 60,522 1.478,728 3.242,202

gyimséles stb. . . ... ... 4,673,868 17137,498 1.162,319 4.261,836 5.836,182 21.399,384
Megvhlths . ... ... . ... 40,124 147121 135,885 498,025 175,949 645,146
Adémentes termelés egész évben 1,342,339 2.684,678 963,279 1.926,558 2.805,618  4.611,236

Osszesen 98.676,163 151.968,323 2574,252 7.095,664 101.250415 159,063,987

A hazai szesztermelés val6sagos ménnyisége tehat & hdrom utébbi évben

ktvetkez6 volt, hektoliter-szeszfokokban:

Magyarorszag  Hovvat-Szlavon- Egyitt
orszZig
1882/p-ban . . . . . 145.443,459 5.904,980 151.848,439
1888/-ben . . . .. 176.128,110 10.811,856 186.939,966
1884/g-ben . . . . . 161.075,4690 7.865,986 168.941,446

Bz osszegekhes, hogy a belfogyasstisra maradé mennyiséget megkapjuk,
hozz4 kell adnunk a behozott szeszt s le kell vonni bel8le szeszkiviteliinket. Avu-
forgalmi statistikdnk a kilforgalomba keriilé szeszt métermézsikban mutatja
ki. Egy hektoliter szesz nem nyom egy métermézsit (koriilbeliil 123 liter szesz
tesz egy métermdzsit), de minthogy az druforgalomndl a hordé stlya is szédmit-
tatik, egy métermdzsa szeszt korilbeliil egy hektoliterrel vehetjiik egyenlének.

A mi a behozott és kivitt szeszes folyadékok foktartalmat illeti, illetékes
helyekré]l nyert értesiilésink szerint, a kiilforgalomba keritls borszeszt étlago-
san 95 fokkal, apalinkdt 50 fokkal, a ligueursket 35 fokkal, a rhumot 68 fokkal,

a cognacot pedig 72 fokkal szamithatjuk.
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Megtéve ez dtszdmitast a kovetkezd eredményt kapjuk:

Behozatal: Kivitel:
métermdzsa  fokiartalom  helstoliter-szeszfol:  métermdzsa  foltartalom  hektoliter-szeszfol

i 8 8 3.
Borszesz . . 24,953 X 9H = 2.370,08D 284,418 X Yb = 27.019,710
Palinka . . 7,862 X B0 = 368,100 20,448 X BO = 1.022,400
Liquenrdk . 5212 X 35 = 182,420 361 X 85 == 12,635
Cognac . . . 158 X 72 = 11.876 HO6 X 7?2 = 42 912
Rhum . .. 7075 X 68 = 481,100 366 X 68 = 24,140
Osszesen . 44.760 = 3.413 531 306,178 = 9R191,797

1 8 8 4
Borszesz . . 28,254 X HH = 2.684,130 257,263 X 95 = 24.439,03b
Palinka . . 7,242 X 50 = 562,100 22,111 X HO = 1.105,5560
Liqueursk . 5,821 X 35 = 203,735 415 X 3bh = 14,5625
Cognac. . . 231 X 72 = 16,632 479 X 72 == 34,488
Rhum . . . 8068 X 68 = 548,624 318 X 68 = 21,624
Osszesen . 49,616 = 3.815,221 280,576 = 25.615,222

. 1 8 § b,
Borszesz . . 19,910 X 4H = 1.894,450 273,408 X 95 = 25.978,760
Palinka . . 6,568 X d0 = 328,150 23,560 X »H0 = 1.178,000
Liqueurck . 5,206 X 3b = 182,210 629 X 35 == 22,015
Cognac. . . 486 X 72 = 34,992 742 X 72 == 53,424
Rhum . . . 6,282 X 68 = 427,176 414 X 68 = 28,152
Osszesen. 88,447 = 2.863,978 298,7H3 = 27,255,851

A kiillforgalom adatal az egész Magyar birodalomra vonatkoznak ugyan,
de Horvit-Szlavonorszdgnak csekély szesztermelése mellett szimbaveheté kivi-
tele nem igen lehet (legfeljebb a szerémi szilvoriumbél), més oldalrél Horvat-
Szlavonorszdgban a kis istok és az adémentes pilinkafzés annyira el vannak
terjedve, hogy szdémbavehetd behozatalra sem igen szorul. Nem igen tértink tehdt
el a valésdgtél, ha a behozatal és kivitel eredményét tisztin csak az anyaorszig
szesztermelésével kombindljuk s a horvit-szlavonorszigi szesatermelés szdmon-
kiviil hagydsdval szdmitjuk ki az anyaorszdg szeszfogyasztisit

1885 -Liw:
Hektoliter-szeszyfol:

Magyarorszag termelése. . . . . . . . . . . . 145.443,459
Behozatal o .o 3,413,531
Egyitbt. . . 148.856,990
Ebbsl levonva a kivitelt. e e . 28121,797
Marad belfogyasztisra . . . . . . . . 120.735,193

1884 -ben:
Magyarorszdg termelése. . . . . . . . . . . . 176128110
Behozatal .o .. 3.815,221
Egyutt. . . 179.943,851
Ebbél levonva a kivitelt, . . . 25,615,222

Marad belfogyasztasra . . . . . . . . 154328109
L7
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1885-ben: . hektoliter-szeszfok
Magyarorszhg termelése. . . . . . . . . . . . 161075460
Behozatal . . . . . . . . . . . . .. . . 2863978
Egyitt, . . 168.939,438
Levonva a kivitelt. . . . Co. . .. . .. 27.255,351
. Marad beltogyasztam 4. . . . . . . . 136,684,087

A magyar anyaorszig belfogvasztisira maradé azesz tehdt telies 100 foku
szeszben tetl velna:

[8R3-ban  1.207 352 hektalitert,
1884-hen  1.742 28} >
183b-ben  1.566,341 >

Teljes 100 foku szeszt azonban a szeszfézdék sem dllitanak eld, még ke-
vésbbé keriil a szeszteljesily foktartalommal a fogyasatdsba. Azonkiviil, hogy a
nagyon magas foku szesz emberi élvezetre nem is alkalmas, az eldrusiték (kores-

mérosok, regslebérlék) érdeke ugy hozza magdval, hogy a szesz minél kisebb
foktartalommal Arultassék, mert a vizzel pétolt kiilonbség nekik tiszta nyereség.
A magyar szesztermelfk orszagos egyesiletének titkdra Bossdnyi Endre,
hatdrozotiau allitja, hogy a fogyasztisra keriils szoss (pilinka) fokiartalmdi
4tlagosan mem lehet 30-ndl magasabbra tenni; Sigmound Dezsd orsz kép-
visel 30-—40 fokratesz, mésok még magasabbra. A kozép-utat vélasztva, taldn
35 fokot lehet 4tlagul folvenniink s ekkor a tényleges fogyasztis tett volna:

1 883-ban 8.449.577 hektolitert
1884-ben 4,409,374 »
1835-ben 3.905,260 »

3 évi atlag 3.921.404 hektolitert

Eza mennyiség képviselné tehdt a nép élelmezésében Magyarorszég dtlagos
szeszfogyasztisat. Igaz, hogy e mennyiséghdl le kellene vonni az ipar czéljaira
és tiizelésre elhaszndlt szeszt; ez azonban jelentéktelen mennyiség. A spiritusat,
mint tiizeldszert csakis a vdrosokban alkalmazzdk, de itt se nagy mértékben, s
az ipar ndlunk hasonléképen igen kevés szeszt fogyaszt. '

Az élelmezési adatok gyiijtése alkalmabél a beérkezett jelentések szerint
kovetkezbleg alakuina a palinka-fogyaszias hektoliterekben:

a nydri a téli vasdr- és
honapokban innepnay Gssaesen
féxfiak altal 904.606 466.97¢ 286.821 = 1.658.406
ndk » 287.838 148.593 92.928 == 529.3564
gvermekek altal  — — —4 -
Osszesen 1,192.444 615,572 379.744 = 2,187.760

Ezzel szemben az eldzéleg kozolt szdmitdsok alapjin kozel 56°/p-kal volna
nagyobb az orszig szesz- illetéleg pdlinkafogyasztisa Ha ebbdl 6°/,-ot
le is titiink ipari czélokra, még mindig 500/, marad, melylyel ebbeli fogyasz-
tasunkat magasabbnak kellene venni.
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Megadvan azonban ezzel a mértéket, mely szerint az orszdg sze.szfogya,sz-

- t4sa indokolhatd, esetleg 4tszdmithaté volna, nem véltoztatjuk és mésitjuk meg

az eredeti adatokat, mint nem tettitk a bornidl sem — melyek szerint esnék
fejenkint :
egy févtiva . . . . 3D liter,
egv ndre . . . . . -10.92 »
,"\ﬂ;z_g' L 9300 liter.

Ha caek netaldn csekélyebbek is o valdsdgndl, az chrds egyonteiiségénél
togva, legalabb aranyosak s igenis megengedik az orszag egyes vidékei szesz-
fogyasztdsdnak osszehasonlitdsdt.

A bornal és palinkandl sokkal csekélyebb fontossagu, mert csekélyebb ter-
jedelmii 18, & s8rfogyasztés. Be kell vallanunk, hogy az eredeti jelentések-
ben erre nézve esak igen gyér adatok keriiltek keziinkbe. A mi csekély fogyasz-
tas mutatkozik, az leginkdbb csak a vérosokban foly, miért is a fejenkinti kive-
tést itt melldzzitk, bemutatva mindossze az évi sorfogvasztast hektoli-
terekben, mely is

a myari o vasdr- s
konapolbai tinnepnap Jsszesen
férfiak altal 181.835h 80.803 84,348 = 346.986
nék » 54.289 24,449 24.628 = 103.366
gyermekek altal — —_ — —
Osszesen 236.124 105262 108,976 = 450.352

Valamint a bornal, a sornél is ¢smerjiik, legaldbb nagyjdbél a termelési és
forgalmi adatokat s igy ezek segedelmével iparkodunk megbirdlni a fogyasztési

- adatok helyességét.

A hazai sortermelésre nézve a pénzugymmlsteuum dltal gyijtott adatok
4llnak rendelkezéstinkre. Ez adatok a megadéztatdsra bejelentett s 6116t mutat-
jak ki, vagyis a htitébarkaba boesdtott azon czukortartalma folyadékot, mely-
b8l erjesztés utidn nyerik magdt a sort. Minthogy a soradé valbsdgos termény-
adé, a kimutatott sorlé megfelel a tényleg elédllitott mennyiségnek. Azt anéhiny
szizaléknyi eltérést, melyet a torvény a sortermeldk javéra enged, ellenstlyozza
a kortlbelil 59,-nyi veszteség, mely a sorlébdl részint leapad, részint seprébe
megy az erjedés kovetkeztében. A bejelentett sorlé tehat kortlbelil osszevig
tényleges sortermelésiinkkel, s a hdrom utolsé év adatai szerint sortermeléstink
kovetkezd mennyiséget tett: ‘

Magyarorszag Horvat-Szlavonorszdg Bgyutt
1883-ban ........... 509.947 hektoliter 37.104 hekt, 547.051 hekt.
1884-ben .. ... .. .. 615,038 » . 30.168 > 645,306 »
188b-ben ,.......... 632.142 » 37.320 » 669.462 »
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Kombinalva ez adatokat a behozatal és kivitel eredményével, megkapjuk
a belfogyasztdsra marado sormennyiséget:

1883-ban
Hazai termelés . ... . ... . 547.051 hektoliter
Behozatal . .« oo oL e 11.‘2.549—” B
egyiitt 639.600 hectoliter
Kivitel ... o 19.86h »
marad ' 39.735 hectoliter
1R84-hen
Hazal termelés ..o 0o $45.806 hektoliter
Behozatal . ... ...... .. 107.627 >
egyitt 752.983 hectoliter
Kivitel . v v oo v viv i e vv e 22749  »
marad  180.184 hectoliter
1885-ben )
Hazai termelés . . ..., .. 669.462 hektoliter
Behozatal ........ e 105.987 >
egylith 775.449 hectoliter
Kivitel .. ... .o 17633 A
marad 757.776 hectoliter

Tett volna teh4t a magyar korona orszagainak sorfogyasztisa:

1883-ban . ...«c.co0unon 639.735 hektoliter

1884-ben . .... ..o 780.184 o>

1885-hen < oo v v oo 757.73*(}#” >
Atlag  709.232 hektoliter

Mennyi esik ebbdl a magyar anyaorszagra s mennyi H01'veit—Sﬂavonorszégra,
meg nem hatdrozhatjuk, az druforgalom adatai nem engednek ily részletez.ést;
mésrészrdl pedig tudjuk, hogy Horvat-Szlavonorszignak 30—40 ezex hek'tohtert
alig tevd sortermelése nem fedezi a tartominy szitkségletét s Ausztriabol jelenté-

keny behozatala van. A szorosabb értelemben vett Magyarorszig sbl'f?gyasztésé—
nak kiszdmitisa végett tehdt a sorfogyasatdsi ad6 eredményéhesz kell fordulnunk.
A sort a belfogyasatisban az 1881 IV. torv. czikk 1 frt ad6 ald vetette, mely adét

az Lsss. V. torv. cuikk 1 ive 50 krra emelic hekiolitereukt.

A sorfogyasztasi ad6 az ut6bbi 3 évben (1884. évt6l\kezdve, mert az 1883.
év elsd hénapjaiban még az 1 frtos adé volt érvényben) kovetkezd osszegekre

rugott: .
8 . 1884~ben . .. .. ... ... ;1&;34; frt

. 188H~ben .. ... 11,793 »

1886-han . .« oo .v v u 844.650 »

Ez osszegeket elosztva 1°5-del, lett volna a sorfogyasztas:

(884-ben. ..o vu e 518.894 hektoliter
1885-ben. . ... .o .. 561.195 »
1886-ban . .. ..... .. 563,108 »
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E mennyiségek azonban némi igazitdst igényelnek. A val6sigban ugyanis
a fogyasztisra keriild sornek legaldbb is tized része kivonja magét az ad6 alul
ezen mennyiséget is szimba véve, lesz:

1884-ben .. .... 570,783 hektoliter,

1885-hen . . ... . 617,314 »
1886-ban . . . .. . 6197413 R
Atlag . .. 602,508 hektoliter.

Az 1886. évrél még ninesenck oly részletes adataink, melyekb6l az anya-
orszdg ¢és Horvéit-Szlavonorszég sorfogyasztisat elkiilonitve kiszdmithatndk, s
minthogy az egész Magyar birodalomra nézve az 1885. és 1886. év eredménye
csaknem teljesen osszevig, mi a sorfogyasztis emelkedésén kiviil az ad6 ponto-
sabb beszedésének lehet eredménye, czélszeriibbnek latszik, ha az 1884. és 1885.
évi 4tlaga helyett, magit az 1885. év eredményét veszsziik szamitdsunk alapjdul;
s ekkor azt latjuk, hogy a sor-fogyaszts tett 1885-ben:

Magvarorszighan , . . . H65,190 hektolitert,
Horv.-Szlavonorsziaghan 52,214 »

Osszesen . . . . 617,314 hektolitert.

Ez eredmény nem vig ossze a fentebbi eredménynyel, melyet a termelés
és 4druforgalom adatai alapjdn szémitottunk ki, jé6val kevesebb annil, mi azon
gyanunak enged helyet, hogy a sérfogyasztdsi ad6éndl a kinestdr megkirositésa
még a felvett 109/,-n4l is nagyobb s valészinti, hogy a szorosabb értelemben
vett Magyarorszdg évi sorfogyasztdsa majd eléri a 600.000 hektolitert.

Ha az elmondottak szerint csekélyebb is az élelmezési adatok alapjan kide-
ritett sorfogyasztds, mint azt més adatok szerint megismertitk: itt is csak Ggy
jarunk el, mint a borndl és palinkdnil tettiik, azaz megtartjuk sajat adatainkat
a kivetés alapjéul.

Ismerve azonban, mint feljebb emliték, az orszdg viszonyait sorfogyasztis
tekintetében. est csak a varosi lakosedgra vetjitk ki: e szerint pedig esnék éven
at fejenkint : '

egy férfira ... ... 41.41 liter,
egy nére . . .. .. .. 11.39  »
Atlag . . .. 2B.s80 liter.

Erdekes a szeszes italok fogyasztasat teriileti vdltozatossdgdban is
megfigyelni.

Elészoris a bort tekintve, annak 4tlag évifogyasztdsdt bemutatjuka
IIL rész XIIL szdma alatt foglalt térképen, mely a megyék sorrendjét feltiin-
teté kovetkezé fokozatos kimutatés alapjan készult.
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A bor fejenkinti évi atlagiogyasztasa literekben. kinti pdlinkafogyasztdst tintet] fo] hasonlé alakban s a mel inté
a mely szintén a

megyék fokozatos sorrendjét mutaté kovetkezd kimutatds alapjén rajzoltatott

Beik |

| Esik | {
A megye neve fllélekre!f A megye neve lllélekre' T T . . :
sye ithter bor | - | Titor bor - A palinka fejenkinti atlagos évi fogyasztasa literekben,
j o = —— e
: S *; ) T R | msik Esik | _
Esztergom ... ........co0o... 8827 | Alsé-Fehér........ .......... fo1d36 | | Amegve ne 1 1élekre” ]
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Temes ... oo, 1900 (Lipté........... . ... ... VA Y Lipte ..o 25‘5%‘ | Tnlg ........... 1505
Veszprém ...........conv... 1771 JArva .. .o . Qoo [ Zolyom .. ] | 25.;-5:«; HO S R i 1641 |
Torda~Aranyos. . .. v.vv v . 1705 TOr6CZ . oot vt it YN i Szatmar . . . . ! 95 5 Meves .............. | 1403 |
Gubr 15.00 z Mlse-Fehér, ... 0 0T 95k | gemntan, | | da
] | Szolneh-Dobls 5 03.2», S(e:;p]: ‘e/n ............. ‘ 18.67 |
' ' - Haromszék . . . . . . . | 2404 B;r“é) ““““““““ o ABer
Bér a bortermd vidék magasabb borfogyasztisa a térképen is kitiinik, telje- Veszprém . . ., .. .87 Esz?elgi;n """"""" 108
sen a két tényezd még sem vig ossze. Vannak ugyanis helyi befolydsok és szo- Bereg. . ... ... . ..., edeo y T ‘ o !'

kisok, melyek még‘ j6 bortermé vidéken is esekélyebb fogyasatist eredményez-

nek és megforditva. Nagyjdbdl azonban 4llithatni, hogy az orszag szive s a Tisza
mente fel Abauj-Torndn felil a hegyaljdig erés borfogyaszték épugy, mint a
dundntuli megyék nagy része. Ellenben az Ermellék példaul, és Erdély, kittin6
bortermések mellett is csekélyebb fogyaszték. ,

Erés magyardzatat szolgdltatja ez észlelésnek a III rész XIV. szdma alatt
foglalt mésik térkép, az imént bemutatottnak mintegy pendantja, mely a fejen-

Ebbél 14tni, hogy borterms

térbe a borét, mig a bort nem termé vidékeket 4ltaldban, mint az egész felfoldet

& magyar-erdélyi hatirhegyséue

pélinkatogyasztis jellemszi.
Mondhatni, hogy a két térké

A mely megyék a bor térképén

MAGYARORSZAG ELELMEZESE, 1.

vidéken is az erésebb palinkaivds szorftja hét-

’

b5 az Erdélyt keriils Kérpbtok széleit erss

p csakugyan csodélatosan egésziti ki egymAst,
vildgos szinekkel mint csekély borivek jelen-
r ' 18
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keznek, azokra anndl sotétebben borul a pélinkaivas jelzése, mig viszont a
stirfibb borfogyaszté megyék a pilinka térképén egészen vildgosak maradtak.
Csak két folt nem taldl kell6 magyardzatot a két térképen: a bornil Fogaras
magas bor-dtlagdval (6143 liter fejenkint) és Kis-Kiikiilld magas palinka-dtla-
gival (41-34 liter fejenkint). Eirdekes némely — mondhatndm — mérsékelt
megyének szinezete, mint példdnl Zempléné. noha ennek foldrajzi configuratiéja
magyarazza az aranylag csckély fogvasztist mindkét szeszes italban, éjszakon a
pélinka, délen a bor foglalvin el majd kizdrélag az illet6 teriiletet. ‘

Még érdekesebb a IIL rész XV. szdma alatt foglalt grafikai képlet, mely a
bor- és pilinka-fogyasztist megyénkint kombinédlva tiinteti fel. Alapjat a palinka-
fogyasztds képezvén, ez balrél jobbra lépcsbzetesen apad, mig a borfogyasatis

.piros oszlopal, nem oly szabdlyos rendben ugyan, de mégis fokozatosan emel-
kednek. A mdr emlitett két kivétel (Kis-Kiikiill§ és Fogaras) ugyan itt is meg-
zavarja némileg a sorrendet, de a tobbi véltozatokra nézve konnyen megtaldl-
juk a magyardzatot a helyi viszonyokban. Igy példiul Pest-Pilis-Solt-Kis-Kun
megye a fEviros crds borfogyasztdsival emelkedik oly magasra, mig a tobbi
kimagaslé megyéknél leginkdbb erds bortermelésck jut kifejezésre. B tekintet-
ben Jész-Nagy-Knn-Szolnok se tesz kivételt, mert ha nem is hegyaljai, de szerte
tenyésztett kerti borai nagy fogyasztdsnak orvendenek.

Altaldnos jellemzésitl mondhaté, hogy a szegényebb megyék erds palinka-
fogyasztast tiintetnek fel, mig a gazdagabb megyék inkdbb bor 4ltal elégitik ki
szeszes italokbeli sziitkségletoket.

Jobban illustrdlja ez allitdst a kétnemii szeszes italnak megyék szerint osz-
szedllitott fejenkinti fogyasztdsa, mely a IL rész XXII. tAbldzatdn l4that6 s mely-
nek orszdgrészek szerinti dsszevondsa kovetkez:

fejeukinti dtlagos fogyasztas

borban palinkaban
Duna balpartja . .. ... ... 1744 liter 26.1% liter
Duna jobbpartja. . . . . . . .. 335 » 1861 »
Duna-Tisza kéze . .. ... .. 5070 » 1834 »
Tisza jobbpartya. . . . .. ... Ldis o S
- 7 'Tisza balpartja . .. ... ... 13.22 » 28.00  »
Maros-Tisza szoge . . . .. . . 18.89 » 28.06 »
Brdélv . .. ........ ... 1587 » 2792 >

Tehét esak az erdsen bortermel dundntuli vidék, meg a szintén bé sz616-
szettel biré Duna-Tisza koze lakossdga fogyaszt tobb bort mint palinkat. A tobbi
orszdgrészben mind a palinkaivds praedomin4l. :

Vajjon mennyiben képesek az egyes teriiletek borsziikségletoket
fedezni, arra a IL rész XXIIL szdma alatt foglalt tdbldzat felel meg, melynek -

orszagrészek szerinti osszefoglaldsa kovetkezé eredményt tiintet fel:
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@ fogyasstott bormenngisdy  ax dtlagos bortermés J6lisleg tehdr hidny

Duna balparbja ....... 218,947 ! 5712{ ?i?g Pt 1‘;«‘ P
Duns. jobbparija . . | . 594,038 1.705.408 1111876 —
?}Ta-’;‘lsza Kme. . .. ., 989,760 918,934 R 20,826
Tisza ‘]obbpar‘t']zx ...... 150,872 2397632 88,760 wsee
T%sza b’alpart‘]avn ...... 182,517 363:1 92 180’675 _
J’I;fl.s!z'al-Ma'ros szbge . ... 197.059 6h4.504 4"7’44”1 -
addly L 19a 248,281 54.109 _

Osszesen . . .. 9.477.365 4.502.234 90gamea T

Az egy Duna-Tisza koze kivételével s i
A7 eg sza koz Lével tehdt valamcinyi orsudoréss képos
bg‘szu];ségletét sajit termelése dltal fedezni is. Mdy az egyes }meg;ék{%:;:‘cseﬁu]:
mmd ily elényssen situdlva. Tiz megyéje van az orszdgnak melyben bor
Zl;laléban nem teren'l. Ezek, mint: Arva,, Lipté, Turéez, Séros, Szepes, Maramaros
}Tom, Brass6, Csik és Héromszék, gazdaségi termelés tekintetében égyéltaléba,n’
iz Orszag :zegényebb, s0t legszegényebb megyéi kozé tartornak. De kiilsnben még
=0 megyeje van az orszdgnak, mely borszitkséoletét m4 i
X Wil el g masunnan kénytelen fedezni,
A s6r- és palinkatbzés 1parl tevékenységnek levén kifolydsa, erre nézve

nem lényeges hol gyartatik az illeté i ;
szeszes 1tal s 5
tassal nem is alkalmas, ‘ Hal s 18y Gsszevetésre a fogyass-

XVI.
Az élelmezés dsszes kiltségei.

Az' el6§dottak utdn immér dttérhetiink az osszes egy €vi fogyasztis orszd
gos és fejenkinti értékének kiszémitéséra, mit kévetkezd téblézatongizy' érli kg
(Lésd a kovetkezs oldalt) ke,
o Itt ’azutén termeészetesen 6ridsi osszegekkel taldlkozunk. Maga a nyers
fogya.sz.ta.s — hogy ugy n.evezzﬁk az €lvezeti czikkek beszdmitdss nélkﬁiy-——
932 milli6 osztrdk ért. forintot halad meg. Ha pedig itt is kénnyebb 4ttekintd
végett csoportositjuk a hosszu szorozatu tételeket, kovetkess eredmg;yeket lét:]llks'

n7 AlTatvilaohal. RS i el S R I T e ol
his- és kolbasafelek . . . 283.968760 fut. S5 0,
szglor,ma., zsir, vaj sth, . . .. ., 182.1277086 > 798; !
teq, tard és saje ..., 51.697:678 » ;)o »)
tojas . . . O .......... ._w_‘P__.C)&.OG?),SOO » 0;; »

Cwbvinyeils Zzibéelll: ....... 476.157.433 frt, 51.08 %,
gftbonanemiiek,”kenyér ..... 195,702,131 fit, 20.09 9
fessteftlil . L 66.816,472 » Tar o
Elyl'woncs .............. 23.585,725 » 2,55 »
DUIGONYA L Lo 37.224 450 » B.99 »
fizelek, zoldség, kisa b, . .. . . 132.781,132 » Ld2s »

Osszesen . . .. .., ... 456.109?9?@;“ 48w N
Egytitt . . . . . .. ... 932.267,343 fit. 100 9/,

18
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Az isszes egy évi fogyasztas értéke.

, Fogyasztott ‘Egy- ) o
3 : : 0sszes | ségi | Osszes érték
‘§ Elelmi czikkek neme mennyiség | érték | 4
ws \ l méterméazsa ’ osetr, rt, forint _
e === — = — 1 = 'A_—‘x et
' 52.852 | 753.142.600
1 Marhabts . . . . . L. ... 1.462.852 | B, taJ__eL ol
.2 Sertéshus . . . . . . . . L oL 1.5_542.299 ?%&f.om ?}"?«%%é |
3 Birkahus., . . . . . . . o oL L. 713.181 !?Q.OOV _:3&3 =1 o
!'4' Borjuhtis. . . . . . . . . . . . . 110.182 | 7000 77274
"B, Baromfi . . . . . . . . . . . . . 391217 | 6500 2:3.429.105’
D6 Hal . ... 203.949 | 3000 6.118.470 |
|70 Veams . . L.l 15082 | 63.00  950.166 |
;| ss2fdlék oL 327.566 | 9000 29.480.940 |
8, Kolbassfélék . . . . . . . . . Q 8 |
‘ U 2.461.154 | 43.00] 110.731.930
9, Szalonna. . . . . . . . . . . ; 4! i ?
ol mse . . L LU LT 1074708 | 560 60.183.648 |
11| Vaj S . ... .. .. . . i 164581 (6800 11.191.508
12| T . . ., | | 4334138 | Goo| 20404765
5 s saj . . . . . . . . 751296 | 8500 26292910
1 T . 302480 13040 9.068.900
ey Tojas . o oo 0L 9.0 )
15| Gytméles . . . . . . . . . . . . 4717145 | Bool 28586725
| § i ©5.824.920 ! 12.00! 69.899.040
16| Bhgakenyér. . . . . . . . . . . . ' o
Stszer 3 .. 1.188.390 |1l.s0| 13.091.485
17; Kétszereskenyér . . . . . . . . . L
¢ R 5.8370.610 | 10.¢; 56391.4056
18| Rozskenyér. . . . . . . . . . ! '
! Arpa- & i . 2314260 8s0| 19.671.210
19 Arpa- és zabkenyér . . . . . . . . ; 19.6
‘ iczakenyér ' 4.311.646  Ss0| $6.648.991
120! Kukoriczakenyér . . . . . . . . . . | 648.991
’ nzali ' 3498.585  9.s0i 33.399.643
21 Btwgaliszt . . . . . . . . . . . . ; 3 ‘
| ' i .. 863.901 950 3.457.059
221 Kétszereshszt . . . . . . . . . . ; ;
i c. . .1 T86.707 . 950 7.473.716 |
23| Roszsliszt. . . . . . . . . 9
(24 Arpali . 881.420 , 7.0} 2.669.940 |
24 Arpalisst . . . . . . . . . .. : i ‘
e ' iozali Lo 2.802.8302 7.0’ 19.616.114
25 Kukoriczaliszt . . . . . . . . .00 157
196| KRésafélék . . . . . . . . . . . . ° 1396298  6u 837758
I‘“’ : Soo ... 14889780 | 20! 37.224.450
27! Burgonya . . . . . . 1 s 7
|98 Borsé, lencse, bab. . . . . . . . . . 2309179 100 23.091.790
[ ) . Lo :
(29| Zoldség (mindenféle). . . . . . . . . 4904099 j b.O(jt ?223;233 |
30| Savanyitott eledelek (k&poszta sat) . . . . | 7.759.849 | 8.0 6.4.04 792
: Osszesen. . . 76.260.151 | — | 932.267.343 !

Itt még inkdbb, mint az eddigl vsszehasonlitdsokbél kiderill, hogy az elei- .

mezés értéke szerint — alig egy szdzalék kiilosnbozettel — egyenlden oszlik el
az 4llat- és novényvildg termékei kozé. S6t az osszes tételekbdl két csoport tiinik
ki er6sen, mely mindketté az Osszes élelmezési koltségek negyedrészét s egytitt
tobb mint felét képviseli. Amott a hasfélék 233 millié forint értékben 25‘0?0!9-
kal, emitt a gabonanemtiek (kenyér- és tésztanemtiek alakjiban) 262'5 millié
forint értékben, vagyis 28'16%-kal. Ezen alapul, ugysz6lvin, az élelmezés; a
tobbi tdrgy csak korilstte sorakozik.

Az eddig kimutatott 932 millié frtban azonban csak az életfentartdsra nélt
kiilozhetetlen, eddig tobbizben »nyers élelmezés¢-nek mondott fogyasztési
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czikkek értéke van kifejenve. Hatra vau még, hogy az »élvezeti czikkeke
és arszeszesitaloke értdkét is szemtiigyre vegyiik. '

Nehogy az élvezeti czikkek egész hosszas sordt kelljen tovabbra is
attekintentink a XIV. fejezethen kozlstt sorozath
fogyasztisukat igy szemléljiik. Ugyanis:

a is némi rendszert hozunk és

az élvezeti czikkek

e P E Ny
SUoy s dodededl

fiszerek; belfldi fsd i paprika) 073,090 q. 8,464,745 [rt, -
klfsldi (bors, szegfii, fahaj sth.) 7,622 RR1.274 -~
gyarmatiruk (thea, kavé, caokoladé) . 102,108 » 7.048,087
déli gytimoles (narancs, fuge stb.) . 64,895 » 1427571 »
rizs O 9 A 313,992 » 5.306 464 »
czukor és czukorfélék . . . . | 419,100 » 18.434,320 »

Osszesen : 1—.§81,707 q. 36.260,74?7?1‘%:

Legnagyobb értéket képvisel tehdt o csoportozatban a czukor, melyhél
pedig — mint l4ttuk — 86 milli6 frinyi érték hazai termelds; azutdn a bel-
foldi fiszerek: s6 és paprika 85 milli6 frt értékben; a gyarmatdruk 7
és a rizs A3 millié forint értékbhen cadéligyvtimosles de kilfoldifus
egyiitt véve alig emelkedvén 2 millié fit. értékig.

A bor értékére nézve meg kell emlitenem, hogy a statistikai hivatal
t6bb évi foljegyzése szerint az atlagdrak hektoliterenkint:

zZer

Wbornal . . . . . . . | 855 forint
o-bornal . . . . . . . . jils »
csemege-bornal . . . . . | . 80m o
aszgli-borndl . . . . | | | 834 >

Tekintve, hogy a koznép sokhelytt ngyan sajét sztirt hordt issza, mely hek-
toliterenkint alig becsiilhett 5—6 frtndl tobbe ; de hogy tulnyomé nagy részében
mégis esak a korcsma vagy a borkereskedd italdt élvezi; hogy majd egyarint
fogy 4j- és 6bor, de a csemege- &s aszfibor rendes fogyasztisul alig johet tekin-
tetbe: a bor drdt hektoliterenkint 10 frtban 4llapitottuk meg.

E szerint az egy éven 4t fogyasatott bor értéke 24.773.640 frh volna.

A S0r erivéke az arulorgaimi adakat veve alapul, weiyek szoring egy
hektoliter értéke a behozatalban 19 frt, a kivitelben 16 frt, dtlagban tehdt 1730
frt,egészben: 7.881.160 frtot tesz.

Még aszesz értékére nézve kell — ugy mint feljebb a bornil tettem —
folemliteni az eredeti adatokat. Az druforgulmi statistika adatai szerint az
orszigba behozott palinka értéke 77 frt, a kivitté 33 frt hektoliterenkint, Te-
kintve, hogy az exportdlt pAlink4n4l nagyrészt silinyabbat fogyaszt a koznép
— bér 4rdt a regale bérlének azért meg kell fizetnie — csak 30 frtban szdmit-

juk hektoliterjét. E szerint az dsszes palinka-fogyasatds — az élelmezési adatok
szerint — tenne 65.632.800 frtot.
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Végig targyalva immar az elemeket, melyekbdl a népesség élelmezése all
« az értékeket is, melyeket képviselnek, imméar némi megnyugvéssal osszeallit-
hatjuk az orszdgos végbsszeget, melynek megalkotasinal némi ismétléstol se

kell visszariadnunk, mert nagy

¥, szerint volna:

QL uELes

I o1 L
YRS CLEHEAUS

his és kolbasziélék
szalonna, zsir, vaj stb.
tej, tird és sajt

tojas
gabonan\emiiek, kenyér
> tésztaféle
gytmoles
burgonya

fozelék, zoldség, kasa, sth.

osszes nyers élelmezés

dlvenets crilkek

fiszerek

gyarmataruk

deéli gyiimdles

rizZs

czukor -
oeszes élvezeti czikkek

szesaes italok
bor
901
palinka

osszes szeszes italok

981,617 q.

102,108 »
64,395 »
513,992 »
419,100 »

2,477,364 hikth
» 7.881,160 »

450,352

2.187,760 >

Az vsszes egy évi élelmezés értéke

Asclohiuesds L

1.881,707 q.

5.115,476 hktl 98,287,600 frt

obb fttekintést nyujt.

flelmeréel fogvasatas
ieertragis Stk az drtéh
szdzaldleckban

4.573,188 q. 933.268,769 It

3.700,443 » 182,127,086 »

4,985,354 » 51.697,678 »

502,130 » 9.063,900 »
18.959,826 » 195.702,131 »

7.762,86H » 66.816,472 »

47717145 » 93.585,725 »
14.889,780 » 37.224,450 »
16.369,420 » 182.781,132 » -
TAOROIA1 . 932.067.343 frt 8750 ol

9.046,019 fit
7.046,063 »
1.427,571 »
5.306,464 >
13.454,320 »
36.960,487 frt 340 %

94,778,640 frt

65.632,800 >

.01 0:/0

e

1.066.815,380 frt 100 b

o fhezopartithan tehat az ngynevezett nyers élelmezés
foglalja el nemesak az elfogyasztott tomegek, hanem érték tekintetében iselany-

nyira az elsé helyet, hogy mellette az &lvezeti czikkek még a szeszes italokkal

egylitt is alig haladjék meg az évenkint fogyasatott osszeg 12 &g fé] szézalékit.
Oridsi osszegekkel 4llunk itt szemben, melyek igazi nagysigrol esak akkor
alkothatunk magunknak képet, ha elgondoljuk, hogy nemesak a fogyasztott

tomeg, de értékok szerint is jéval meghaladjik osszes egy évi kiilkereskedelmi

forgalmunkat. )
Volt ugyanis, a forgalomba hozott darabszdm szerinti aruk elhagyéséval,

mely itt kevésbbé lényeges:
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o behozalal a ldvitel
mallid m.-mdzsaban  millid frt értékeben mellic m-mdzsdban millid frt értélben
1882-ben 12.46 438.97 29.50 446.48
1 §83—ban 13.67 474.92 28.65 45458
]bBé}-ben 14.42 484,44 26.07 398.00
1885-hen 15.42 45500 29,02 398.45
1886-han 18.55 421.13 29.68 419.1‘
apv 8t 61 dtlaghan 13.00 Brer 98« 12247

Egyitt pedig ez ot évi dtlaghan az osszes kiilkereskedelmi 4ruforgalom
4262 millié métermazsdra és 87737 millié friva rigott, vagyis a fogyasztott
tomeg tekintetében koriilbeltil 40 millid métermazsival, érték tekintetében pedig
kozel 200 milli6 frttal maradt mogotte az egyévi élelmezési fogyasztasnak.

E nagy szdmok azonban ne dobbentsenek meg s ne tartsanak vissza attdl
hogy a kisebb részleteket is ne kutassuk s immér végleg megéllapitsuk az élté-,
lanos népesség s a virosi lakossig dtlagos évi fogyasztisit és értékét; mert az

aldbb eszkozlends ssszevetésnél a tényleges viszonyokkal, ezen szdmokra még
szitkségiink lehet.

Az dtlagos évifogyasztisés értéke fejenkint

o népességnél

a vdrost
‘ ditaldban lakossagndl  tehdt a pdrosolkban
nyers elel(?mbf)l. 574.81 klgr. 70.34 frt  592.30 klgr. 94.07 frt 4 23.72
az élvezeti czikkelkbdl 754 » 0.63 » bOor » 1397 » 13.34
o szegzes italokbol : N .
bf’r' o 26.15 liter 261 » 26.15 liter 2.61 » —
sor. ... — = 2680 » 451 » 4.51
palinka . . . 23,090 » 6.92 » 23.00 > 6.92 » —
Osszesen . —_ 80.50 frt 122.08 41.58

Felével tobbe keriil teh4t a vdrosi embernek évi élelmezése, mint a vidéki-
ne]f. Igaz, hogy ez nemesak a nyers élelmezés nagyobb és értékesebb czikk-
beli fogyasztisdbbl, de még inkdbb onnan ered, hogy az élvezeticzikkek
fagnagyobb része — mint azt annak idején meg is emlitém — csakis a vérosi
lakos aital fogyasztatik; mig a szeszes italoknal a sor kizardlag a varosi
lakossagra vettetett ki.

Yaﬂon mennyiben vignak dssze e tételek a valésdggal, az e mi végfejezé-
séb6l is ki fog tiinni, hol adataink a kiilfoldr8l szerzett megfeleld példakkal lesz-
nek dsszehasonlitva. |

Sajnos, hogy sem ez idézendd kiilfoldi példak, sem hazai egyes intézetekbél
¢s egyéb kozegektdl szerzett adatok nem eléggé szdmosak arra nézve, hogy min-
den kételyt kizdré kovetkeztetéseket lehetségessé tegyenek. e
i .jAZ osztr;ik-mz.zgyar hadsereg egy-egy kozkatondjanak élelmezése napjiban
23 krba szdmittatik; az osztrdk-magyar tengerészet egy-egy legényének napi
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élelmezése a kozép-tengerben 50 kr, azonkiviil 75 krba szdmittatik; az »Adriac«
magyar tengerhajézasi tarsulat hajés-legényeinek egy-egy napi élelmezése a
kikst8ben 58, a tengeren 64:25 krba jon; a magyarorszdgi kérhdzak egy-egy
napi dpolasi dfja 44 és 80 kr. koat véiltakozik, nem szdmitva a budapesti (lip6t-
mezei) orszdgos tébolydat, hol az elme-betegek hdrom osztdly szerint 5 frt, 1.50
és 0.70 frtért dpoltatnak: mig e dijak a nagvszebeni orsz. tébolvddban 2 forint
és 1.20 frthan vannak megdllapitva.

Népink napi élelmezése keril eddigi adataink szerint a vidéken fejen-
kint 22'06, a varosokban 3344 krajezdrba. A vidéki népesség fejenkinti fogyasz-
tdsa tehdt teljesen osszevig a katonasdg 4ltal fogyasztott élelem koltségével, bar
a mi szdmitdsunknal férfi, né, gyermek egyardnt van ez atlagfogyasztisba fog-
lalva. A vérosi népesség napi koltsége meghaladja ugyan, a mi természetes is,
a katonasigét, de jéval innen marad a tengerészeti legénység, még inkabb a
kilonbozé kérhdzak dpoldsi dijain.

Hidnyos anyaggal bajos behatébb osszehasonlitdsokat eszkozolni; de annyi
az eddigiekbdl is kideriil, hogy sem a nép elelmezését, sem koltségeit tulmagas-
nak statistikdnk nem mutatja.

Miel6tt azonban a kiilfslddel valé ssszehasonlitdsig eljutunk, az élelmezés
dltalanos jellemzésére és szdmainkbél kivonhaté némely kiilon tanulsdgra kell
kitérnem.

XVIL

A nép élelmezésének altalanos jellemzése nemzetiségek szerint.

A szerint a mint eleddig a nép élelmezését vidékenkint tanulményoztuk,
szinte onként mertl fel a kérdés: nem domborodik-e ki valami 4ltaldnos jellem-
zés s nem létezik-e némi osszefiiggés az élelmezés mikéntsége s az orszédgot lakd,
kiilanféle nemzetiségei kizntt ?

Mér eddig is hatdrozottan jelolhettiik meg a vidékeket, melyeken a bliza- és
rozskenyér az uralkodé tényezd a nép élelmezésében; még szabatosabb hatd-
rokat mutatott fel egyrészt az drpa- és zab- mésrészt a kukoricza-kenyér;

lattuk a kiillonbséget, mely a nagyobbmérvii hiis- és szalonna meg a

burgonya-fogyasztist mutatja ki egész mis-mds vidékeken.

Ezek alapjin mdris megéllapithatnék, legaldbb nehdny féczikkre nézve az
élelmezésmnemzetiségi kiilonbségét. DemielSttitéletet koczkdztatndnk,
alaposabban kell a targyat vizsgdlnunk. :

Az 1880-diki népszdmlilis alapjdn elég meghbizhatéan ismerjik az orszdg
lakossdgit nemzetiségek szerint. Megvizsgdlhatjuk tehét a szerint,a mint egyik-
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mdsik megyében egy vagy mésnemzetiség absolut tobbsé ggel bir, miként
alakulnak ott az élelmezési viszonyok ? Bzt a kovetkezd t4blézato kban kisértem
meg, kiszemelve 6sszehasonlitds kedveért hét élelmezési féezikket, melyekben a
kiilonbségnek leginkdbb ki kell tunni. E czélbél a btiza-, kétszeres- és rozske-
nyeret egy rovatba vontam ossze, de killon adom az frpa- és zab-, valamint
killon a kukoricza-kenyeret. A burgonyéit, mint némely vidék kiv4lé élelmezési,
de altaldban nagy étkezési czikkét szintén 5] kellett a combin4tiéba venni, és
— mint jobb mindségii élelmet

a his-, szalonna- €3 wsirfogyasstist, ennek
netaldni ellensulyozéjakint pedig a turé- és sajt-fogyasatdst is latba vetettem,
azontul meg tekintettel voltam a szeszes italokra is.

Az orszdg 63 megyéje kozil 26-ban bir a magyar absolut tobbséggel.
Ezen megyék fejenkinti évifogyasztisa:

leuko-

a magyar biza- rozs- drpa- rvicza- , turd .. szalonna . d-
absolut  dsétszercs ds zab-  ke- UMTIONVE gy gqq  Mids TLITLE bor PO
tobbsége kenyér  Tenyér nyér

kil ogrammokDban literekben

1. Jasz-N.-Kun-Szolnok 94.81 ¢/, 98.13 6.10 8.88 8354 4715 B398 4048  Bdoe  19.e
2. Hajdu . . . . . 944> 11940 Ber  34d.m 8679  87ss  B4se  3Bos 3248 Sl
3. Heves . . . . . 9488 » 105.45 1640 1540 10454 36.08 4465 8774 8Sps . 1d.9g
4. Csongrad . . . . 9400 » 12021  3Sas B.33 68850  4las 4785 4251 465 18.es
. Gy6r . . . . . 936s » 7601 2714 3247 182e7 2000 3642 1933  16.00 98.81
6. Udvarhely. . . - 893 » 145 7.81 — 10245 6l.37 2715  20.06 7.86  26.20
7. Borsod . . . . ., B899 » 109.99  18.1 — 9242  Blise 4428 3598 929.98  16.57
8. Szaboles . . . . 871 » 108.18 294 6208 11637 2552 . 3340 2265 834 291
9. Somogy . . . . 8b.0 » 93.01 917 3314 10522 2734 4665 33a8 3921 13.07
10. Csik . . . . . . 83es » 11734 2lse 235 126.8: 4957 952:¢ 2488 1416 6.8
11. Haromszék . . . 8350 » 97.20  8lev 741 10208 37.08 -48.94 3278 4.1 2404
12. Fejér . . . . . B8l4o» 11ls8 1830 1220 8813  4ls1 4962 4l74 465 18.96
13. Baranya . . ... B8l4o» 10818 401 3Blas 9313 2451 5los 3534 2456 10.96
14. Kom4rom . . . . 8la » 9352 1521 2232 11296 262 8963 8542 45 e
15. Veszprém . . . . 7940 » 11231 1387 1565 108.08 4l.eo 3070 1943 17.11  der
16. Abauj-Torna . . . 7763 » 115.3¢ 18.09 - 13056 4201 8771 3221 87.a9 18
17. Esztergom . . . . 7646 » 1641 — — 90.03  3lse 4557  8Tas 881 7.70
18. Zala . . . . . . 70.a5» 7501 2838 B2s0 1253  4Tse 202 1745 3341 19.64
19. Csanad . . . . . 6918 » 1ldos 1ls2 1lse 8385 3074 8426 3bss S5ss 2814
20 Pest-Pilis-S.-K.-Kun 69.03 »  109.00 2.42 8.8 a7 Bba Tlss 4300 80714 17.6s
21, Békés . . . . ., - 6650-» 9621 141 2.2 8lso 32s3 3218 315 2128 2954
22, Tolna . . . . . 689 » 125,58 005 1582 10542 . 2575 45.6s  39.06 58.s 1541
23, Négrad . . . . . 6ls1 » 18000 17.00 391 14390 366 23.e7 2003 1l Q4.
24, Szavway. . ., . Onwi e Si.iv — ool Lldis 3Uws  adis 208, llaze 20.9s
256, Maros-Torda. . , bHddo » 108.20 — bds1  108.2¢ 4706 2807 - 24.86 8.4 2456
26. Bihar . . . . . 5218 »

107.93 — blys 11278 2B.es 268 2782 194s Sl.ss
Atlag: 7829, 10880 1083 2211 10856 4l.2s 3846 8lus 3157 . 2144

MAGYARORSZAG BLELMEZESE, L. 19



146

"lizenegy megyében a 63 koziil 014k az absolut tobbség. Ezeknek fejen-
kinti évifogyasztisa ugyan e czikkekben kovetkezbleg mutatkozik:

az oldhok biza-ozs- drpa-, kuko- bur- 28ty és bos

absolut  €s kétsze- dsmab- ricza~ gomya O #H" hibs — alonna pdlinka
tobbsége  reskenyér kenyér kenyér

kilogrammokDan literekben
1. Fogaras S5.a1 v, 12Las G4r 12e0 3206 e 3led 2724 Glax 2662
2. Hunyad S50 = 2682 6.5 10157 9340 2751 2642 1951 290 3668
3. Also-Fehér 76.09 » 8les —  52s7r 9495 3dee  Blas 2711 1486 258
4, Krasso6-Szoreny 6.0 > 9982 -—  117.67 10Ga7  3Bdwes  2deo  21ss 1008 239
5. Szolnok-Doboka 045 = 3728 —  114as 9533 5782 22025 268 854 25.95
6. Torda-Aranyos 70.65 > 11les — 4150 11289 8990 2520 270 1705 2559
7. Besztercze-Naszéd 65.80 » 2823 83916 9497 9820 584s 2661 277 611 2299
8. Szeben 6411 » 845 — 4109 9550 4053 293¢ 227 510 3290
9. Arad 60.94 > 94,09 — 4521 106.66 3556 2725 250z 1071 2301
10. Szilagy 60.37 > 144 — 8517 108as 2853 1770 1854 504 2587
11. Kolos 57.37 » 86.2¢ 295 Olar 10000 4936 2945 2040 1265  23.95
Atlag RTINS 7015 501 6992 99.44 4011 2652 2488 1398 268

Mér az itteni 4tlag-osszegekben is tetemes eltérés mutatkozik a magyar

tobbségii megyék 4tlaghhoz képest. Mielstt azonban e kiilonbozetet kozelebbrsl °

vizsgdlndk, mire kiilsnben is ki fogok térui, tekintsitk meg még a t6t nemzeti-

ségii tobbséggel bird megyék élelmeznését. Ilyen 9 van az orszdgban.

A t6t nemzetiségii tobbséggel biré megyék fejenkinti évi fogyasz- |

tdsa a kovetkezd

@ totol:  buza-,vozs- drpa- kuko- bur- VY z8tr €s X ,
absolut s kéts,zeres- és zal- ricza- gonya biird €s sajt hubs szalonna bl palinkg
tobbsége kenyér  kenyér kenyér
kil ogrammok Db a n literekben
L Arva . . . . . . 9979, 9 14208 — Q7.2 OGles B2 T.e8 —  2bso
2, Tremesén . . . . . 9097 » 4208 1081 — 21105 2977 1487 1480 096 3dos
8. Lipté . . . . . . 908 » 2%ln 59.8¢ —  206.07 6584 902 Te1  Oav 2536
4. Zélyom . . . . . 90as» 12247 81517 6.1 14902 50.0e 2406 1512 S48 25383
5. Turdez . . . . . . 7391 > 90.92 6948 — 21705 8624 2172 81 — 8%
6. Nyitra . . . . . . Tlis» 8991 6456 — 15144 3370 954s 1722 2les 3las
7. 8&r0s . . . . . . 68m>» TBm 7914 —  1BBeo 4085 2701 l1ldue 412 286
8 Bars. . . . . . . bbi>» 10235 50as — 14178 8574 B8las 2241 1dos 2568
9. Szepes . . . . . . Dbbss» 7328 Tle2 — 14087 38801 3720 268 69z 1757
Atlag 7658 9/, 7006 751 Ogs 17611 4848 9220 ldes  6ao  28.s

Német absolut tobbséggel biré megye egyetlen egy van az orszdgban.
Ez Mosonmegye, melyet azonban, épen, mert az orszdg német nemzetiségii
lakosségAra nézve ott is, hol az elszértan bér, de kozségi tomegekben lakja az
orszdgot, eléggé jellemzf, itt szintén szimba vettem. Emegye lakossdgafogyaszt

éven 4t fejenkint:
bhiza- és rozskenyérbél 95.01 kilogr.

arpa- és zabkenyérb8l 19.08  »
kukoriczakenyérbsl 1906 »
burgonyat 12129  »
hiist és kolbaszfélét 42.31 »
szalonnat és zsirt 2845 »
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Az orszdg tobbi 46 megyéje olyan, melyben egy nemzetiség se bir absolut
tobbséggel, a hol tobbnyire hdrom-négy nemzetiség lakik, néhol majdnem egy-
forma ardnyban, a hol tehdt typikus kilénbozet ki se mutathaté. De nem is
szitkséges, mert e megyék osszeesnek az dltaldnos élelmezéssel, a jellegntt a meg-
elézéleg kozolt adatokban kaptuk.

Ha mér most e néey kiilanhsz8 megyet csoportozatok adatait ésezevonjuk,
Kovetkezd kis tdbldzat alakul, mely dtlagszdmaiban nagyon érthet8en beszél.

Afejenkintiévitogyasztas kilogrammokban kovetkezd:

o magyar  «z oldh  « ot a ndmet orszdgos

absolut 16bbségic megyélben dtlay
buza- és rozskenyér kilogr. 108s&s 7005  70.06  9H.01 92.95
arpa- és zab > | b 10.83 bot  THaw 1905 - 1745
kukoricza PR » 2211 69.92 07 19.08 - 82.50
burgonya . . . . » 10856 9944 17671 12129 11295
tej; turd és sajt . . » 4124 4011 4348 2862 38.18
has. . . . . . . » 38.46 2650 2222 4231 3447
zsir és szalonna . . B) 31 24s2 1492 2845 . 26.66
bor . . . . . . . liter 3137 13.% 6.40 40,97 26.15
palinka, . . , . . » 2144 2614s  280%  L14wba 23,00

Béir e szémok mar eléggé megvildgitjdk az élelmezés kilonféleségét nem-
zetiségek szerint, a végitéletet mégis fentartjuk, elérebocsdtva még némely ossze-
vetést. Ha ugyanis az illet§ megyék 4ltal fogyasztott dsszes kenyérmennyiséget
tekintjilk, azt taldljuk, hogy sulyra nézve legkevesebbet, vagyis 13812 kilo-
grammot fejenkint fogyasztanak a német-, utdnna 141:74-et a magyar-, 145-11-et
az oldh-, és legtsbbet, vagyis 146'00 kilogrammot a tét-tobbségii megyék. ‘

Szézalékokban kifejezve pedig:

biza- és roxs- drpa- és zab- Teukoricza-
kenyeret
a magyar tobbségi megyék . . 76.76 9, T.64 0/, 15.60 °/y
a német » » .. Tlar oy 1431 » 1432 »
az olah » » .. 4838 » 345 » 48.19 »
a tot » » oo 47099 > 51.50 » 051 »

Absolut legjobb vagyis bliza- és rozs-kenyeret eszik tehdt a magyar
ésnémet, csak kisebb felében ilyet, de majd ugyanannyit kukoriczalisztb§l
az 0l4h, szintén kisebb felében rozs-, nagyobban 4rpa- és zabkenyeret atét.

Ugyan e jelenség ismétlddik az élelmezés mésik és — mondhatni — érté-
kesebb tényezdjénél: a htdsnil, zsir- és szalonndn4l Ha e hidrom rovatot
ismét osszevetjiik, kideriil, hogy esik bel6lik fejenkint:

a nemet tobbségii megyékben . 70.76 kilogramm

a magyar » » O (12 3 »
az oldh » » .« .« + . . Bldn »
a tot » » .o o 374 »

19*
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A tej-, turé- és sajt-fogyasatis pedig alig hogy ellensulyozza a cseké-
lyebb his- és zsirfogyasztist, mert a magyar, tét és olah tobbségtt megyékben
nem valtozik az tobb mint 40 és 43 kilogramm kozott fejenkint és esak az egy
német megyében szdll alé 28'6-ra. -

Ebbél pedig 4ltalénos jellemzésiil az kovetkezik, hogy legjobban és majd
cgyformin tiplilkozik a magyar és német. nemesak a leghecsesebb kenyeret
fogyasstvan biiza- és vozslisztb0l, hancut LiGs- &s zsirban 1< t'c‘)‘bbcit”kfjnltvén r‘l
fejenkint. Utdnna taldn jobb kenyerct is, nevezetesen kukoncz‘fx]mz‘tool fogyasat
az olah, hiis- és zsfrbél is valamivel nagyobb adag esvén fejenkint; mig le’g-
roszabb kenyeret: drpa- és zablisztbél eszik a t6t, a mivel a 1eg:csekélyel3b his-
és zsirfogyasatés is egytitt jar. Mennyiségileg, de nem min(iségﬂeg pétolja e.zt a
burgonya, melynek fogyasztdsival legeldl jar a t6t 17671 kilogrammal feJexil-
kint, utdnna a német 121-29-el, azntdn a magyar 103'56-tal, leghdtul sorakozik
pedig az oléh 9944 kilogrammal fejenkint. .

Végill még a szeszes italok fogyasztdsit vonvan oOssze, kitiinik, hogy

o fejenkinti dlayforyasitis
borban pdlinkdbai

egy német absolut tibbségii megyében . . . 40.07 liter  14.53 liter
26 magyar megyében . . . . . . . . 3151 > 2144 »
11 oldh » P - 5. S 2643
9 tot » .o e - K U 2842 »
ovszhgos atlagban . . . . . . ... 2615 2 23.08 »

E szamokbél pedig az kovetkezik, hogy a magyar és német nem csak a
szeszes italokbél 4ltaldban fogyaszt tobbet az orszdgos dtlagndl, de sokkal tobb
bort mint pAlinkét iszik, mely egészséges viszony leginkibb a német nemzetiség-
nél tinik fel legerdsebben; az oldh és tét tobbségi megyékben ellenkezoleg a
palinka praevareal, bir lakéik mennyiségileg kevesebb —igaz, hogy tartalmdanal
fogva erbsebb és egészségtelenebb — szeszes italt fogyasztanak. .

Es a mint ez &ltaldnos jellemzéds réillik az orszdg lakéinak nemzetiségl
kitlanbozAcbobre nav vie hssze az oTRzAg foldraizi helvzetével is.

Az orszig kozpontjat lakjak folfelé haladva éjszakkeletnek a Tisza volgyén
atcesapva a Duna jobb partjira s lenytilva délkeletnek a bénsédgha: a magya-
rok. Itt terjed a bfiza- és rozskenyér nagy fogyasaté vidéke, ezt birja a bor-
termd és borfogyasaté, szalonnat, histfogyasaté gazdagabb népesség.

Azorszég nyugati hatdratol délkeletnek foglaljak el a Kis és Nagy Kérpé-
tok hegyi vidékeit a t6t nemzetiségbeli magyarok, ovék cs'ekély his- és
szalonna-fogyasztis mellett a tomérdek burgonya-élelem, 4rpa- és zabkenyer
mellett; bor helyett a palinka.

Még inkabb keletre éjszakon 1ép fel a ruthén és ol4h nemzetiség s
huzédik le, Erdélyen keresztiil, Magyarorszdg délkeleti csuesa felé, mel ytél éjszak-
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nyugatra erfsebben 1ép fel a szerb elem. Ugyanily irdnyban véltja fel — a
tobbi élelem hasonlésiga mellett — az drpakenyeret a kukoricza ; a bort a palinka.
Kivételt itt ismét az Erdély keleti hatdrdt szegélyzé magyarsdg s Magyar-
orszdg nyugatin szdmosabban laké ném et nemzetiség képez, mely mint feljebb
aszdmok is igazoltdk, gazdagabb 4llati és nemesebb novényi tdp mellett, szeszes
italul is inkdbb a bort haszndha.

XVIIL
Az ujonczozasi eredmeények dsszehasonlitisa az élelmezéssel.

Eddigi vizsgdlataink kozott konstatdltam, hogy népiink szdmos vidékén az -
orszagnak, nem tapldlkozik kellben és ezt a fogyasatott élelem fehérnye-tar-
talm a szerinti ardnyban, grafikailag is elGtiintettem. A

Hogy a hidnyos tdpldlkozds, mely t¢ébbnyire karsltve halad a fokozott
palinkaivdssal, befolydssal van a népesség testl szervezetére, azt kétséghe senki
se vonja. De e befolydsnak valahol nyilvdnulni kell. Fejlettebb kozegészségiigyi
statistika mellett okvetleniil nyilvinulna is e befolyds akdr a beteg-forgalom,
akdr a haldlokok szdmainak véltozatdban. Ez id8 szerint azonban csak egy, szd-
milag megfoghaté nyilvinuldsit ismercm: a hadsereg és honvédség évi
ujonczozisi statistikdjdban. Természetesnek fog tehdt feltiinni a kivinsag,
hogy megvizsgdljuk: van-e a tdpldlkozds mennyiségének és minbségének némi
okozati kapesolata az ujonczozds alkalméval mind nagyobbodé mérvben fel-
tiinedezd szolgdlat-képtelenekkel ?

A »Militidr-Statistisches Jahrbuch«*) e tekintetben bd és nagyon tanulsé-
gos adatokat szolgéltat. E nagybecsii miiben hadkiegészitési — nagyrészt a
megyékkel, még inkdbb a szolgabiréi jérdsokkal .osszeesd — keriiletek szerint
van felsorolva, hogy az ujonczozéds ald keriild hirom elsé korosztalyban 1000—
2200 orvesilug megvizsgilt kusouakoteloson konid, hduy sorcataiott be; hany
nem iitdtte meg a minimalis 15564 méter testmagassigot; hany helyeztetett visz-
sza gyvnge testalkat s hdny testi hiba miatt? ‘

A minimalis testmagassdg hidnydt ezuttal nem kutatjuk kozelebb-
r6l. Igaz, hogy ezen mésfél méter magassdgnak a hidnya is, bha tomegesen 1ép
f5], némi elsatnyuldsnak lehet kovetkezménye; de rejlhetik oka a népfajban is,
mert az apréd, zomok test nem nélkiilozi okvetlenil az erbteljességet, az egész- .

#) Militar-Statistisches Jahrbuch fiir die Jahve 1883, und 1884. Uber Anordnung des Ik, k.

Reichskriegs-Ministeriums bearbeitet und herausgegeben von der ITI. Section des technischen und
administrativen Militar-Comité. Wien. 1886.



150

séget 1s és apré ember iz lehet j6l tdplilkozott, ha katonai szempontbdl alkal-
matlanis. Hogyha a haza védelmére keriil asor, s az orszdg dsszes védelmi erejét
kénytelen lesz megfesziteni, intézé katonai kozegeink nem lesznek ezen tekintetben
oly vélogatosak, s az uj népfolkelési torvény kitlonben is gondoskodott
alkalmazdsukrol.

M4s szempont alé esnek a gyonge testalkat miath, sdt w testi hibidk
miatt is visszahelyezett ujonezck. Bz utébbiakra nézve ugyan azt lehetne gon-
dolni, hogy a testi hibdk csak esetlegesek. De tomeges fellépésitk és mindségiik
az ellenkezér8l gyéz meg. Ha ugyanis elgondoljuk, hogy 1000 megvizsgalt
kozill értégulds és golyva miatt 70, az izilletek bajai miatt, mint X és locslé-
buak meg ludtalpuak 76, a mellkas, medencze vagy gerincz abnormis képzése
folytén 51, gorvély s egyéb vérbajok miatt 19; tehat csak e nehdny, a testnek
nem kell8 erdteljességgel valé fejlédésével igenis kapcesolatban 4ll6 bajban 200-
n4l tobb ujonez nyilvénittatik évenkint alkalmatlannak 1000 kéziil, alig nyom-
haté el a fsltevés, hogy ily tomeges testi bajok a megfelelé taplalkozds és ok-
szeril életrend hidnydban is kereshetdk.

A kovetkezé tdbldzatban orszégrészek, a IT. rész XXIV. tdblazatdn és megyék
szerint 4llittattak ossze az 1883—1885-diki ujonczozds eredinényei, melyekbél
kitiinik, hogy az orvosilag megvizsgdlt wjonczok hérom elsd korosztédlydban
1000—1000 koziil visszahelyeztetett

a minindlis  gydnge lesty

lestmagassdg  lestallal hibdk besoroz-
Ridnya miait miatt mialt - dssuosen tatott
Duna balpaxt . . . . . 155 413 251 819 181
Duna jobbpart . .- . . . 107 425 307 839 161
- Duna-Tisza kéze. . . . . 125 383 2438 751 249
Tisza jobb part . . . . . 184 326 311 821 179
> bal » . . . - . 169 438 258 865 136
Tisza-Maros szbge . . . . 111 531 190 832 168
Tedéhy o0 0 o 120 142 287 848 152
Orszagos atlag 141 423 261 825 175

Nagy és szomort szdmok ezek, de nagy 4tlagukban igy mégis keveset
magyardznak, bir részben okai azon szomort hanyatldsnak, mely az alkal-
masaknak taldlt ujonczoknak folytonos apaddsdban nyilvinul. Az egyes
hadkiegészité keriiletekben ugyanis, megdsbbentd szdmok keriilnek napvildgra.
Igy a nagybecskereki keritletben (Torontdl megye) 1000 megvizsgilt hadkote-
les kozil bevalt 1870-ben még 491, 1885-ben 197. Székesfehérvartt 1870-ben
408, most 177, Maros-Vésarhelytt akkor 418, jelenleg 130, az egri keriiletben
470, most 163, stb. '
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E jelenség pedig az egéss orszdgban, sét az egész monarchidban is nyilvé-
nul, mit kovetkezé szam-oszlopok bizonyitanak.

A hérom els korosztdlyban 1000 orvosilag megvizsgdlt hadkoteles koziil
alkalmasnak taldltatott: :

az osztrdl: Mayyar-
tartomd- orszdg-
nyokban ban
18%0-ben . . . . ., . 263 340
1871-» . . . . ... 195 258
1872- > . . . . ., 193 214
1893-ban. . . . . . . 203 283
1874-ben. . . . . ., 179 221
1875-» . . . . . .. 183 213
1876-ban. . . . . . . 176 195
1877-ben. . . . . . . 165 185
1878-ban . . . . . . 161 190
1879-ben. . . . . . . nines adat
1880-ban. . . . . . . 141 175
1831-ben. . . . . . . 148 163
1882- > oL . 147 163
1883-ban. . . . , ., . 168 209
1884-ben. . . . . ., . 150 164
1885-» . . . . . .. 137 149
{154 257

A hanyatlés tehdt rohamos ugy Magyarorszégra, mint Ausztridra nézve
Mert, mig 1870-ben még majd 80-n#l haladta meg 1000 wjonez koziil Magyar-
orszag a monarchia Lajtdn-tuli részét, 1878-ban mar alig 30-czal; a legut6bbi
évben pedig mar csak 12-vel kedvez6bb 1000 kozott Magyarorszég ujonezozési
eredménye mint Ausztridé; ennek hanyatldsa a kimutatott 16 év alatt 520/5,
Magyarorszigé mégis csak 43:5%,. T4 7

. Nagyon valészinti, hogy e feltiind eredményhez az ujonczozdsnal kovetett
szigorubb megvélasztds is jarult, s annyiban megnyughatnink a tényekben.
Mindamellett se ejtem el a tovédbbi kutatdst most, midén Magyarorszég népes-
ségének élelmezésérsl elészor nyertink kimeritébb adatokat. De, hogy hib4t mne
kovessek el, csakis a gyodnge testalkat miatt visszahelyezett ujonczokat
veszem szamba vidékenkint, a kovetkezd fokozatos tabldzat szerint:
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. i woziil avo talkat miatt vissza-
i izsgalt 1000 —I000 hadkdteles koziil gyonge tes
Az orvosilag megvizsga helyezettek szama. : -

} Alad ' L vL) | d ¥ ey ......... : -
H 2 O L S ’t) val

| |
| . 553 84 JaszN.-Kun-Szolnok. . . . . | 898 |
‘ 2| Krasso-Szorény . . . . . . . i BH3 ;34: JE-;I,SZ<N. Kun-Szolno L aee ‘
| 3| Maramaros .. . . . ... | 547 85] Bibar. . .. .. ... .. ‘ 895 |
» Szilagy . . . . . . . ... | B39 136 Ugoesa . . . . . .. .. .. el
o S ConBy 87T Avva ... s
I o Bolos U 5a7 'f%Rf Trepmesén . . . . . . . . . . | 3;35 |
| 6] Temes ... ..... V537 U890 Maréer . .o |88
v 7 Torontal . .. . . .. L. : ! P L e
! D UUR31 H401 Csik .. ... . o
ol ver. LU ol /41| Pest-Pilis-Solt-KisKun . . . a1
) gas ...... ,. ‘ .. i 519 [42| Haromszék . . . . . . . . . 3’;5
i Todarangos - o 518 (43| Brasso . . . . .. . . oo | 8T8
12! Maros-Torda . . . . . . . . 510 1 44 Sz.atmm ......... o0
Hajdfi. . . . o 0ooon 50T 45| Lipté . « « . . . . . . . 865
o] pe . 504 46! Saros . . . . . . . e 5
14| Pozsony . . . . . . . 30| Bwos - ek e e oo
15 Als6-Fehér . . . . . . . .. 498 ;4f Sz’epes Cee e . pup
16} Kis-Kak#lls, . . . . . . . . igg ;ig ]Z3zzom . - oo
16| Someey 489 50| AbawjTorma. . . ...... | ss0
To| Negyakans | | Ll i51 151! Bomen Il i
50 Bafg ....... 480 3 B2 Gomdr . . . . v . e
3? Kombrom . -« oo 480 53| Heves . . . .. ... ... o4
F S . e e e e e e e i 469 ' b4] Négrad . . . . . . . .. . pe
oy Saand . 469 |55| Szolmok-Doboka . . . . . . . 210
S| B b 447 56| Bessztercze-Naszod . . . . . . fow
o5 gzz:énya. S ..... : 446 [ B7| Szaboles . . . .. .. ... poe
50| Humged Ll 443 58] Ung ... ... 202
26 CuHY'd .......... . 439 59 Mosony . . . . ... ... o ;79
o8| Coomgrad . . .l | 433 60| Vesgprém. .. ....... e
oo Paaer | 426 |61 Gytr. ... . Y o
28 To‘{na N | 426 | 62| Zemplén . . ... ... U -~
21 Eszter.go‘m .......... | 425 | 63! Beregh . . . .. ... ...
32| Homt . . . . v v v o ... ( 425 }

Itt legott azt tapasztaljuk, hogy szdmuk 1000 koztl 255 és 591 kt)gétt
valtakozik.

Legkevesebb gyonge testalkatuakat mutatnak fel Bereg, Zemplén, Gyér,

V i t: Arad, iNrasso-Szorvéuy, Mavamares, sth. A
eszprém, Mosony megyék; legtobbet: Arad, ixrasso-Szoréuy, ,
’ -

kozepes tiplalkozisu megyék nem tintetnek fel valami erdsebb kapesolatot a két

tinemény kozott; de anndl erdsebbet a végletek. Csongrid, Csmt:\éi% Is[e\;es, éﬁzslz
6 y tjdk élelmokben, a gyonge testalkatuak n
a legtobb fehérnyét fogyaszt) N pocatual il
ak. Méramaros, Krass6-Szorény, Ara
legcsekélyebb szdmban vanna \ A ¢ ossabul
6z j 6 sorban 4llanak, a gyonge testalks
lkozé megyék kozott majdnem elsd sor k, < best
;Glé;ﬁ}léii zzlegszgzaosabbak. Hogy az eltéréseknél helyi viszonyok is jatszanak

nagy szerepet, kétségbe alig vonhaté. Igy a meglehetésen jél tdplalkozé Dunédn-

tuli megyék koziil Sopron, Vas, Somogy elég nagy kontingensét szolghltatjilk

a gyonge testalkatuaknak, mig tdplalkozdsuk 34 és 36 ezer gramm kozott val-
=]

gyonge testalkattt is 4111t 18,
A legfeltiinébb jelenség, Logy a

zabkenyéren tengddd Arva, Lipt6, Tren

testalkatuakat mutat fel o sorozdson.

Az egyes megyék viszonyait a fogyasztott feh érn yve és
alkat miatt alkalmatlanoknalk taldl
alatt foglalt grafikai képlet nytijtja.

Ime, csak egy levont kovetkestetése az alkalmazoit élelmezési statistiks-
nak, melynek els§ eredményeit van szerencsém bemutatni e munk4mban,

De ezzel koran se szakad vége a tanulminyok hasznositdssnak. Osszevet-
hetnék az élelmezést g kﬁzegészﬂségﬁgyi allapotokkal, a halélozdssal és a népes-
ség hidnyos szaporodésival Osszevethetndk az adésdsi viszonyokkal, bér az
annyit és gyakran méltdn felpanaszolt adéteher szinte eltorpiil azon folyton
viselend8 koltekezési teher mellett, melyet onfentartdsunkra,
totta erék pétlésira, a gyermek novekedésének biztositdsdra ke

Az élelem eldteremtésével kapesolatba hozhaté fsldads a
Jérulékkal egyiitt Magyarorszighan kerekszdémban évi 35 mj

szambevehetd fogyasatisi adék 29 s 12y, az élelmezéssel kapcso
teher 57 milli6 frtra tehets, Fy pedig M

milliét meghaladé évenkinti élelmezési kolt

Amde ne folytassuk s ne el§le
més szakférfiak korébe tartoznak.

E fejezetben esak egy példajit szemeltem ki az élelmezési statistika I
sit4sdnak. Munk4m bivatdsa volt an
az €lelmezési statistika megalkotdss

tagadjik meg tisztelt olvaséim,

legsilinyabbul,. nagyrészt burgonyén és
esén ardnylag sokkal kevesebb gyonge

agyvongetest-

t wjonezok konott a ITT 1résy XVIL szdm

a munkafogyasz-
11 fordftanunk.
foldtehermentési
Hié frtra, az itt
latos 6sszes ads-
agyarorszdg kordbban emlitett eger
ségének nem egész 59/-ka!

gezzik a vészletes tanulmdnyokat, melyek

aszno-

Yagot nydjtani a f8kérdés megoldésdhoz,
hoz, melynek érdekességét taldn azért sem

mert mindny4junk naponkint vagyunk kény-
telenek vele foglalkozni. De mig az élelem koltségének beszerzése a csalddap4tsl

munkdt és firadsigot kivée, mig az &lelmi caikkek naponkinti elkészittetése a
Liz asszonyanak okow csak toprengé gondokat —— egész orszig ebbeli viszo-
nyairdl csak a statistika adhat képet, és buszke vagyok, hogy egész orszigra s

minden élelmezési czikkre nézve épen Magyarorszdg statistikdjdnak sikeriilt ezt
legel6bb megtenni, legal4dbb kisérletképen.

MAGYARORSZAG ELELME ZESE, I.

20
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XIX.
Az élelmezési statistika eredményei kiilfoldon.

t6 soraiban iparkodtam a kilioldi irodalom foltdrhatd for-
§7-

Munk4m beveze
rasaibol kimutatni, mennyien és mennyive foglalkoztak az élelmezés és fogya

tas kérdésével.

S o honnan kiindultam mitvem kezdetén, oda kell visszakeriilnom a végén.

Bérmily érdekes részletek létezzenek ugyanis e tekintetben, magéhoz az
¢lelmezés teljes statistikdjdhoz agy egyes orszdgokra, mint egyes varo-.
vajmi kevesen jutottak el s a hol az osszes fogyasztas egyes ada-
azok vajmi kevés czikkre terjednek. Arrél nem is szélok, hogy
annak, e néhany adat is mily alapon és mely
£51 lehetvén, st fol kellvén tennem, hogy leg-

sokra nézve,
taira akadunk is,
sehol nyoméra nem akadhatni
 médszer mellett 4llapittatott meg,
nagyobb részok egyszerd becslés.
Kivételt tesz e tekintetben ujra Olaszorszdgs ennek maga-
0. Ertem azon 6rids enquét-szeril munkélatot, melyet az
sllapotinak felderitése végett, 1885-ben

Dicséretes
san fejlett” statistikéj
olasz kormény, orszédga kozegészségligyl
meginditott. Ennek eredményei csak az imént jelentek meg > Risultatidell
inchiessa sulle condizionl igienichisanitarie neicomunidel
Regnoc czime alatt és Dr. Foldes Béla ismerteti a »Budapestiszemle« 1887.
junius havi fiizetében. Hab4r tehat milvem el6z8 részében a benne foglalt kuta-
t4sokat nem is emlithetém, adatai, szerencsére, mégis elég jokor jelentek meg,
hogy osszehasonlitdsra legalabb e kés8bbi fejezetben haszndlhattam. 7

Legjobban kitiinik — az im idézett olasz adatok leszdmitasival — a létezd
o nembeli statistika hézagossiga, ha a megszerezheté adatokat az eddig 4ltalam
hasznalt kimutatdsi alakban elészor is orszdg szerint kozlom, a mint kovetkezik :

(Lésd a kovetkez6 oldalon).

Létnivalé e kimutatisbol, hogy a kilorszdgo
fogyasztds nagysigit ismerik nagyjabél és a szeszes italok fogyasz-
thsdra forditottak gondot. Meg kell azontul jegyeznem, hogy ez adatok is kiilon-
£6le szerzék miiveibsl merfttettek, a miért is egyontetiiségrél szélani 1s alig lehet,
mert némely adatot a napi fogyasztés adataibol kellett kiszém{tanom, mést az
psszes fogyasztas mennyiségébdl a népszdm 4ltali elosztdssal kideritenem.

s valamennyire hasznukat vegyik, ossze kell foglalnunk a ki-

Hogy mégi
den orszigban vannak egy-

lonbozé hfisnemtieket egy osszegbe, mert mem min

formén részletezve.

kban legfeljebb a hl’lS'-'
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Egyes orszdgok fakossaganak fejenkinti évi dsszes fogyasztasa kilogrammokban.
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F szerint volna az évi fogvasaztis fejenkint:

eddigi adatok  ax vlasz enquéle

swerint adatai szerinl

kilogrammokdan
Nagybritanniaban . ., 394 415
Magyarorszagban . 274 —
Traneziaorszhgban. . . 24¢ 261
Svajezban . . .. ... 28.5 16.5
Dé4nidban. .. . . .+ - - 22.4 —
Németorsgaghau. . . . 2La 16.7
Svédorszagban . . . . 202 —
Ausztrigban . . . ... 200 --
Oroszorszaghan . . . . 20. ——
Hollandidban . . . . . 182 11
Belgiumban . . . . . . 180 125
Olaszorszagban . . . . 13~ 12.8
Spanyolorszagban. . . 124 -

Ha el is fogadjuk ime sorrendjét az egyes zillamol?nak, j6l tudvéin, hogy
hiisfogyasztdshan Angolorszag j4r legeldl s hogy a déli dllamok }akél‘sokkal
kevesebb hiist esznek, azt aligha elhihetnék, hogy rogton Nagybritannia utan
és még a gazdag Francziaorszdg elétt is Magyarorszdg sorakozzék, megha-
ladva a szomszéd Ausztridt is, melyrél pedig tudjuk, hogy népének nagy része
jobban él a mienknél | :

A dolgot csak tgy magyardzhatjuk meg magunknak,l%og.y,’l‘la a tﬁb‘?l orszd-
gok is oly médon allapitotték volna meg fogyasztasi statlstlkajukat,, mint azt a
magyarra nézve megkisérlettem, néluk is joval nagyobb husfogyasztis
dertilne ki. . [ -

E foltevésem jogosultsiga mellett sz61 a tobbi élelmi czikk statistikdjanak
kiilfsldon majd teljes hidnya. ,

Igy, hogy tobbet ne emlitsek, csak maga a ke ny.ér -fogya sz.t-zi $ ,ugy:
sz6lvan teljes hidnya 4ltal tiundoklik. Az egy Francziaorszagbdl blirunl'c egy
tételt (Blo ¢ k t8]), hogy lakéi 148 kilgr. blzakenyeret fogyasthngk,f“eJ’en.km.t, de
hol marad az egyéb kenyér, mit maga Block emlit; hol a tO.bb1 elelm{cz‘ler
Hisz még Svajezrél is csak az egyet tudjuk, hogy 187 kilgr. mindennemt lisztet
fogyaszt népessége fejenkint és éven at. De hogy ez kt.anyérnek valo-e csupém‘g,
vagy egyéh tésztanemiiekre is kell-¢, erre nézve mér nincs adatunk. M'ég biir-
gonyét is csak az egy Svajeznal latunk fogyasztoiztul kimutatva, az 1gaz, 0¥y
mértékben, mely még a mi 6t vidékiinkét is majd kétszeresel.l megl}alad‘].a.
Melyik az igaz, nem birjuk eldonteni, mert a tobbi 4llamokbél teljesen hidnyzik

oz osszehasonlité adat. Azt, hogy mennyi gabondt fogyasat egy-egy f)rszzig, azt
még ki lehetne valahogy deriteni, de mennyi fordittatik .ebb(:Sl.emberl élelmezés
czéljéra, mennyi vetésre, dllati takarminyozdsra, vagy ipari czélokra, azt nem,
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s igy ez adatoknak az atszdmitds munkaja mellett se vehetndk, osszehasonlitds.

kedveért, semmi hasznukat.

Valamennyivel teljesebb az egyes orszdgok statistikdja az elfogyasztott

szeszes italokra nézve. Ha itt a borfogyasztids nagysaga szerint sorozzuk
az orszagokat, kovetkezd képhez jutunk:

Az egy evl fogyasztas tejenkint.

&or 2 fon: sé

Franczaorszag . 217 it 28 it Hollandia . ... ¢ lit 420 it
Olaszorszag . . . 120 » 05 » Anglia . . .. .. 23 » 126.2 »
Svajez . . .. .. 59  » 355 » " Dénia. .. .. .. 0.9 » 81lo »
Ausztria . . . ., B 30.9 » + Norvégia . .. .. Q8 » 343 »
Spanyolorszag . . 80 » — > Oroszorszag ... . 04 > 8.5 »
Magyarorszag . . 26,15 » 255 » Belgium . . . .. 05 » 166.0 »
Németorszag. . . 106 » 84,7 »

Eme sorrend s a benne nyilvinulé fejenkinti fogyasztis helyessége ellen
méltdn kételyeink tdmadhatninak. Teljes képet kitlonben csak akkor nyernénk,
ha a pdlinka-fogyasztédst is ismerndk, mert példdul Oroszorszdg feltiing
mértékletessége a szeszes italok élvezetében, ekkor mds vildgitédsba helyezkednék,
Hollandia is mds sorozatot nyerne; de erre nézve, teljesen hidnyoznak az adatok.

Mindossze annyit latunk belélok, hogy a felsorolt 13 4llam kosziil csak 5
mondhaté borivé orszagnak; 7-ben tulnyomé a sorfogyasztids. Magyarorszag
koriilbeliil kozépen 4llana, ha azt nem tudnék, hogy a fejenkinti sorfogyasztis
ndlunk csak a varosi lakossigra van kivetve. Ha az egész orszigra szdmitjuk,
ugy (gyermekek nélkiil) csak 47 liter esnék fejenkint.

Nem sokkal, de valamennyire jobban vagyunk a nagyobb varosok
fogyasztasara nézve, bar a statistika itt is csak vajmi kevés czikkre terjed, mint
az a kovetkezd osszedllitdsbél latszik (1dsd a kovetkezd oldalon). Czélszeriibb lesz
emitt is a kiillonféle htisnemtiek et 6sszefoglalva, kiilon bemutatni.

E szerint a fejenkinti hasfogyasztis egy éven 4at:

Budapestenrr . . ..o ivu.e kilogr.
Londonban . ... ......... o - 9380 >
Minchenben . . .. . .. .. oo L. 9120 >
Parisban . . . . .. .. ... ... 7280 »
Béesben .. .. ... oo 70.05 »
Rouenban . . . . ... .. .. .. ... 68.iv »
Lyonban. .. . ... ..... ... .. 67.80  »
Brisselben . . . ... o L0 L, 66.41 »
Dresddban . . . ... ... .. ... .. 66.00 »
Berlinben .. ........... ... 62.00 »
Magyarorszagi varosokban (atlag) . . . 5007  »
Chemnitzben. . . . . . . .. ... ... 48.9u »
Lipesében . . . . . .. ... .. ... o 4838 >

Marseilleben . . . . . . ... . ... 48.10 »
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Egyes varosok lakossaganak fejenkinti évi osszes fogyasztasa kilogrammokhan.
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1) és barom#i. 2) voltaképen gabona, melyben az allati takarmainyozas és ipari czélokra for-
. o Tratl B s ley s
i ditobi mennyizeg i beuloglalintik ¥ cofimidles s

Ttt mér nemesak ardnylag csekélyebb eltéréseket, de — a kiillontéle varo-
sokat ismerve — tobb valésziniiséget is taldlunk az egyes adatokban. Hogy
azonban Budapest sorakozzék az tsszes hilisfogyaszté varosok kozott elsd helyen,
azon méltdn kételkedhettink, mert London, s6t még Bécs is bizonydra megha-
ladjék. Valészinii azonban, hogy itt is a pontosabb folvétel tolta Budapestet
annyira el8térbe.

A tsbbi élelmi czikkek koziil alig egy-kettével taldlkozunk egyik-mésik
varosnél, Ggy, hogy osszehasonlitdsuk semmiféle eredménynyel se jarna.

*} Coak a vhrosi lakossag. V

13.95

Osszehasonlit4s:
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De még a kenyér és lisztnemiiek fogyasatdsa sincs egyenletesen
kimutatva. Igy Berlinnél, példdul Conrad 1858 kilogrammot emlft fejen-
kint fogyasatott kenyérterményil (biaza és rozs), melybdl esak koriilbelil 36%
keril srlés ald. Ha azt egy kordbhi fejezetiinkben jelzett kules szerint ekként
atszémitjuk csak 50'19 kilgr. lisztet nyerink.

Csak hivom varosbél ismerjik a fejenkinti

9 kenyér—fogyasztés’g
melv is:

Pégisban . . . ., - ... 16177 kilogramm,
Berlinben . .. ... ... . 136.08 »
Miinchenben , . . . . .. . . 188.55 >

Ezzel szember a magyar vérosok 4tlagos kenyér-fogyasatisa 129 kilgr.
s igy a fenti szdmokn4l sokkal esekélyebb. De, ha hozzdadjuk az azontul fel-
hasznélt lisztmennyiséget, mely a kiilfsldi vérosok fogyasztisdban valésziniileg
benfoglaltatik, ugy 188« kilogrammot nyeriink, mely a hirom felsorolt v4ro-
sok koziil a legnagyobbik fogyaszténak, vagyis Miinchennek szdmaival teljesen
0szZszevag.

A szeszes italok fogyasztésa a varosoknal is valamivel bévebben van
kimutatva; de ez sem terjed a szeszes italok mindhdrom nemeére, se minden elébb
felsorolt vérosra. A végeredmény kovetkezd:

fejenkinti évi fogyasztis literekben

. hor sor pdlinka
London . . . . . . 215.00 139.70 ?
Paris . . . . . . . 216.30 13.48 7.14
Berlin . . . . . . . ? 90.0 3.0
Bées . . . . . . . 39.0 109.0 3.
Ménchen . . . . . . ? 470.0 ?
Roven . . . . . . . 38.2 178.3 ?
Lyon . . . . . . . 224.5 12.4 ?
Marseille . . . . . . 162.8 B.o ?
Briigsel. . . . . . . T4 261,53 50.83
Magyar varosok atlaga . 26.15 2b.80 23.00
Bodapest . . . . . 69.60 " 25.62 13.05

A ki statistikai atlagszamok tormészetét csak valamenn yire ismeri, lehetet-
lennek fogja taldlni, hogy ily eltérések az egyes varosok fogyasztisdban 1étez-
hessenek. Hogy gazdagabb véros tobbet fogyaszt szeszes italokban, mint a kevéshbé
vagyonos, az igenis elfogadhaté, s6t tény is; hogy egyik véros inkédbb bort mint
sort fogyaszt, vagy megforditva, az is tény. De a fentebbiekhez hasonlé eltérések,
a két italnem kozotti minden ardny nélkil, csak igy magyardzhaték, hogy az
adatgyiijtés kilonfélesége — melyet egyébirint nem ismertink — vezethetett

a bemutatott eredményekhez. ,

Valamivel teljesebb, legalibb az élelmi crikkek szdmira nézve, a kovetkezd
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A katonasag és egyes intézetek kitelekében leviknek fejenkinti évi fogyasztasa

kilogrammokban.
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Sajudlnunk kell, hogy, bar egyes intézetekrdl tomérdek anyag 4ll, f6leg
Meinert kezdetben idézett munkdjdban, rendelkezésre, tobbet alig mutathatunk
be: mert nagyon eltérd a kimutatott élelem menunyiségi feltiintetése.

Az itt bemutatott nehiany példa is kilonbozé
aklor legalibb az anyagot ismertiik, melybg
Lan Osszehasonlitis kedvedrt dtszamitdsokat ott, liol példdul 1/, liter rantott leves,
vagy 10—10 tagu ecsoportok étadaga van kittintetve, mert se litts, se a liszt
vagy zsfr mennyiségét nem tudtam volns meghatdrozni.

Itt csak néhz’my kivalébb példa és néhfmy élelmi czikk osszehasonlitdsu

lesz érdekes. Fogyaszt, ugyanis:

dtszamitds eredménye; de
1 az étel készill. Nem tettem azori

hatse Lenyeret tsatdt  burgonydt  kdsapslé hitvelyest

Békében a porosz hadsereg 91.23 365.0 — — 107.67 —
az osztrik-magyar  » 325 31937 1734 - - 23430 15.50 .
a magyar varosi polgar 50.07 129.00 59.24 81.48 13.41 —_

Igy tehdt békében mind his, mind kenyér dolgéban jobban él a porosz
hadsereg az osztrdk-magyarndl, de még a magyar varosi polgdrnal is. Ez utébbi
viszont hiis dolgéban jobban a hadseregnél. Ellenben fogyasatanak :

lilst Lenyeret satdt burgonydt lidsafslde hiivelyest

Haboru idején a porosz hadsereg . . 182,50 273.5 —_— -~ —
. 2z osztrik-magyar hadsereg. . . . 109.50 319.37 73.0 — — 10.22
Tengeren az osztr.-magy. tengerészet 76.96 203.84 1440 — 1872 14B.60
a »Lloyd« hajosai . .. ... ... 171.55 17155 — — 51.0 80.3v

ag »Adriac » L 182.50 227.95 1895 2190 ~ 277 21.90

Hits dolgdban tehst a magyar » Adriac legénysége némileg egyformén, tsbb
tekintetben jobban 411 a porosz hédsereg héborubeli élelmezésénél. Az osztrik-
magyar hadsereg, még inkdbb pedig a tengerészet j6val ezek mogott sor
béir egyéb novénybeli tdpanyagokban amazokn4l jobban élnek.

Az dsszehasonlitds, mint 14tszik, nem vezetett, fijdalom, b8 eredményekhez.
De ez nem sajit anyagunknak révhaté fel hibdul, hanem hasonls anyagnak
kiilfoldaon valg hidnydbol cred. Leliet, hogy egyilk-mdisik ¢ targyra vonatkoz6
kozlemény elkeriilte figyelmemet; hivatalos statistikai munka, mely ily nagy

anyag feldolgozdsdra és kozlésére egyediil lehet hivatva, — tudtommal leg-
aldbb — nem létezik.

akoznak,

MAGYARORSZAG BLELMEZESE. I.
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XX
Zirszo.
Az elézd [ejezctekben és amunkim midsodik részében foglalt tibldzatokon

bemutattam mindazt, mit Magyarorszig élelmezési statistikijinak
megalkotisa végett tettiink, valamint az eredményeket is, melyckhez eljutottunk.
Is ezzel munkénkat befejezettnek is tekinthetném, ha nem litnam sziikségesnek
eleve is megfelelni azon cllenvetésekre, melyek a kritika részérél litszélag mél-
tin tehetbk. , '

Nem tagadhatni ugyanis, hogy munkdm alapjiul bizonyos onkényesség
szolgdl. Nem a hivatalos statistika egyik leglényegesebb feladatit képezd ad at-
gyiijtéséb 8l alakult meg az egész anyaghalmaz; hanem bizonyos kivetés
szerint alakittattak meg — hogy tgy mondjam — az ésadatok s csak ezek osz-
szevonasabdl késziilt az orszag élelmezésének statistikal képe,

Liétszblag tehat vétettem a statistika és nevezctesen a hivatalos statistika egyik
alapos kovetelménye cllen és gyiijtés helyett becslési adatokat alkalmaztam.

De midén ezt magam bevallom, egyittal jelét adom annak, hogy nem vélet-
lentil vagy hibdbél, vagy a statistika foladatainak félreismerése folytan, hanem
teljes ontudatossiggal jartam el igy. Hogy ezt igazoljam, legyen szabad az 4lta-
lam irt s ezel8tt 12 évvel megjelent »Gyakorlati statistika kézikony-
vébdle idéznem nehdny sort, melyek, igaz, a mez6gazdasigi és nevezetesen az
aratisi statistikdrdl szélanak, de rokon tirgyra vonmatkozva, eljardsom helyes-
ségét taldn eléggé fogidk illustrilni. ,

»Attanulményozva az eddig megjelent eurdpai aratdsi statistikdk legna-
gyobb részét, azt lathatjuk, hogy birmely hivatalos statistikai miiben, megkéve-
teli a kozonség és méltin, hogy meg legyenek nevezve a forrdsok, melyekbol merit-
tetett < az 0t éx mbdszer, melven ez adatok gvitjtettek : de lathatjuk tovabbé azon
misik kovetelést is, hogy mindeniitt egyenes adatgyiijtés szolgiltassa
be az anyagot a hivatalos statistikdnak, beeslések teljes és szigori kizdrdsa mellett-

»E mésodik pontra nézve, mely perhorresealja a becslést, mindeniitt csak
kozvetlen adatgytijtést parancsolvém, kénytelen vagyok megjegyezni, hogy ez
elméletileg barmennyire ldssék is helyesnek, gyakorlatilag szdmos esetben ki
nem vihetd. Legaldbb nem viheté ki az adatgyijtésnél jobb, vagy csak dltaldban
is eredmény kilatdsa mellett. - |

»In theoria mindenki elfogadja a kozvetlen adatgytiijtést. Szdmos statistikai
szakndl ez csakugyan helyes, s6t az egyediili helyes eljirds. De miutdn itt a
mezdgazdasigi s annak legfontosabb részérdl, az aratisi statistikdrdl van szo,
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miskép all o dolog. Itt ugyanis tapasztaltam, hogy ha valamelyik kritikus a
pl}SZtEL negatio terérél le s a positiv javaslatok terére 1ép, azt akarvéin kimutatni:
-mikép kellene L4t az ily statistikdt 1étesiteni, kisebb-nagyobb csavards és kan a-
rodds utdn, maga is csak a beeslésnél allapodik meg. '

, »Is ez természetes is. A miivelt és bevetett fold teriilete oly hosszab ideig
alleu}ulo valamely tdrgy, melyet — La a kelléen iskoldzois kozegekkel rendel-
keziink — az utolsé holdig pontosan felveliettink. )

o » A bhevetett teriilet tehdt, mint az aratasi statistika, elsé és alapszdma, adat-
gyiijtés utjAn megszerezhets, De nem. Igy a termése. Hidha jiratnink L;dvar-
rél-udvarra tigynokeket, megtudandék az illetd foldmives termését. Nem fo jak
megtudni, mert az illets, sok esetben, maga sem tudja pontosan. Annyifé%g a
kepe, kéve, kalangya, kereszt, stb, hogy még ha szdmukat tudnék 15, sem a szalma,
mennyiségét, még kevésbbé pedig a magét ki nem hoznék soha. Iit is csak
becslésre szorulndnk tehdt s a becslés kivetette mértékkel valé szorzz’usra‘ hoéy
a mérdszdmot megkozelittleg kikapjnk. De feltéve, hogy nem sajndljuk ,1 kott-
ség.fatés, tanydrél-tanydra jarva, vétetjiik fel a termést hozzdérts ii;g‘ynéjkb'k dltal
vajjon hany helyen miféle dllapotban talilnék ezt? A kisebb birtokos mc"ui
elflyomtatta vagy kicsépelte, lehet, sot valésziniileg mér el is adta egy részél
mig a nagyobb birtokosnil még szalmiban 41l az félszerben vagy asztagbauf
Es ennek tartalmat vajjon nem kellene-e Qjra csak meghecsiilni, vagy ezt kony-
nyebben eszkizolnék-¢ ? Tehdt még az idd se szabhaté ki a fDlvételcre, mert leg-
alét.bb is félévre vagy tovibb kellene terjednie, hogy minden gabona szemben
alljon; azt még talin csak senki sem fogné javasolni, hogy addig szineteltes-
siink x.ninden cladést, mig a termés mennyisége hivatalosan feljegyezve nincs.
I’,{'ova Jutna ezzel jobb termés és 4r esetében épen Magyarorszig ? melynek egyik
téelénye csakis agyors piaczrajutisban van,egyediil igy tudvdn. 111ege162ni Nyu-
gat-Furépdban Déloroszorszigot meg Amerikét.

Ay (“ nk <y Layr . I . . . -
o b sak heeslésre szornlunk it tehit, még pedig a holdankingi fermdcs heeslé.
sere. Es ez 1 ak n: 1 [ 6zo1ni
. nemesak nélunk van fgy, fgy kénytelen est eszkozolni bdrmely
am. ¢ '

- Remélem, hogy tisatelt kartdrsaim koziil senki, a ki hazdjdban aratasi sta-"
tistika szerkesztésével foglalkozott, nem fogja megtagadni e szavak igazsdgat és
lehetdnek tartani a becslés teljes kizdrdsit a kozvetlen adat gyiijtés

.

Javéra.

. Es ha ez 41l a-sokkal egyszeriibb aratisi statistikira nézve, mennyivel

111]’gé,bb kell elfogadnunk, a szigorit adatgyiijtés helyett, mas médszert az elannyira

szétdgazd, sok czikkre terjedd és, azt lehet mondani, kozségrél-kozségre s varos-
21%
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rél-virosra viltozd Largynil, mint o minG egy orszig cgész népének délelmezési
statistikdja.

Litva az érids iirt, mely e tdrgyra nézve, mondhatnim, vildgszerte titong,
st még a hol hiézagos, ¢ targyra vonatkozé adatok 1éteznek iy, azoknak se ismer-
vén keletkezésoket és forrasukat, szinte onkénteleniil mds eljarasi médozat kuta-
tasdra kelle figychuenmck irdny ulni s ha gy, utdlag attekintem munkdmalb
— nem is szélva egvelére az eredményekrél — mégis batran vallhatom azt,
nem vétettem a statistika szigort és okszerd kovetelményel cllen, hanem csak
ott tértem el t6liik, ol kovetésiitk lehetetlen vala.

Kijelsltem ugyanis azon tudominydgat, melynek belgazolt allitdsal szerint
dlapitottuk meg az adatokat szolgiltatandé kivetési kulesot; s6t kovettem magi-
nak az adatgyiijtésnek is mddszerét, a mennyiben az orszig minden vidékérél
¢s minden kozségébol, s6t szdmos egyes hdztartdsok utdn is tudakoltam élel-
mezésdk minéségét.

De La mér ennyire mentem, ha adatgyiijtést -— bar nem « szokott lrdny-
ban — mégis meginditottam orszdgszerte, méltdn kérdhetik a szigoru statistikai
elmélet hivei: mért nem mentem még egy lépéssel tovabb s kérdeztem egyuttal
az ¢lelmezés mennyiségét is?

Erre pedig nyilt és dészinte valaszom az: mert nem illett rendszerembe s
nem biztam a mennyiségi adatok helyességében.

A természtudomdny Altal szentesitett physiologiai alapotegyszer folismerve,
szem eldl tobbé nem téveszthettem. THa pedig, a torstt iton indulva, begytilnek,
kozonséges adatgyiijtés alapjan, a mennyiségi adatok, azokat bona fide el kell
fogadnom és a becsiiletes statistikus elméletszabta kotelessége szerint, tobbé
meg nem véltoztathatom, ki nem igazithatom, lianem csupdn osszesitésokbdl kell
megallkotnom a kozség, a varos, a megye s végiil az orszdg élelmezésének ossz-
képét. Amde azt esak nem tagadhatja meg senki a lelkiismeretes statistikustol,
hogy 4ltala lielyesnek ismert méds tudomény szovetnékével be ne vildgitson
sajat adatai sotétes tomkelegébe és, jelen esetiinkben, utélag ne vizsgilja meg a
fogyasatottul bemondott élelmi czikkeket fehérnye-, zsir- vagy széntartalmukra
nézve. Kzt részemrdl okvetleniil megteszem; de ha ekkor kisiil, hogy a bemon-
dott egyes mennyiségekben — foltéve, hogy kozegeket taldlok, melyek egy koz-
ségre, vagy csak egyes hdztartdsra nézve is, az év kiilonbozé véltozatai szerint,
be birjdk ezt mondani — széval, ha kisiil,hogy e bemondott mennyiségekben
vagy a sziikséges tdpanyag nincs meg, vagy megvan oly mennyiségben, melyet
a gyomor megemészteni, a test assimilalni nem bir, mit akkor? Akkor birtok4-
ban vagyok ugyantetemes szdmbeli anyagnak, dealigleszkoszonet benne ;
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mert, ha hib4dsnak bizonyul, f51 nem hasznélom, sohase kozlom és Magymmsz(w
élelmezési statistikdja soha meg nem alakul.

Azért visszatérek, a honnan miivem elészaviban kiindultam; ha tudjuk,
hogy mennyi kell az embernek a megéléshez és azt tudJuk mibdl
€l meg, azt is megdllapithatjuk, legalibb a valésigot nagyon megkozelitdleg,
mi és mennyi egy orszdg élelmezési fogyasztisa?

Ezt iparkodtam, ezenmel befejezett mtivemben, szaktdrsaimnak és hazdm
nagy kozonségének elsd ilynemii kisérltiil bemutatni.



SAJTOHIBAK JEGYZEKE.

II. RESZ.

1. A 105. és 107, oldalon a bor, sbr és pilinkdndl, métermdzsa helyett hektoliter olvasandd.
2. A 193. oldal jegyzet rovatban:

Egy métermizsa kétszeres liszthdl lesz 1.60 kilogramm helyett 1,60 mm. értendd, II' RESZ'
{

> > TOZS > > 1.50 > » 1.50 mm. »
A 198. oldalon pedig: i ,
Lgy métermdzsa drpa~ s zablisztbol lesz 1.45 kilogramm helyett 1.45 mm. értendd. T aJ b 1 aJ Z aJ t 0 k.
8. A 196. ds 202. oldalon: Duna jobbpartja helyett Duna balpattja; a Duna balpartja helyett pedig

Duna jobbpartja olvasando.



MAGYARORSZAG NEPESSEGENEK
0SSZES FOGYASZTASA

a nydri és téli hénapok meg vasar- és iinnepnapok alatt,

férfiak, nok s gyermekek szerint megkiilonboztetve.




=& rfialk fogyas=tasa.
Marhahus Sertéshus Birkahus Borjuhus Baromfi H al
- | L ! | | ]

A anyiri | a téli éﬁnnep_ anyéri | a teli finnep- a ny’éri a té'li égl::;g; a nyari | a téli é;hi];:g. anyari | a téli 'ﬂnne]g-‘ a nyari | a téli ﬁnnep-
é szima napon Atinapon ét‘ at napon &tinapon 4t At ] napon a lndpon d | ab napon at]napon at‘ ab napon at{uapun atl At napon at napon ;’\t' At
k \
E" m é t e T m &4 zZ s a m & t e r m a z 8 a
1 | Abauj-Torna 57,202 3,305 | 1,056 | 2,919 826 | 3,757 | 4,348 3,181 208 | 2,895 418 99 134 | 1,749 | — 64 | — 99 | —
2 | Als6-Fehér 62,973 2,340 451 | 2,036 | 1,260 | 4,156 | 4,351 8,542 226 | 2,602 165 83 12 | 2,174 | — gos | — 83 | —
o | Apaa 102,858 ssso | 1090 | sa10| 1816 | 4482 | 3,878 3,786 183 | 35,011 615 147 100 | o787 | — 1,543 244 580 95
4| Arva . 26,665 71 77 1 1,130 237 247 321 141 85 509 | — - - - - - - | - —
5 | Baos-Boarog 008,338 | 12,442 | 4763 | 13,895 | 4441 | 10054 | 9,387 5,206 G641 | 8,097 | 2471 | 1,150 ato | 7,104 554 1 s7or | se30 ! 1650 2,17
6 | Baranya 108,852 | 8,957 | 2,741 | 4,708 | 12,050 | 9,832 | 6,096 LS = 534 | 521 | 260 | 839 | 5744 — 3,015 [ 4,857 | 2,354 | 1,579
7 | Bars . 46,694 | 2,682 | 1,027 | 2,717 410 | 1,899 | 2,933 2,084 166 | 1471 | — - 204 | 1,121 | — 13| 450 | — —
s | Béxes 74,481 3,244 636 | 3,248 1 1378 | 5102 | 4,230 2,066 149 | 2,669 294 w0 95 1 1,940 260 | 1,789 521 331 215
9 | Bereg . . . . - 50,682 1,245 | 369 | 2,113 819 | 1,496 | 1,678 RS 1 - | 993 180 65 t 177 f 1,218 . 156 674 347 239 315
10 | Besztercze-Naszod 35,482 1,165 | 846 | 1541 914 | 1418 | 2211 1,308, 115 11,318 147 I - 484 ; — 182 ¢ - - -
11 | Bihar 155,344 6,637 | 1,806 | 7,381 1,505 | 8,736 | 6,759 R3NP — QLT — 0 — 1 ep6 | 2508 1 2101 24807 2.780 711 ! 1,433
o | Borsod . . . . . 64,438 6as1 | 101 | 5536 | L5785 | 4,820 | 4618 4,364 719 | 2,048 195 98 | 132 | 1,832 | — 1,275 | 1,500 | — 132
13 | Brassé 26,512 1,777 594 974 | 9,716 | 1,811 | 1,177 1,530 262 65¢ 1 — - 189 485 | —~ 158 435 217 294
14 | Csangd . . . 35,359 1,613 508 | 2,029 | 1,733 | 1,819 | 2,127 1,608 249 ) 1,045 — - 160 849 | — 575 236 18 | —
15 | Csik . 38,872 1,169 197 | 1,551 620 | 2,071 | 2,284 1,251 88 | 1,494 | — - 205 573 | — 571 | — ~ -
16 | Csongrad 77,651 7,353 | 2,992 | 5,087 | 2,675 | 5,083 | 3,038 - 2,718 58 1 L7T8 | 2,675} 1,387 869 | 3,254 | — 1,262 | 2,208 | 1,059 | 1,199
17 | Esztergom . . . . 23,779 1,025 339 | 2,324 609 | 4,452 | 2,393 759 T4 2091 — - 9| - — 99 | - — 49
18 | Pejér . . . . . . 69,141 | 6,563 | 1,654 | 5,760 | 1,640 | 6,914 | 3,411 6,087 | — 2,372 410 205 133 | 3,457 | — 1,217 404 397 | —
19 | Fogaras 27,478 1,333 500 935 | 1,374 | 1,465 952 863 277 e - - - 514 | — 167 616 308 200
20 | Gomor és Kis-Hont 56,004 2,271 348 | 2,821 574 | 2,315 | 3,392 2,627 169 | 2,092 | — - 155 471 ) — 497 | — - -
21 | Gyor 35,552 2,436 9a1 | 2,238 | 1,067 | 1,593 | 1,498 1,451 212 726 345 173 112 | 1,083 — 578 634 317 235
22 | Hajdw . . . . - . 60,050 4,604 | 1,425 | 2461 3,707 | 3,929 | 3,903 %284 | — 1,595 | — - 602 772 164 | 1,277 | — — -
93 | Haromszék . 42,967 5,557 | 2,087 | 2,096 | 2,264 | 3,104 | 1,989 2,400 247 819 116 58 78 | 1,076 | — 621 37 76 50
o4 | Heves . . . 67,441 5251 | 1,014 | 8,227 685 | 7,625 | 3,896 5,686 101, 2,324 287 143 194 v 2,761 171§ 1,168 916 | — 208
25 | Hont . 39,243 1,672 448 | 1,695 991 { 1,625 | 2,198 1,434 178 | 1,202 — - 233 | 680 | — 440 1s | — —
26 | Hunyad . . 89,925 3,556 783 | 3486 | 1,215 | 4,204 | 5,147 4,038 775 8,511 128 62 83 | 1,344 | — 632 | 472 61 78
27 | Jasz-Nagy-Kun-Szolnok 91,615 | 10,138 | 8,330 | 4375 | — 0,603 | 5,955 70— 3,875 | 1,044 522 565 | 5,443 |  — | 2,590 | 38,009 | ~— 817
28 | Kis-Kiikills 33,064 1,002 174 879 87 | 2,007 | 2,149 1,543 123 1 1,308 43 | — — | 816 22| 485 [ — - -
20 | Kolos . . 70,707 3,007 | 1424 | 4,018 | 1,944 | 3,658 | 4,022 2,274} — 1,976 548 | — 356 903 12 984 |~ 66 148
30 | Komarom . 49728 | 4402 | 075 | 2,483 | 1,048 | 4,143 | 2,801 3,202 805 | 1,342 314 108 138 873 | — 794 629 | 315 | 544
31 | Krasso-Szérény . 136,365 5,249 | 1,665 | 5,899 | 2,241 | 5,514 | 4,847 5,193 156 | 3,358 1 — - 284 [ 2,837 — 2,031 | 1,480 | 893 469
s2 | Lipte . . . 24,506 231 88 705 46 112 839 183 40 LA - 15 22 - 7| - 5 | —
38 | Méramaros 76,789 1,514 367 | 3,747 186 | 1,268 | 1,660 L,6%0 | — 2,115 89, 45 60 348 | — 1,021 686 | 209 282
34 | Maros-Torda . . - . 56,066 2,309 633 | 2,868 605 | 2,919 | 3,494 1,862 112,059 [ o281 | — 150 | 1,286 | . — 779 298 28 —
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Mavrhahus Sertéshus
A a nyéri } atdli | BU000- | o nyiri | e téli

g . fiegye neve fosok naS :r?-ét’n: gsgt‘nap(’)kon nai)o};é-é,t n:ploi:’l)-é.t’

~§ szama P P ] at ‘ l

E — ﬁv.--.u.,_”,‘ - - ’ -

é m é e r m A Z § a

G ; |
Moson 27,739 3,219 i 757 i 1,541 1,163 2,206 ; 8
Nagy-Kikills . . . 47,120 2,380 591 1,89 25 LU0 2,807
Nograd . . . . 64,837 2,700 619 | 3,272 789 i 2,498
Nyitra 120,093 5,614 | 1,106 | 7,335 900 6,356
Pest-Pilis-Solt-Kis-Kun 342,137 58,512 | 23,766 | 31,480 | 32,256 | 89,472
Pozsony . . . . . 104,190 | 14,385 | 3,385 | 7,990 1,816‘ 7,377
Shros 51,665 4,296 | 1,029 | 3,551 287 2,304
Somogy . . . . . . 104,965 10,100 | 2,011 | 6,473 664 | 10,595
Sopron . . . . . . 80,281 7,507 | 2,155 | 8,644 1,316 | 3,576
Szaboles 70,525 5,872 | 398 | 4,384 797 | 4,293
Szatmar . . . . 100,573 5,099 1,073 5,344 1,392 3,807
Szeben . . . . . . 47,063 2,137 580 | 2,553 472 | 2,457
Szepes 54,627 5,036 1,403 5,150 — 2,471
Szilagy . 59,155 1,400 | 813 | 2,443 85! 1,328
Szolnok-Doboka . 71,786 1,806 " 55e 3,763 195| 3,033
Temes . . . . 136,005 7,937 | 2,452 | 6,537 3,451 | 6,250
Tolna 79,598 7,746 | 1,051 | 3,653 — 7,960
Torda-Aranyos . . . 48,964 1,528 447 2,608 504 2,448
Torontdl . . . . 179,300 9.111 | 2,245 | 10,114 1,528 | 7,310
Trencsén . . . . . 70,574 | 1,417 264 | 2,960 582 | 1,825
Turdéez . . . . . .- 13,823 - —_ —_ 225 346
Udvarhely . . . . . 37,645 1,404 287 | 1,377 1,052 1,049
Ugocsa . 21,584 760 97 986 = 608
Upg . . . . . . 40,862 1,956 704 | 2,832 553 | 1,237
Vas . . . 118,798 5,554 | 1,588 | 7,569 2,271 | 4,549
Veszprém 69,149 4,006 1,149 4,900 1,277 2,743
Zala . 7 121,939 4,191 | 1,240 | 7,674 1,464 | 3,511
Zemplén . . . . . 88,097 2,952 — 8,127 1,018 | 7,749
Zélyom . . . 33,925 1,420 578 | 1,627 730 1,178
Osszesen 4.625,702 [308,308 | 89,616 | 267,950 | 112,105 | 278,618
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YVadhus Kolbasz-félék
A anyiri | atéli | WD | anyini | teli | Gonep:

3 A megye neve lakosok 8 hé-. 4 hé-' napokon 38 h()-. 4 h6-’ napokon
‘E szhma napon at.napon a,t1 at napon atmnapon at at
\é
ﬁ m ¢ t e ¥ m a4 z s a

1 | Avauj-Torna . 37,222 - ‘ 99 — — 2,206 134

2 | Also-Fehér . 62,975 P 54| — 1.087 | —

3| Arad. . . . . . 102,358 — — 199 — 1,777 —

4 | Arva . . 26,665 — — - — 118 —

5 | Bacs-Bodrog 208,333 — - 696 — 3,143 —

6 | Baranys . 108,852 — — — 787 2,754 130

7 | Bars . . 46,694 — — — 260 780 -

$ | Békés . . . . . . 74,481 - — 46| — 1,252 —

9 | Bereg 50,682 — — 42 — 660 —
10 § Besztercze-Nasz6d . 35,482 — — — — 625 —
11 { Bihar 155,344 — — 181 — 2,014 —
12 | Borsod . . . 64,438 — — - — 1,234 —
13 | Brassd6 . . . . 26,512 233 - — — 453 -
14 | Csandd . . . . . . 35,359 — — — — 689 -
15 | Csik . . R 38,872 — - — — 422 —
16 | Osongrad . . . . . 77,651 —_ — 869 — 1,844 —
17 | Esztergom . 23,779 — — 49 — 2,074 —
18 | Pejer . . . . . 69,141 — s2 | — 410 | 1,934 267
19 | Fogaras . 27,478 — - —_ — 687 —
20 | Gomor és Kis-Hont . 56,904 —_ — — — 862 —
21 | Gysr. . . . . 55,552 - — 112 | — 689 —
22 { Hajdu 60,050 — — - — 961 —
23 | Haromszék. . . . 42,967 — — 38 — 795 —
24 | Heves 67,441 — - - = 2,144 - .
o5 | Homt. . . . . . 39,243 — — — 4 471 —
26 | Hunyad . .. 89,925 — — 40| — 1,399 —
27 | Jasz-Nagy-Kun-Szolnok . . 91,615 — = — — 3,991 —
28 | Kis-Kukalls . . 33,064 — — — A 489 —
29 | Kolozs . 70,707 — 132 | — 4 1,042 -
30 | Koméarom . 49,728 — = - — 884 —
31 | Krass6-Szorény . 136,365 — — 14 — 2,171 —
32 | Lipt6 . . . . . 24,506 — 11 - — 39 15
33 | Maramaros. . - 76,789 - — 29 — 533 29
34 | Maros-Torda . . . . . 56,066 — — —_ — . B46 —
35 | Moson . . . . . . . 217,739 — — — — 414 —
36 | Nagy-Kakalls . . . 47,120 — _ . 40 — 1,021 —

Szalonna Z sir Y aj T e j
anyari | a téli éi‘mneg- a nyari| a téli éi"mneg-‘ anyéri | atéli | Unnep- | 5 nyari| a téli | Gonep-
she- | 4he [(5VSEE] sno- | ane- BN e |4 ho iz;g;i; $ho- | 4To- flsa;’g‘ii‘;l
napon Atlnapon 4t “4; [napon dtnapon &4tf 4t [napon Atnapon &t] g  |napon Atjnapon ét' at
m 6 t e r m & 7z 5 2
] T : . : ,
10,121 { 4,790 j 2282 | 8,573 ; 1,709 i 1,146 248 i 83 107 § 7,731 ; 3,365 | 2,512
5,894 | 5,384 | 3,181 § 5,029, 1,347 ; 1,020 116 55 | 45 | 7,916 | .3,955 | 2,573
12,871 | 7,330 | 4,183 | 4,654 | 2,327 | 1,847 939 74 519 | 16,598 | 8,299 [ 5,202
- - Y 865 433 357 672 252 218 9,679 3,160 3,146
31,711 | 15,904 | 10,111 | 13,389 6,253 | 4,982 3,262 | 1,006 | 1,379 | 34,838 | 17,419 | 11,322
19,232 9,616 6,251 7,351 3,537 2,288 593 2906 143 7,281 3,641 2,366
4,405 | 2,498 | 1,432 | 2,262 | 1,028 845 873 | 375 292 | 7,278 | 3,639} 2,365
12,073 | 6,036 | 3219} 5.178 | 2,234 | 1,491 455 47 192 ] 99278 4,659 | 3,015
8,578 | 1,789 | 1,163 | 2,272 | 1,136 921 523 81 272 | 10,680 | 5,068 | 3,204
5,376 2,688 1,498 1,986 916 701 59 29 19 8,670 4,335 2,259
24,361 | 11,501 | 7,093 | 7,805 | 3,784 | 2,750 222 11| 316 | 12,754 87T | 4,748
12,876 ! 6,185 3,530 4,648 1,992 3 1,416 325 81 ! 106 5,750 2,875 1,869
4,462 | 2,231 1,450 1,520 760 394 502 116 204 | 2,651 1,326 862
6,544 3,272 2,127 2,121 983 836 376 169 243 4,520 2,260 1,469
4,861 2,431 1,580 1,828 0964 750 149 75 130 8,771 -3,258 2,118
15157 | 7,579 | 4,926 | 5,720 | 2,744 | 2,090 1,486 | 492 574 | 13,361 | 6,931 | 4,505
5,945 2,973 198 1,280 951 - 638 122 61 40 2,682 1,341 872
15,768 7,884 4,494 5,613 2,294 1,414 164 82 53 16,203 5,102 3,316
3,534 1,767 1;689 1,978 873 643 — — d 4,527 1,283 893
6,164 | 3,082 | 1954 | 2,879 | 1,344 | 1,079 858 | 348 362 | 10,609 | 5,304 | 3,448
2,754 1,377 876 1,929 965 738 138 55 212 4,935 2,468 1,604
13,373 5,973 3,440 4,302 2,058 1,487 371 185 120 4,206 2,103 2,554
7,204 3,602 2,341 2,682 1,341 892 442 39 41 6,60i 3,301 2,145
116,228 | 4,615 | 4,050 | 4,811 | 1,987 | 1,387 452 | 184 127 | 9,694 | 4,504 | 3,150
3,838 | 1,919 | 1,247 | 1,818 863 673 818 | 375 287 | 6,451 | 3,225 [ 2,081
9,026 | 4,653 | 28921 | 3,754 | 1,739 | 1,367 454 41 154 | 7,664 | 3,832 | 2,491
18,915 | 9,457 | 5955 | 7,320 [ 2,881 | 2,055 1,040 | 520 410 | 10,647 | 5,324 | 3,460
3,927 | 2,007 | 1,976 | 1,301 588 481 17 9 - 1,104 552 331
11,305 5,653 3,137 4,037 1,917 1,492 241 120 82 | 14,094 7,047 4,581
9,389 | 4,694 | o736 | 3,471 | 1,689 | 1,007 321 64 104 | 4,841 | 2,420 | 1,578
15181 | 7,478 | 4,802 | 5,931 | 2,962 | 2,382 616 | 145 621 | 21,525 | 10,762 | 6,996
138 69 45 1,227 478 451 124 47 35 8,339 4,170 2,710
2,517 | 1,400 818 | 3,051 | 1,525 | 1,253 60 22 387 | 14,357 | 5,450 | 3,970
6,808 | 3,404 | 29213 ] 3,008 | 1,549 | 1,141 308 | 151 98 | 12,035 | 5,491 | 3,559
3,635 1,818 902 1,731 736 507 555 191 208 2,774 1,387 902
9,169 | 4,584 | 2,588 | 2,445 | 1,010 840 443 | 222 112 | 6,589 | 2993 | 1,946
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A anyéri | ateli | wonep- | o nysri ) a téli | dmnep- I | ! P 1 ,
Amegromore | wwor | whe | Sne BV s ane [ o | s Ao Lonpii | ol | Sop oyt 3t S Lo | s |00
£ szhma  [RRPOR 4tpapon 4t] 4 Jnapon &tnapon At 4t 8 110<’ ‘; 4 110-' lnapokon 8 116-‘ L4 ho- napokon 8 ho- | 4 ho- "n;v:lsc?): $héo- | 4ho- [ va}s{é.r-
N ! - | \ napnNn atinapon a.ti it napon atinapon éti 4t napon ét}napon é'ti Pét napon éh:napon st na.pé(.)t on
E m 6 t e r m 4 z 8§ a T 7"—— : |
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37 | Négrad . . . . . . . . - 64,857 — I — ; — — l 54| — L 059_); i Ay N | ] ] 7
I 120,095 - - - 7 agel BTLE 2,993 1762 20a7 13510 1248 | 1,105 487 | 576 | 9.9800 4.990! 3,169
39 | Pest-Pilis-Solt-Kis-Kun . . . 342,137 — | 2238 ]I — | 28,202 | or.005| 9923 71’::; 3?:?2 2;;;; 2;’5’; 13:3: 2150 2T 208 187 1 14,7750 7,888 4,802
40 | Pozsony. . . . . . . . . 104,190 — 190 | — 790! 2,105 257 ' ' , i 365 9,210 | 6,675 | 3,334 | 2,167 | 76,270 88,401 26,634
wi Saros o 51,665 . . { - . 675 _ 12,667 7,114 | 4,772 6,788 3,344 2,134 780 253 216 | 15,650 7,598| 5,234
42 | Somogy . . . - . . o .- 104,965 -1 - [ — 3,788 | — 12’2‘:2 " zz: Y ;i; :zzz \ ZZZ . izi 1,442 | 6?“ 469 | 9,084| 4,860| 2,952
a3 | Soprom . . . - . . o . . 80,251 _ = 146 — 1372 - ' % 1 ' i 2 424 34 22 | 8,783| 4,056 3,081
44 | Szaboles . . . . . o o 70,525 — - - — 1,016 — ?,902 5210 H066|  5,851)  2,008) 1,643 | Tadz, o 5ul 636 | 16,947, S,473) 5,508
45 | Szatmar. . . . . . . . . 100,573 — — 1 123 — 1,384 76 1,798 | 3,809 | 2,538 3,613) 1,686 1,197 159 80 . 78| 7,690| 3,845 2218
o | sgeben - o 47,068 _ o oo B . _ 0,420 | 4,427| 2,000| 4,761 2,317 1,897 835 145 567 | 16,597| 8,298| 5,304
a7 | Szmepes . . . . . . . . 54,627 - - \ — — nese — j’zi ii(jj 1)’:36 ?’ii: 1’110 ‘186 :““ 70 5? 7,786 3,893 | 2,530
48 | Szildgy .« - - . . . - . o 59,155 - - 1 28 — 1 4‘26' — 5’670 0’835 1’20" ;’ - Nf“é nd 281 104 | 85 | 9,387| 3,823 1,967
10 | Szommok-Doboka . . . - . - 74,786 0 1040 _ 10 | 2,88, 228 -.43,! 1,201 1,046 284 2Ly 28| Tas2) 3,578 2324
so | Temes . . . .. ... 136,005 _ . 089 . 0,543 . 10,320 | 5,280, 5,065| 4015, 1,713 1,373 79 40 ! a6 | 17,0881 8,517 5536
51| Tolna » « .« o oo o- 79,598 S - — 3,306 — 16,702 | 9,082 5428| 6,547] 3306, 2,565 | 1,020 | 212} 666 | 18,806) 9,078 6,006
w0 | Torda-Aranyos . . . . . . 45,964 B B B B ool B 15,920 | 7,960| 5174 6425, 2,736| 1,848 638 213 138 | 4,773 2,886 2,226
53 | Torontdl . . . . . . . .| 179,300 - — 102 — | 2gs0| 819 7,167 | 38,5841 2,330f 2,729 1,260 978 43 21 14| 7700 3,850] 2,502
ot | Treesén + 70,574 5 . o5 B N B 19,377 | 9,876 6,379] 10,105| 4,925 4,076 | 2,326 602 | 1142 | 18,957 9,478| 6,611
55 ! Taréez . . . . o o o - 13,828 — — — — — - 3,809 2,475 . }’609 2,722 1,361 991 922 449 270 9,556 4,778 3,280
s6 | Udvarhely . . . . . - . . 37,645 _ _ . _ - -~ 223 111 72 602 301 241 39 45 29 2,273 1,187 739
57 | Ogoesa . . . . . . . . . 21,584 - - — — 178 _ 3,243 1,578 1,025| 2,110, 1,055 802 21 11 7| 10,154]  5,077| 2,987
58 | Ung .« « v o o . . 40,862 - — 2 — 3671 — 1,946 973 633} 1,026 513 403 | 180 49 105 | 3,643| 1,822 1,184
50 | Vas . . . . .. . oo . 118,703 — — 102 — | 2,199| 335 5891 | 2,045 | 1915 2124|863 625 193 96 86 | 5,798 2,899 2,268
60 | Veszprém . . . . . . . . 69,149 |  — » 143 - 12861 — 7,280 | 46211 2,509 5496) 2,698 2,380 1 1,672 415 733 | 26,338 | 11,676 | 8,495
61l Zata . . . .. 121,939 - h 133 h 1665 — 5601 | 3,142 1417f 85201 1,698 1,886 | 1018 71 432 | 14,712 7,356 4,782
62 | Zemplén . . . . . o .o . 88,097 _ . 4 . 5,994 . 8,958> 4,885 2,639 5,706 2,698 | 2,387 832 328 726 25,805' 12,268 8,155
63 | Zolyom . . . . . . oo . o 33,925 - - S - 302 — lj’ziz 7’:?Z| 3,8191 6,109, 2458, 1,727 4 o2 1] 11,684, 4,938 3,840
142 |62 1,697 805 633 655 313 291 | 9,308! 4,216| 2,740
Osszesen . .| 4.625,702 444 | 2877 3,687 30,419 | 109,164 | 11,985 613598 . -
598 | 814,550 | 190,808 § 271,455 | 126,171 | 93,632 | 42,006 | 14,921 | 17,956 | 718,724 | 347,786 283,311
S
‘i
|
I |
L
|
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Turé és sajt Tojas .
Gyiméles: Buzak i
enyér Kétszereskenyér Rozsken
R S QLS yér
: .
‘ ] | Ty T e —
A a nyari l a téli ;'ﬁnnez— a nyéri ' a téli !éi’mnep- a nyari ! a téli | tonep- , i , ., ]
- o )  jés vashr- B . {és vasar- ‘ . Y lamnyari; atéli | unmep- |4 pnysri| g teli | ftomep- ' s1; | tinnep-
A megye neve lakosok 8 hé ! 4 hé !na.pokon 8 h6- | 4 ho napokon 8 h6- | 4 ho- [SSVASAL L e ;és vasr- y' ‘ és vashr] * nyari | a téli gé nep
E : szhma . |R2POD Atmapon At “4¢ {napon at/napon at] 4¢ hapon étjnapou b napokon " y ,,napokon 8 ho- T 4 hé- ‘napokon 8 16~ 4 ho- ,‘nsavg;egl-
g ! 4t [napon dtinapon a‘cJ it [napon dtmapon at| 44  [napon 4tinapon Al pét
2 | | |
é m € t e r m a z § a
m é t e r m 4 z s a
i { i |
) . ! ‘ 1 -
1| Abanj-Torna . . . . . . . 57,222 2646 | 1328 980 943 . 47( | 376 B 848 : . 40\-? . ! ! 1 ]
; g s — _ 9 ¢ a 41 i w17 my
o | also-veher. . . . . . . . 62,978 5050 Lo - s b s | Ja0 oo e Lé 2,200 | 1,450 434 | 917 141 | 44,374 22,187 ’ 14,190
B ; SRR PRARRE sofn RTINS . ].l;"».'jT BT BE) =880 4 l"l\" 2,528 e W o ‘a0
3|Arad. . . . . . . . . . 102,858 3515 | 1,758 | 943 | 1459 653 585 24,383 1,596 B 50’%21‘ 25160 | 15980 | 15481 | o T T R 1,805
4 ' i = v i 2 5 ¢ =~
sl heva. . . ... 26,665 995 498 324 320 160 142 a7 : '80 RS 5481 7,716 | 4,533 | 3,275 1,637 | 1,064
! 987 . = - 0] 400 : 433} — | _ ‘
o o j ~ o , ‘ . — 800 400 433
5 | Bacs-Bodrog . . . . . . . 208,333 8,145 | 4,072 | 2,087 4,677 | 2,338 | 1,625 10,798 8,462 . 8,488 |127,045] 63,642 | 37,551 | 11,884 | 5.80 3
6 | Baranya . . . . . . . . 103,852 4,363 | 2,104 | 1,576 | 1,854 | 750 781 TR oD 08% ¢ 5,809 784 | 29,683 | 14,842 | 8,561
[ R 34,060 . — = 48,159 | 24,212 | 15,774 | 4,512 9
7{Bars. . . . . . . . . . 46,694 1,109 1 609 507 965 434 350 | - o e ol ) als ’ wlZ ] 2,256 , 1,427 | 28,693} 12,097 | 83853
' s ! ‘ | 13,418 2,61y ¢ LELO 14,902 | T4bl 4487 4,757 2879 1.393 L4655 o ; .
8 1Békés . . . . . ... . 74,481 2,504 | 1,252 ° 764 | 1,788 894 581 06.008 1 ho 1q0 | ' SOl oY 090 GURT 4,642
o ‘ 26,028 2,169 1 — 51,402 | 25,781 | 13,824 | 3,842 | 1839 956 _ —_
8 Bereg . . ... 50,682 1591 796 - 517 1,827 . 577 431 10,391 | 406 264 | 0378! 4627 | 3017 9 eun ] | e
10 { Besztercze-Naszé6d . ., . . . 85,482 2,634 [ 1,519 856 277 138 90 P . ; ‘_’ LA 27 ,017 2,959 1,547 994 8,9821 4,491 2,919
11 | Bihar 155,344 S04 1,500 1,223 ) 114 354 OO0 STAL 200 | T5a5 ] 8778 | 2,261 | — — — R
e e e e e e 55,3 3,764 s 223 211z« %8 35% . v oape | i P
' 1Ok 5 ' i | i | ’ BLAT 15,868 7001 | 92451 27005 | 15808 | 22517 | 10901 NP . I
12 | Borsod 64 438 3090 | 1611 1.047 107 N 139 J | ! SO 22317 10,200 | 5,911 | 46,960 °3,484 14,099
3 o e e e e e 3 12 ! 1 : yUe ¢ ‘ 203 ! < }2)359 . ! . 12,077 6.038 5.901 492 l ) J ) . - l B
18 | Brass6 . . . . . . . . . 46,012 636 \ 518 207 Gag 318 ! 207 5300 o ' s T < 246 | 187 | 38,757 19,579 | 12,596
) 5302 7,022, 3511 2,200 740 | sto ! 222 5300) '
1 O , i 7 . o ; 0225, ;290 7 370 222 | 5,302 2,651 1,793
4 Gsiané‘ 35,359 849 /42‘_1 I 276 349 3384 276 14,003 ‘ 2,003 : 1,956 28,605 14,303 8,656 616 500 - 3 : .
15 Csik . . . . . . . . O . 38,872 3,071 1,586 ! 998 618 309 201 Less | ] iy 0542 - - i =
16 { Osongrad . . . . . . . . 77,651 3,953 1,627 606 1,864 939 606 ‘27”’2“ ! 581 = ) ; 7,027 4,159 — — —_ 19,685 9,843 5,989
: 725 o -
17 | Bsztergom . . . . . . . . 23,779 476 50 20 204 159 - J , ) 1,028 46,7691 28,385 | 12,921 | 5,045 | 2,523 | 1,371 [ 16,369 8,184 | 4,451
18 | Fejér . . . . . . . . . 69,141 3,244 1,706 ; 945 568 284 318 11.068 : i - 3_ i - o 27,318 | 13,659 7,580 - - T
s i h i —_ 0,5 : 5} ~
19 | FPogaras. . . . . . . . . 27,478 1,170 } 585 | 380 {859 330 214 cen o % ,0305, 15,265 9,882 6,135 3,067 2,039 | 17,4821 8,741 5,682
R ] | ! 9,783 | 2,144 1,975 | 11,267 5,633 | 3,550 168 84 a1 | 1
209 | Gomor és Kis-Hont . . . . 56,904 2,491 1,246 1 634 1,080 540 432 15.567 ! 3533 t | 2,978 | 6,489 4,218
2 ! R 1,29 11,214 | 71 3,65 5
ol Gyse. .o 55552 oxs PR s36 . 1o ~’110 BRI 9 2141 5,607 | 3,654 | 1,204 602 581 1 42,746 | 21,373 | 12,809
: 7 [ 6,464 7 :
29 | Hajdu . . . . . . . . . 80,050 | 1ss1 | 790 | 625 | 2850 | 1425 |  e26 e o 464) 8,232 | 1871 466 | 933 | 158 | 13,507 6,754 | 8,704
oot ; [ 1,77 ,6 = - - N )
o | Hivomssdk 02,967 Le8 o1 ; 150 - sse v {0,908 ? 1,331 STTL L 28,697 14,349 | 8,274 | 57157 2,857 | 1,755 | 19,204| 9,602 ’ 5,356
- 1,83 647 | 12,288 4 . j 7
Heves . . . . . 57,441 Lo s58 | 357 445 950 Lan 24:510 . 258 6,14 3:986 | 5,190 | 2,595 | 1,695 | 11,535, 5,767 | 3,749
i ) wOke o — — 24,575 12,208 7,955 3,754 1,966 1
Hont. . . . . . . . . . 39,248 1,367 | -684 | 356 617 20 | D ' ! ' 256 | 20,776 10,388 6,752
: ' +36 ! 809 ‘1. 11,050 , 2,282 | 1,483 | 14,277 7,126 | 4,660 | 916 | 472 | 275 ’
Hunyad . . . . . . . . . $9,925 4208 | 2104 1,341 887 444 288 35.262 | 6848 Lo ’ ) ° 18,5111 9,354 | 5,769
: | 2,745 | 7,893, ; :
Jisz-Nagy-Kan-Szolnok . . . 91,615 4,114 2,057 ‘ 1,337 2,353 1,176 765 2"’485 ! ‘7,363 - ’ Si 8,947 2,614 2,650 1,325 867 7,234 3,617 i 2,282
74 2 —_ 56,14
Kis-Kikallé . . . . . . . 33,064 2,053 | 1,476 . 537 645 | 322 209 137423 E 5,220 76,1401 28,070 | 16,239 | 3,468 | 1,784 | 1,133 [ 4,028| 2464 | 1,601
3 Y ! i
Kolos . . . . « . . . . 70,707 4,760 ' 2,380 © 1,547 | 1,199 600 505 Do L 09 L0k wn ) 620 140 %0 PL 128791 6,440 | 4,186
’ ) 760, 28807 1, ; : 18,740 1 4,250\ 1,654 | 21,263 10,632 | 6,420 | 2213 | 1.107 688
Komarom . . . . . . . . 49,728 l4gs | 74z 622 926 463 337 7,769 | 970 630 s | N ’ 23,137, 11,569 | 5,830
Krasso-Szorény . . . . . . 186,365 |° 6,066 | 3424 @ 2,064 | 3,499 | 1,707 | 1,524 33’513 ; 2;;49 PLOL0IDASS | TB27 | 8,572 | 1,786 | 1,110 | 4702] 2,351 1,508
) 1,017 | 24,816 12,408 | 7, :
Lipth . . e 24,500 a0 w1 297 o or o0 . ) ) 816 12, 455 | 1,963 982 630 | 2,186| 1,003 711
Maramaros . . . . . . .| . 76,789 3,768 | 1,884 | 1,041 801 279 407 - - B - - T - 24901 1,249 | 3,536
1 24,219 | 4,907 2,177 | 4,840! 2170 | 1.4 ;
Maros-Torda . . . . . . . 56,066 4,951 | 2,036 | 1324 551 aTs 261 oot 5’965 ) ; ; 403 | 1,798 e 593 3,575! 1,788 | 1,163
Mosom 27753 e ss2 | 180 207 103 06 ~3»635 ' 2,382 1 15497 7,783 | 4,880 | 8,375 | 4,147 | 2414 | 18,064| 9,032 | 5871
i ) - I — _ — I :
‘Nagy-Kukills . . . . . . . 47,120 2,805 | 1,152 | 723 391 196 127 15,418 | 3599 | § | HIOT6 | 5,788 | 3,482 7’651‘ 3,826, 2,487
| ; 599 1 2,731 20,045; 12,524 | 8,137 600 | 1,287 800 | 14,363, 7,181 | 3,885"

2%
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Turé és sajt Tojas
I —
e :
A a nyhri | a téli éfmnel}- a nyari ] a téli é:f,ﬁf;_
8 Vasar- c i 4 hé- .
A niegye neve lakosok 8 ho~ 4 ho- napokon 8 hé B .,tnap.okon
. napon atnapon ab At napon Aatnapon a At
*‘% szama R ]
N I D R E—
= e
D
g m € t e ' m & Z 3 a
(=]
=
[ ] B i | o
7 | Nograd 64,857 1,678 0 839 1 H0Y 1,157 417 ;45D
‘ 3’3 N %t \ ‘ 120,003 fods | oogme ! o1ee0 ran | 1e7 | 233
;U8 yitra . . . . . 20,0 ) ) ‘ s
39 | Pest-Pilis-Solt-Kis-Kun . 342,137 10,990 | 4,260 | 2,600 7,163 | 8,582 495,
40 | Pozsony e 104,190 2,012 | 1,456 | 1,141 577 288 187
41 | Séros 51,665 1,812 906 589 314 157 44
104,965 5,411 | 2,671 | 1,784 1 2,630 1,290 895
42 | Somogy . ) L o "
43 | Sopron 30,231 5,895 || 1,947 1,056 1,300 5 | ¢
S 70,525 978 489 454 _ 398 199 ' 259
44 | Szaboles , 1 i l -
45 | Szatmar 100,573 4,062 | 1,865 918 1,251
Szeb 47,063 2,965 | 1,133 690 136 218 t 142
46 zeben . : | ' %0 . i -
47 | Szepes 54,627 0,781 1,366 509 8 ¢
i 3 - : .
48 | Szilagy . 59,155 1,804 | 047 | 616 489 % 244 ; 302
| Suoluok-Doboke -17e6 | e34n | 3,173 1 1,845 870 | 185 | 194
49 | Szolnok-Dobuka . 71, , l o t o
50 | Temes 136,005 5,262 2,555 | 1,578 1,858
51 | Tolua 79,598 3,980 | 1,990 | 1,298 1,148 578 787
e e e ' -
52 | Torda-Aranyos 48,964 2,491 + 1,246 810 538 29 o
53 | Torontal . 179,300 10,358 | 5,179 | 3,219 3,127 | 1,419 )2
L 17 23
54 | Trencsén 70,574 1,540 770 500 34 7 9
55 | Tavoez . . . . . . . 13,823 798 399 259 112 56 34
56 | Udvarhely Coe e 37,645 4122 | 2,061 | 1,151 1,082 541 4
. - 16
57 | Ugoesa . . . . . 21,584 868 434 282 259 129 1
58 | Ung 40,862 1,291 645 451 665 332 431
59 | Vas 118,793 4,004 | 2,400 | 1,850 [ 2,211 1,105 818
coprén i 715 358 1 440
60 | Veszprém .. 69,149 2,599 1,300 748 " : "
61 | Zala 121,939 7,595 | 8,797 | 1,720 1,974 9
. 7 7 598
62 | Zempléu . . 88097 3,192 | 1,596 792 | 1,834 91‘1 oo
63 | Zolyom . . 7 33,925 957 479 277 473 287
. - , p -
Osszesen 1625702 [195,683 | 96,851 | 57,621 72,799 | 35,23 | 80,181
i
i I
l | i
i
I
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Gyimoles Buzakenyér Kétszereskenyér Rozskenyér
S Ivae bl e o bl Bl o s Betull bt e
napon #tnapon ét;napé'ot o napon at naffn napgg\on napon at:napon at napﬁ‘on napon it naﬂon napzt(on

! C
m ¢ t e r m 4 z 8 a
| | ! ] ] r [

17,1590 2,993 2015| 22,026 11,411 7,478 51881 26501 1,861} 32,777 16,845 10,369
zs,sml 2000 1.0 1:),171]1 585 4,951 P - - m,:os,‘ 52,853, 20,522
71,548 | — — 134,909, 63,648 42,147| 22,204 10,969 6,788] 114,120{ 56,461 34,429
16,185 2,234 | — 21,540, 10,768 6,552 548 278 191| 58,715 29,358/ 18,864
5,794 — — 1,114‘ 557 s62| — — - 26,388 13,194] 9,032
25,925 9225 146 | 20,674| 10,335 6,728 5,181 2,591| 1,674} 43,641] 21,753 14,043
51,778 5,987, 2,559] 13,586, 6,668, 4,041 —_ — — 49,504, 24,754 13,812
20,425 2,093| 1,360 — ‘ — — — - = 54,144 27,072 16,547
20,008| 3,326 | 1,382 44,883 19117] 12,833 3,163] 1,551 1,007| 16,367, 8,183 5,319
18,618] 3,790 705} 13,322] 6,741 4,382| 3,920; 1,872 1,215| 11,485 5,743 3,733
0333 — 1 — - — - 9,351 4,660, 2,274 20,154 10,067 6,669
21,680 4,751 1,901 13,7242 6,862 4,322 2,067 = 1,033 l 601 18,193) 8,096 4,034
31,2671 R4551 4,359 6,927" 8,464 3,764)] 2,210 1,103 656 9,289,  4,64D; 5,888
25,604 - 1,208 782| 66,240, 31,874 18,263 ) 10,964| 4,689 2,807 8,524 4,262 2,770
17,947 — — 39,907, 12,108 13,227 12,102 | 8,927, 3,649| 20,826 16,645 6,769

13,623 2,093 — 28,748| 14,706 9,327 10,181] 4,698| 3,054 — — —
55,461 1,811 247 127,067) 638,021 37,075| 7,734| 3,867] 2,349 6,033 3,466 1,971
33,3991 5,145 2,601 9,240 1,122 730 170 79 551 20,187| 10,094, 6,561
891 223 289 — — — - — - 9,277) 4,638 3,015
7,854 964 | 1,080| 16,846 8,343] 5,380] 2,631 1,404 839| 19,608 9,804 6,727
4,041 — - 3,246] 1,628 1,055 — — — 3,246 1,623 1,055
6,239 — — - — - 2,540 | 1,270 722| 11,223 5,611 3,544
39,070| 7,709 | 5,011 25,613, 12,807 7,046} 4,445| 2,222 1,049 85,250 32,625 18,208
21,380 1,234 go2| 21,139] 10,570| 6,228] 2,029] 1,465 903} 33,822{ 16,911 9,308
35,000 4,354 2,830 4,915 2,458, 1,381 — — — 66,746/ 33,373 16,846
11,583 — -— - — — 38,198 | 14,6571 8,692] 18,519 9,260 4,921
4,819] 1,086 959 3,153 1,577] 1,050 837 418 246| 27,340 13,670, 17,823
1.246,333| 150,425 | 72,527 [1.466,259! 718,010/ 449,642 1 310,717 | 149,703 90,700 {1.351,288 679,518‘413,026
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Arpa- és zabkenyér Kukoriczakenyér
A anyari | a téli !P;“;;‘eg; a nyari ; a téli ié?:‘;‘:g_
A megye neve lakosok 8 ho- | 4 ho- ;napoion- 8 h6-' ‘ 4 h6-' inapokon
? szama napon atlnapon att At napon at}napon at at
‘; S S S -
;0" m & t ¢ r m 4 z s a
. i
1 | Abauj-Terna 57.222 7,891 . 3,945 2,383 — - ‘ -
2 ¢ Also-Fehér . 62,973 —_ = — 20,082 | 1,04l 7,108
3| Arad . . 102,858 —_ = — 86,758 | 18,379 | 10,464
4| Arva . 26,665 28,640 l 14,320 9,308 _ — —
5 | Bacs-Bodrog . . 208,333 18,265 | 9,132 | 4,002 | 25,217 | 12,609 | 7,164
6 | Baranya . . 103.852 3.077 | 1,538 | 1,000 | 21,718 | 12,077 i 11,444
7¢Bars . . . . . . - 46,694 18,095 | 9,048 | 4,783 — — —
81 Békés . . . . 74,481 7,816 { 3,908 ! 1,928 | 12,140 | 6,070 3,082
9 | Bereg 50,882 2,787 | 1,369 §90 | 31,297 | 15,649 | 9,908
10} Besztercze-Naszod 55,482 10,824 ! 5,162 ‘ 3,355 25,841 | 12,921 8,398
11 | Bihar 155,344 - | - . = 64,021 | 32,060 l 17,654
12 | Borsnd 54,438 7,876 | 8,938 | 2,560 | — - | =
13 | Brass6 . . . . 96,512 5,302 | 2,651 | 1,728 | 10,603 | 5,302 | 5,447
14 | Csanad 85,359 2,004 | ;1,497 « 973 | 2,994 | 1,497 973
15 ) Osik . . . ., 38,872 6,154 | 8,077 ! 1,591 6,753 | 3,376 | 2,195
16 | Csongrad 77,651 1,867 934 | 485 1,867 934 485
17 | Esztergom . . . 28,779 —_ - b — — —
18 | Fejér. . . . . . 69,141 6,667 | 8,334 | 2,167 | 6,057 | 3,029 | 1,969
19 | Fogaras . , . . . . 27,478 1,209 604 39831 2,417 1,209 786
20 | Gomdr és Kis-Hont . . 56,904 8,088 | 4,044 | 2,261 — - —
21 | Gyor. . . . . 35,552 7,151 | 8,576 ; 1,862 | 8,619 | 4,310 | 2,801
22 § Hajdu . . . . 60,050 *| 2,725 | 1,363 ' 886 | 16,351 | 8,176 | 4,428
23 | Haromszék . . . 42,967 9,961 | 4,980 ‘ 3,287 | 2,861 | 1,180 767
24 | Heves . 67,441 | 485 | 4,242 | 2,758 | 8,485 | 4242 | o758
25 | Hont . . . . . 39,243 | 11,563 | 5,781 . 3,055 | 1,159 579 | —
26 | Honyad . . . . 89,095 | 4462 | 2,281 | 1480 | 71,084 | 85,542 | 20,401
27 | Fasz-Nagy-Kun-Szolnok 91,615 4,181 | 2,065 | 1,342 5898 | 2,949 | 1,917
28 | Kis-Kikulls . . 33,064 — — - 23,275 | 11,637 | 7,564
29 | Kolos . . . . 70,707 1,908 952 } — 33,367 | 16,683 | 8,992
30 | Komarom 49,728 5,517 759 | 1,793 | * 8,003 | 4,001 | 2,601
31 | Krass6-Bzérény 136,365 - — i 123,999 | 62,000 | 35,265
32 | Lipto6 . . . . 24,506 | 11,583 |- 5,791 | 4,050 - 1 = —
33 | Maramaros . 76,789 | 14,839 | 7,419 | 4,333 | 64,338 | 32,169 | 17,126
34 | Maros-Torda . . 56,066 _ _ = 22,005 | 11,452 | 6,963
35 | Moson . . . . 27,739 3,826 1,913}, 1,243 3,826 { 1,913 | 1,243
36 | Nagy-Kikalls . . . 47,120 - - 1 = 7,645 | 3,822 | 2,485
]
i

Buzaliszt Kétszeresliszt Rozslisuzt
SR LR S %
‘ - . _
. ' T Ty
a nyiri a téli ; tnnep-és |5 yay a téli | Unuep-és dri | i |
. R iy anyari | atéli unnep- és
8 hénapon | 4 hénapon [ 8 hénapon | 4 hénapon |  VAsdr- ; vash
o i napokon : ‘ p napokon | 8 hénapon | 4 hénapon" s kr-
at 4t ; At 4 napson
7 at a I at , at
m e t e r m 4 z s a
8,685 Il ‘J | | | |
035 | 4,344 | 3,794 - — - 6,203 ' 3.101 2
7674 5 ey | 13541 | o | g | aag | o
e - - rgQ 34 ! 112
, 6,430 7,572 7,768 | 5882 | 3,656 2,055 1,028 1,336
” B . " | s 3
B ! 321 - - — — 546
53,562 | 23,869 | 27,033 4,235 2,118 | 312 —
19,058 9,985 l[ 11,904 - — -
4606 2‘\'.-\ 3:‘«1 o - J Xoo - -
o ,503 ,083 5,085 ; 2,553 ) 1,007 1,805 | 201 To7
2,249 15,040 14,728 - - — - |
2,985 1,492 f 2,617 2,891 1448 | 940 812 406 1,265
2,476 1,238 2,628 - - — ‘ ’
15,942 l 7.806 9112 8,183 4,020 | 4,312 4,182 ! 2,091 2287
17,479 | 10602 Jl 9,360 - - — o L J -
— _AE — 2,651 1.328 ‘ 1,793 — <} - ,' —
11,592 5,796 , 4,918 — J - | - - 749
4,143 2,071 ! 2,693 - — p P
: 71| \ : 243 1,887 944 818
27,898 14,329 ’ 13,329 - — — —
7,438 2,682 | 3,190 1,037 f 270 175 - —
3,281 4,141 4,470 2,461 | 1,230 | 1,066 18,334 6,667 4,881
2,507 1,254 7 2,208 604 ! 302 393 - — ’
13,173 6,587 6,251 771 | 385 250 2,790 1,395 924
3,514 1,757 2,298 — ( - - 4,976 2’488 2,773
i , 773
17,143 8,571 7,240 - — - 1,427 ,71% ’463
1,446 728 | 626 6,329 | 3,164 4,114 634 317 177
16,042 8,021 8,282 - — — 6,639 3,32 5
o : i ,63¢ »320 2,158
,87 3,939 3,336 504 | 252 164 687 344 694
6,762 3,381 4,097 1,115 558 | 1,000 1,628 814 353
24,840 12,420 | 13,929 - ~ — ’
l ! B ~ B
881 440 | 1,581 621 | 310 202 — —
8,201 4,145 6,286 2,653 j 1,326 — - —~
9,112 4,247 5,332 2,228 ! 1,114 1,448 —_ -
9,807 4,904 8,234 961 | 481 1,115 — - 792
368 184 — :
556 — — 3,806 1,958 2,528
2,201 1,100 8,041 1,076 | 538 700 — — 1,718
8,471 4,236 4,960 ~ — — — ,
2,583 1,292 1,679 3,826 1,913 2,487 — -
8,406 4,203 4,158 528 764 . 497 511 255 83
i
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Arpa- és zabkenyér Kukoriczakenyér
A anyhri | atéli | Umnep- | anyari | a téli | Unnep-
. A megye neve lakosok 8 hé- 4 ho- ﬁl;giﬁg 8 h6- | 4 hé- ii;:ﬁi:;
\g azhma napon atmapon atf 44 [napon Atmapon At At
8
12] |
é m ¢ t e r m & z s a
I ! l !
37 | Nograd 64,887 8,815 1 4,408 1,983 1,811 905 ! 588
38 | Nyitra . . . . 120.09% 52182 | 00004 17.270 — -
39 | Pest-Pilis-Solt-Kis-Kun 842,137 6,748 2,139, 1,890| 21,265 12,045 5,395
40 | Pozsony. . . 104,190 24,560 | 12,280 7,764 7,338 3,669 2,385
41 | Baros. . . . . . . 51,665 31,207 | 15,603 9,453 — - —
42 | Somogy . 104,965 6,387 2,797 | 3,463 25,789 13,359, 7,135
43 | Sopron 20,231 15,882 7,041 4,698 — - .
44 | Szaboles . . . . . 70,525 1,594 797 388 | 32,850 16,425' 9,680
45 | Szatmar. 100,573 — — - 37,902] 22,251 13,244
46 | Szeben . . . . . . 47,063 - — — 15,655 7,828 | 4,383
47 | Szepes 54,627 29,527 | 14765 8,208 — — —
48 | Szilagy .. 59,155 — —_ [ 37,8981 18,949 11,777
49 | Szolnok-Doboka . . . 71,786 S 66,2471 33,124 | 16,018
50 | Temes . . . . . . 136,005 — — — 54,869 29,613 | 16,612
51 | Tolna 79,598 568 |/ 284 185 6,042 7,626 | 2,256
52 | Torda-Aranyos 48,964 — - — 15,361, 7,680 | 4,312
53 { Torontal 179,300 8,179 4,000 2,376] 89,477 19,858 | 11,846
54 | Trencsén 70,574 58,469 | 29,285 | 19,002 — — —
55 | Turbdcz 13,823 7,311 3,655 2,376 — — —
56 | Udvarhely . . 37,645 | 1,928 964| s21| — u —
57 | Ugocsa " 21,584 — — — 17,787, 8,893 | 4,905
58 | Ung .. 40,862 13,934 6,967 | 3,897 12,431‘! 6,-215 3,408
59 | Vas . . . . . . . . 118,793 13,389 6,944 | 3,898 14,191, 17,096] 3,811
60 | Veszprém . . . . , . 69,149 7,427 | 3,714| 1,811 8,487 - 4,243| 2,169
61 | Zala . . . . 121,939 21,467 | 10,734 6,698 | 49,628 24,814 13,292
h 62 | Zemplén . . . . 88,097 31,104 | 15,552 10,109 1,285 643 418
63 | Zélyom . ... . . . 33,925 §,124 | 4,062] 2,356| 1,753 877 427
Osszesen 4.625,702 1578,456 287,596%174,320 1.143,148) 585,321 | 334,049

MAGYARORSZAG ﬁ.\LELMEzESE.

Buzaliszt Kétszeresliszt Rozsliszt
a nyari a téli Unnep-és | 5 nyéri a téli iinneg- & | anyari a téli tinnep- és
8 hénapon | 4 hoénapon n;;i)éi:;n 8 hénapon | 4 hoénapon n:.;i]:(;n 8 hénapon | 4 honapon n;;:)élf(;n
at at at at at at at at At
m é t e r m 4 z s a
4 l f : I

9,881 ] 4,240 [ 4,775 161 231 142 5,015 2,477 ﬁ 2,789
15,136 u 088 10,505 - - o~ 11,021 5,511 1,325
72,220 37,644 36,961 14,907 7,453 5,566 19,974 9,831 8,002
15,088 7,544 8,613 347 173 194 8,781 4,366 4,710
3,102 1,551 2,010 — -~ — 6,489 3,236 2,169
25,609 12,954 14,294 — — — — 416 540
18,826 9,413 9,710 — — - 7,875 3,938 3,621
4,007 2,004 3,298 1,067 534 1,137 4,416 2,208 3,317
10,277 5,584 8,423 1,413 707 612 5,447 2,724 1,972
6,466 3,233 4,158 — - - 880 440 148
12,545 6,279 5,161 — — — 1,895 947 924

6,319 3,159 l 4,706 — — 599 356 178 -

5,720 2,860 | 6,226 — - — — _ -
22,373 11,187 12,214 3,874 1,937 2,503 1,998 999 919

21,234 10,617 12,260 - — — - — —

3,515 1,758 3,414 4,186 2,098 1,361 — - —

43,918 22,490 22,659 449 225 243 -— — _
431 215 1,241 — — — 8,314 3,157 4,104
— = 1,667 — — — 2,319 1,160 145

9,278 1,139 3,188 — - — - — —

1,623 811 1,493 — — - — - -

3,997 1,998 1,947 — — — — - —
21,248 10,795 13,223 — - — 9,812 4,906 2,892
12,180 6,090 7,471 — — — 5,895 2,947 2,885
8,679 14,339 7,933 — - — 11,791 5,895 6,602
3,845 1,928 5,261 1,759 | — 586 9,009 3,660 3,547
5,869 2,684 2,847 — - — 3,082 1,966 889
788,986 | 374,604 | 426,423 84,915 41,292 38837 1 177,382 { 88,792 85,140

|
3
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Arpaliszt Kaukoriczaliszt
A . W L l
anybri| atéli | UnDeP- | any4ri | atéli | Gnnep-
- A megye neve lakosok 8hé- | 4ho- ii;ﬁ;é‘o‘;l 8hé- | 4ho- | "al‘:“'
, 3 A napokon
2 szhma napon it napon ati at napon at napon &t/ pét
8 )
- . S
2
ﬁo( m é t e r m A Z S &
N o f I l [
1 | Abauj-Torna 57,222 - = 6.203 . 38,102 | 2,016
2 1 Algo-Fehér, £2,978 S . 38,375 T 87 | 6,647
3 | Arad . 102,858 - | = — 15,142 | 7,570 | 3,550
4 | Arva. 26,665 19,357 ' 9,679 | 6,291 - — —
5 | Bacs-Bodrog 208,338 764 | 382 248 { 13,014 | 6,507 | 2,724
. ] B
6 | Baranya . . . 103,852 — i — — 3,778 2,103 618
7 | Bars . 46,694 3,243 1 1,621 703 6,365 ; 3,434 549
8| Békes . . . . . . 74,481 1,882 941 | 1,223 — — ’ —
9 | Bereg 50,682 — — — 13,305 | 6,652 | 3,591
10 | Besztercze-Naszo6d 35,482 — — - 11,482 5,741 1,617
. 3 * k]
11 | Bihar 155,344 — — - 26,616 13,232 | 5,450
12 | Borsod 64,438 U N — l - —
13| Brassé 26,512 - ! — ‘% — 7,054 ! 3,977 $62
thd =3 y
14 | Csanad 35,359 — — — 4,049 | 2,025 195
15 Csik . . . . . . 38,872 — i = — 13,661 | 6,516 [ 1,709
16 | Osongrad 77,651 - — — 7,018 | 3,509 869
17 | Esztergom . 28,779 — — — — — —
18 | Fejér. . . 69,141 — - — 2,760 | 1,380 -
19 | Fogaras . 27,478 - — — 13,582 | 6,791 | 1,471
20 | G8mor és Kis-Hont . 56,904 — — — 2,621 | 1,311
- - ] -
21 | Gybr . 35,552 1,421 710 462 | 5,780 | 2,865 931
22 | Hajdu . . 60,050 - - - 5,450 1 2,725 | 1,771 :
23 | Haromszék. . . . . 42,967 — — — 12,706 | 6,353 | 1,394
24 | Heves 67,441 - & — 12,650 | 6,325 { 4111 )
25 | Hont . 39,243 490 25 | — 2,317 | 1,159 377 | .
2
6 | Hunyad. . . , 89,925 — — — 56,864 | 28,432 | 10,535
27} Jhsz-Nagy-Kun-Szoluok - 91,615 1,322 661 — 2,645 1,323 —
287] Kis-Kiikills 33,064 - = — 23,275 | 11,637 | 5,471
29 1 Kolos . . 70,707 — N 20,585 | 10,292 | = 2,327
30 § Komdrom . . . .- 49,728 — - — 10,323 | 4,543 315
31 | Krass6-Szorvény 136,365 — — - 36,812 | 18,406 | 8,697
32 | Lipt6 . . . . . 24,506 { 11,762 | 5881 . 1,011 | 10,888 | 5,441 | 2,175
33 | Méramaros. . . 76,789 == — — 30,344 | 15,172 7,187
34 Maros-Torda . . . . 56,066 — — — 14,812 | 7,406 | 2,158
85 | Moson 27,739 — — — 1,913 956 —
36 | Nagy-Kiikiills 47,120 — — — 19,726 | 9,863 | 3,123

19

Kasa-félék Burgonya Borsé, lencse, bab Z51dség (mindenféle) I
a nyéri ! a t3l ié:ig‘:gl anyéri| atéli éi:nées%; Janyari| ateli le;nig:gl anyari | a téli é;igzzz;_
& hé', 4 hb" tnapokon 8 hé_, ‘ hé-, | napokon & hé', : 4 hb_, napokon s hb_, 4 ho- napokon
napon atpapon at| 4t napon atnapon at% at napon atﬁnapon at at napon at napon 'ét% At
t
m € t e r m & z S &
| | | | f i I i
3,028 . 1.964 154 | 58,5601 28,155 13,101 | 12,057 | 6,028 1 533 | 21,464 . 1,239 537
pes o omgg o904 44,469‘ 24,004“ 11475 | #0868 | 8,408 I q001 | 11,705 | gome b osrs
2,065 | 1,482 198 | 89,625 44,813} 15,768 | 17,670 | 8,885 | 2,209 | 89,928 | 10,976 | 6,686
1,975 ' 741 481 | 49,380 24,690 11,299 — 247 — 8,691 | 1,679 546
22,518 12,684 | 3,505 | 136,297 68,149 23,200 | 81,340 | 15,670 | 2,106 | 77,199 | 24,310 | 16,546
832 . 525 84 | 74,142 | 38,786 14,941 | 12,585 | 8,625 | 1,219 f 56,805 , 7,489 7,378
3,190 l 2668 1 772 | 54,265 96,59‘2; 7,804 | 5,258 2,629 112 | 14,654 E 4,560 1 8,672
12,727 l 6,364 - 47,498 | 25,153 8,272 | 8,246 | 4123 707 | 29,792 | 7,264 | 4,827
5703 | 1,851 802 | 51.575 25,788f 8,052 | 0,142 | 4,571 1,192 | 20,273 | 5,068 | 3,118
— } — — 28,386 14,193! 4,615 | 4,315 { 2,157 399 | 6,742 | 3,371 1,904
thok TR 405 T 001 [ 139,618 15,’7837 23,681 | 20,1381 Y1o020 | 52100 | 49,704 0 13872 1 7,870
7,730 % 5,431 ; 620 46,558% 22,834} 8,834 | 12,885 % 6,442 | 1,578 | 14,953 i — 4] —
9,651 | 1,196 — 15,9071 90,2791 4308 | 27121 1 1,080 680 | 10,605 | 2651 | 1,728
5,300 l 1,650 1 943 | 23,226 | 12,105 3,304 | 5304 | 2,652 575 | 11,149 | 38,315 | 2,984
1,258 629 | 204 | 89,619| 19,810} 5782 | 3,822 | 1,911 297 1 9,531 | 3,507 | 1,304
8,512 | 4,256 ; 1,860 | 41,241 20,621 | 8,356 | 11,648 | 5,824 | 1,262 | 31,060 11,274 | 7,871
- — — 18,719 | 9,359 396 | 4,451 | 1,189 — 14,267 913 494
5,392 | 2,733 133 | 44,245} 22,122 9,257 | 9,792 | 5,566 133 | 21,315 | 820 533
963 484 59 | 17,215] 8910 4,123 ] 2,809 | 1,404 535 { 7,068 . 1,767 | 3,081
7,685 | 3,842 529 | 61,200 | 29,8351 10,160 | 8,195 | 4,098 | 1,012 | 11,483 | 3,308 3,392
3,924 | 1,962 694 | 38,429 19,214 i 5,321 | 6,043 | 3,022 762 | 16,332 | 6,043 | 2,535
13,436 | 6,718 886 | 38,883 | 22,167 [ 9,277 | 3,716 | 1,858 443 | 18,570 | 5,569 | 2,734
5,301 | 2,651 804 | 34,359 17,179 6,338 | 3,944 | 1,972 804 | 13,847 | 4,373 | 2,703
5,985 | 2,992 — 49,697 | 26,700 | 13,820 | 9,759 | 4,879 | 1,087 | 20,998 . 1,027 ' 668
4,114 | 1,878 ‘669 | 45,091 22,546 8,874 | 5,886 | 2,919 681 | 11,297 | 3,387 | 2,546
512 256 167 | 64,960 | 36,024 | 15,694 | 7,531 | 3,766 | 1,205 | 33,280 | 10,900 7,200 l
13,693 | 6,728 _ 55,015| 30,6011 13,461 | 11,368 | 6,275 450 | 41,418 — 1,551
- — — 17,471 81141 3,472 751 870 129 | 7,855 % 2,007 | 1,318 |
2,714 | 1,357 248 | 56,026 29,109 | 11,758 | 7,553 . 3,831 414 | 18,201 | 5,787 | 4,600
3,736 | 1,868 - 41,676 22,570 9,783 | 6,148 | 3,388 719 | 22,865 | 6,210 | 2,434
1,020 510 — 116,987 | 58,494 | 22,838 | 21,960 | 10,968 | 3,659 | 47,309 | 12,122 8,318
2,608 | 1,154 650 | 39,821 19,865, 7,644 | 1,455 728 66 | 1,923 92 231
— S - 80,198 | 40,099 | 13,438 | 15,172 | 7,586 | 2,838 | 30,716 7,675 | 5,300
231 115 L 51,403 25467 5,921 5,514 3,150 101 19J,140 5,016 | 2,576
3,826 | 1,913 622 | 26,017| 13,8701 4,787 | 4,161 | 2,080 311} 11,096 | 1,818 | 1,803
510 255 166 | 37,323 18,601] 8,027 | 5,222 ¢ 2,229 849 | 16,439 | 4,712 | 2,871
i i.

3*’
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Arpaliszt Kukoriczaliszt
A o nyari | ateli | omeP- | anyard o | Sonep
yar ésvasar-l ogpo | ognoe- (O vasir-
A megye neve lakosok 8h6- | 4h6- | okon N  mepokcon
& ' . napon at'napon ab| 4t napon atnapona at
5 szama i
l(i Ak,,,i, o - ~ o
= _—— ’
% m &€ t e r m & 2z 5 @
. , ! [ |
37 7 Yoges | 14,276 ¢ 7,188 1 2,101
37 | Néerad . . . . 64,837 817 4 408 i ] ¥ ' ,”JA i
38 ; Nyitra .. 120,095 5,127 I 2,064 . 1210 1,582 | : -
— 6,191 | 3,203
39 | Pest-Pilis-Solt-Kis-Kun 342,187 — i 588 | 37361 o
40 | Pozsony - 104,190 1,054 527 ’ 685 32 ‘ ,
41 | Séros 51,665 4282 | 2,116 ¢ 1,113 6,989 | 8,503 | 2,207
. — - 5,068 \ 2,600 | 1,205
49 | Somogy . 104,965 - | 1 : | 2,910 |
43 | Sopron . . . 80,231 — ‘ - | = 8u4d 7,02; 1,:07
44 | Szaboles . 70,525 i |- 14,64o 3 o
45 | Szatmar 100,573 e 26,746 | 13,582 | 5,940
46 | Szeben 17,065 —_— i — — 30,521 | 15,160 | 6,554
AN , | |
7 206 ;| 2,605 .  Blb — - -
47 | Szepes . . . . . . . 54,627 5,206 | 2,603 e | ol aots
45 | Szilagy . . . 59,155 — i — ‘ - ) ! 11361 ‘ {;ﬁm
. o' %50
49 | Szolnok-Doboka . 71,786 — - \ — 25,723 | 11,861 ’656
Temes 136,005 — — — 16,128 | 8,015 \ 3,
. L , / - 1,089 | 519 | —
51 § Tolna . . . . . . 79,598 - - i |
— 12,240 | 6,120 | 1,708
50 | Torda-Aranyos . 48,964 — — 1 " o
53 | Torontal 179,300 — - | - 29,618 | 14 ,_
54 | Trencsén . . 70,574 | 24,650 | 12,948 1 7,370 — \ |
55 | Turbez . 13,823 1,874 937 l — — l T
226 ¢« 2,0
56 | Udvarhely . . . 37,645 - - 1 - 16,452 | 8, ,015
57 | Ugoesa . . 21,584 — —_ — 7,011 3,506 2,
58 | Ung . . . . . 40,862 1,486 853 | 554 | 12,965 | 6,016 3,791
118,793 — - | = 14,646 | 7,323 | 2,019
| Vo ’ ! 8,548 | 4,274 | 1,025
60 | Veszprém . . . . 69,149 - e ) » s
61 | Zala Coe 121,939 847 \ 423 551 | 19,086 | 9,543 5,
62 | Zemplén . . .o 88,097 8,165 | 4,083 2,648 | 26,513 | 14,275 | 5,060
V : 427
g3 | Zélyom . . . . 33,925 s - — 2,629 1,315
Ouszesen . - | 4625702 | 93,699 \ 47,582 \ 96576 | 753,206 (391,294 |143,776
: | ';
P— o
. | i !
: |
E |
j 1 !
! 1 |
]‘ | 1
H t
, i !
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Kasa-félék Burgonya Borsé, lenese, bab Zildség (mindenféle)
anyari | a téli él;nv!;?;r a nyari | a teli Péﬁnnep-_ a nyéri| a téli é:’:;,:;i wnyari | atéli .é;i?;:g_
816 | 4 ho- Inapokon §ho- | 4hé- i,;g.ls\fn 8 1o- ' 4 ho- Inapokon| ° ho- . l 4 ho- napokon

napon Atinapon at{ "4t napon at‘ napon atl 4t napon | napon At napon a.t‘t napon ‘ At

at at i At
m ¢ t e r m & z s a
f | ! I I : !
1,006 | 2,045 1 520 63l 38,025! 14,422 | 87661 1.268! 1,743 25,265 9 9T 4471
17T poz | ooss | o, w»l Ta17s aysar | 1eses! o208 raao | si7es 18,20",! 13,128
26,075 | 14,262 865 | 215355/ 103,779} 37,174 | 47,443 | 21,102 | 2,564 | 97,728 16,731 | 11,262
28,820 | 11,910 | 1,220 | 106,844 56,640, 20,929 | 13,253 | 6,627 1,056 | 48,641 11,964 | 8,345
1,683 842 —-— 64,162 32,638 11,934 | 12,961 6,481 2,499 7,592 2,637 362
11,134 | 6,427 640 | 85,044] 44,359] 15,596 | 14,411 | 8,288 771 | 51,349 — 1,171
11,1530 | 5,573 = 2,086 71,658, 86,697, 10,559 | 12,819 6,409, 1,096 | 30,958 9,750 §,276
11,692 | 7,588 680 63,070| 31,535 12,541 | 8,667 4,334 976 | 40,949} 12,568 5,169
4,339 2,170 485 91,819 45,910] 14,949 | 19,927 9,963 2,700 40,229/ 11,334 7,440
5,122 | 1,000 286 | 385,842 17,903 6,322 | 5,044| 2,522 553 9,552( 3,336 | 1,277
2,535 | 1,166 ;. — 63,719] 27,413 10,304 | 10,744 53,372¢ 1,391 11,226 —
945 473 — 51,105 27,396/ §$,289 | 11,798, 5,399! 2,160 | 20,011 5,181’ 3,136
165 83 54 57.420 27,2860 0,332 7,179 3,689 671 15,333 4,344 1 1804
396 198 129 | 101,966| 50,983| 21,629 | 28,568 | 11,788 | 3,741 | 49,226| 13,320 | 9,097
4,323 | 2,162 - 66,942| 32,941| 12,118 | 11,431 | 6,754 | ~— 17,855 — —
2,271 | 1,136 788 | 43,358 24,126| 6,365 | 5,943 3,216 — 23,772| 5,943 | 3,747
3,340 2,229 — 121,743 63,877| 21,985 | 26,016 | 13,008 1,614 64,632; 22,219 | 12,182
20,603 | 9,648 | 2,923 | 119,496] 39,792| 27,097 | 5,928 | 2,964 | 1,000 | 21,265] 6,486 | 3,981
3,702 | 1,739 449 23,990| 11,995| 4,782 | 1,382 691 218 445 223 145
964 482 150 33,438 13,397, 4,894 3,764 1,786 130 9,640 1,970 597
1,623 811 — 21,584 12,139] 4,557 | 3,911| 1,956 570 7,822| 2,158 | 1,403
8,133 | 4,250 | 1,467 | 45,077 22,539] 8,907 | 9,681 4,815] 1,585 5,454 — 358
23,737 | 11,768 | 3,556 | 118,369 59,128 17,537 | 18,463 | 9,232 2,017 | 49,408| 15,529 | 10,353
11,085 | 5,518 | 1,721 | 61,140 30,570 8,703 | 9,828 | 4,914 922 1 28,903| 10,137 | 4,782
12,330 | 6,165 | 8,286 | 127,548 63,774} 17,900 | 18,310 9,211 | 1,634 | 40,292| 14,764 | 6,964
3,086 | 3,140 | — 99,344| 49,672| 19,081 | 19,656 | 9,095| 1,998 | 31,461 19| —
4,482 | 1,805 478 | 40,936 19,592| 8,889 | 5687 2,844 781 7,390 2,186 | 2,062
389,156 201,082 | 39,448 [4.031,769(2.039,997)740,394 4660,315 332,486 | 69,002 |1.610,170/388,563 249,005
| |
|
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Savanyitott eledelek S 6
- (Kéaposzta)
A a nyari | a téli ;é:gﬁg anyari | atéli é;n;::gr
; A megye neve Jakosok ) : no- | 4 ho- inapokon| ® 16" | 4 o~ napokon
3 szhma pon itinapon &t 4t napon atinapon at At
é — -
E m é t e r m 4 z s a
1 f [ !

1 | Abaui-Torna . 57,222 17,875 1 10,019 :’ 11,545 2,955 J 1.478 ' 1,010
2 | Als6-Fehér . 62,973 10,58Y¢ | 1u82y |, 7,408 2,694 1355 1,080
3fArad . . ., 102,858 25,784 | 26,668 | 18,142 4,654 | 2,327 | 1,847
4| Arva. . . 26,665 24,690 | 14,024 ! 6,933 1,067 | 533 433
5 | Bacs-Bodrog . . . 208,333 89,874 | 62,234 | 39,425 | 11,875 ' 5,937 | 4,618
6 | Baranyva 108,852 47,188 | 30,179 | 19,589 5,182 ’ 2,591 | 1,684
7y Bars. . . . 46,694 21,068 | 14,728 . 9,691 2,565 | 1,283 974
8 | Békés . . 74,481 25,454 | 22,344 | 18,114 4,275 E 2,138 | 1,409
9 | Berep 50,682 13,571 | 12,860 | 9,299 2,362 | 1,181 932
10 | Besztercze-Naszdd 35,482 14,193 | 9,112 | 4,804 1,957 ; 1,064 892
11 | Bihar . . . 155,544 58,677 | 38,615 | 26,195 7461 3,032 1 2707
12 | Borsod 64,438 | 28,391 | 15,208 | 10,600 | 5,413 | 1,631 | 1,060
13 | Brasso . . . 26,512 5,302 | 5802 | 5170 | 1,320 0 663 ' 431
14 | Csanad . . . . . . . 35,359 18,221 | 10,608 | 5,922 2,016 | 1,008 770
15 | Csik . . . .. .. 3,872 | 13,0321 9005 | 4,648 | 2,082 i 1,120 | 787
16 | Csongrad . . . . 77,851 35,892 | 23,295 | 15,142 4,952 | 2,476 | 1,862
17 | Bsztergom . 23,779 609 304 — 982 | 387 319
18 | Fejér. . . . 69,141 19,349 | 10,498 | 12,387 | 3,589 | 1,770 | 1,150
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100 o o B B B 514 180 69 229
—_ 100 — —
1,342 28 1,000 — — 25 375 - _
— 269 —_—
240 — 325 — - B
— — 465 — 260
- 354 88
1 107 615 76 38 50 % | — 50 145 e
2,182 56 2 . .
1,907 ,214 280 140 91 | 1,614 28 | 1,559 160 220 260
1,9 1 — 1,795 424 212 138 1,590 _— 924 185 305 .
; i 150
2,628 2,348 598 240 195 1,919 _ 1,405 701 478 4
, — sa1| — — \ , l o
— 562 — 1,338 1,4
696 137 | 1,278| — — 166 128 ' I 7 BT "
, — 0 199 — —
146,675 | 8,165 | 112,778 [ 19,056 | 8,766 | 11,763 ( | r
) ) 463 1 82,199 | 1,823 | 57,341 | 41,066 | 16,267 | 15,856
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Yadhus Kolbasz-fé16k Szalonna Zsir Yaj Tej
% | . . . ) g -
A anyari | atéi 1,““““"?‘“ anyari| atéhi | WD a nyari | a téli éu':,l;:?'_ anyiri| atéli | W06~ |anyaril atéli | Uo0OP- | g nyhri| atéli | Unnep-
A megye neve lakosok 8 ho- 1\ 4 ho- Zi;;ii; 8ho- | 4 b6 ‘i;;;‘ls,?n g ho- | 4 ko nsa,pokif) 8 h6- | 4 hé- f;i;j;i; 8 ho- | 4 ho- f;"gii; 8 ho- | 4 no- |68 vasdrs
fé szama napon At ‘napon ét‘\ 4t |papon étlnapon at‘ &t napon &t napon it 4t [napon ét‘napon at 4t [napon é,tina,p(m at P 4t [napon a’tt“napon 4t napgfon
= N i R
2 S | - . e I R
E meétermAazsa mé t e r m 4 z s a
‘ l a ! ! ‘ o ! | l
1| Abanj-Torna . . . . . 65,718 - 98 | — — , 1,808 [ 127 8,655 | 4,082 | 2606 | 3,017 ! 1,426 | 1,071 264 76 . 106 | 13553 ’ 6,721 | 2,549
o | Algo-Fenér . . . . . . - - 62,853 e T o f.a13 1 a1 ! 244t | 2an7 ! eo4 726 @i anil oar| arrsl s4re ! o000
3| Arad. . . . - o . - 102,938 i o1zl — ) 1281 ] — 9,263 | 5,297 | 3,191 3,328} 1,664 | 1,378 657 54 378 | 15,300 | 7,650 | 4,483
4| Arva. oo 29,890 il Rt - 89 ‘1 - - - v 657, 343 | 276 | 526 | 188 | 171 | 7,181 | 2,627 | 2,734
5 | Bacs-Bodrog .« . .+ .+ . - 216,979 U | 586 — | 2,568 - 25,319’ 12,789 | 8,187 | 10,613 © 4,997 | 4,074 | 2,515 841 | 1,099 | 30,561 | 15,601 | 9,631
6 | Baranya 108,006 - 5 = | = 610 | 2,227 \ 101 15,533 | 7,724 | 5170 | 5887 . 2,850 | 1,881 431 215 119 | 8,067 | 2,807 | 1,956
e lBars. . . - .o 49,821 — =l - 187, 6261 — 3,521 ;1,906 ° 1,190 1,335; $30 702 714 318 039 | Aa11 ! 3443 2994
g b Békés . o . o e e 76,224 e \ 56 — 1,0141 - 9,570 | 4,892 | 2,680 | 4,110 | 1,773 | 1,213 318 87 149 | 17,803 | 3,901 | -2,782
Bereg . o« . o . e+ e o 53,045 R l 36 — 498 — 2,815 | 1,362 915 1,747! 843 702 398 | . 58 212 | 9,083 | 4,237 | 2,885
Besstercze-Naszod . . .+ 35,168 R — 1 4] - 969 | 1985 | 1179 | 1,872 626 555 43 22 14| 9,385 | 5121 2,549
Bihar . . - . e e e+ 157,726 - | = | 1o - 1,4l | 18.063 S,TSSI 5506 | 5.769 ‘ 2,799 | 2137 170 85 230 | 13.216 | 6.75¢ | 5,155
Borsod . . . . e e 70,541 — } — ! — — | 87 ! — 10,464 4,725) 3,043 | 3,699 i 1,604 | 1,214 282 66 a2 | 10,244 | a122 | 2,865
Brassd . o o 2 oo o+ s s 32,316 243 — \ — — 400 — 4,121 2,061 1,379 1,289 891 457 436 97 134 2,391 1.196 840
Osandd . - .« « =+ o+ o 55,541 - = 1 - — \ 542 | — 5,265 | 2,582 1 1,678 1706 | 731 660 281 120 191 | 3,652 | 2,028 | 1,318
OSik « « o o e e e e 55858 | — | — | - — | e - s | L7 Ltz | 128 ese | a6 | 100 50 o6 | 7643 | 2,318 | 1,58
Csomgrad . . - - - - o+ o 77,529 - ‘ — ;693 — 1,468 — 12,061 | 6,030 | 3,934 | 4,544 | 2,175 | 1,669 | 1,158 397 438 | 10,988 | 5494 | 3,596
Esgtergom . « « « + + o+ - 93,387 - - h sg | — et — 4,513 | 2,257 | 164 | v95 ., 762 ) 510 101 51 38 | 8,549 | 1,775 | 1,153
Fefér. « v o o o o o 71,355 — i 68 — 349 | 1,592 | 233 12,832 | 6,416 | 8679 | 4,586 | 1,884 | 1,239 136 68 44 | 11,228 | 5,614 | 3,650
Fogaras. . - + « « + + * 50,055 - : —_ ., = — :. 41 | — 2,927 | 1,464 | 7966 | 1,663 693 558 - - - 3,657 | - 1,088 778
Gomér és Kis-Hont . . - -« 62,532 | — \[ — — — \‘ 671 — 4,902 | 2,396 | 1667 | 2,254 | 1,087 908 692 284 |- 811 9517 | 4,535 | 3,074
GyOr. « o e e e 38,880 — \ — 112 — ‘ 602 — 2,307 | 1,153 775 | 1,572 786 621 138 80 182 | 4,715 | 2,549 | 1,561
Hajdu . . . - -+ + - - 61,335 — - — - 695 — 9,607 | 4,289 | 2,655 3,153: 1,520 | 1,160 266 138 86 | 12,267 | 6,184 | 3,721
Haromszeék . + « ¢ « o+ o 44,424 — ‘1 — \ 31 . : 641 —_ 5,540 | 2,770 1,801 2,130 . 1,065 737 359 29 32 5597 | 2,788 1,827
Heves . .« « « o o o o+ - 72,058 - - | - — D usse | — 13,121 | 3,799 | 3402 | 3,926 @ 1,517 | 1,008 371 147 105 | 11,084 | 5,167 | 3,944
Hont. « « « + « + o & ¢ 43,349 —_ — ‘ — — 1 364 — 3,115 | 1,483 | 1,068 | 1,467 696 568 6350 310 933 | 6,330 | 3,680 | 1,914
Hunyad . - - « + « . - 67,941 — - 33 — ] 960.| — 6,133 3,205 2,010 2,552 1,222 978 316 31 109 6,818 |. 3,431 2,072
Jasz-Nagy-Kun-Szolnok . . . 95,047 = - \ - — 11 3,312 | — 15,520 | 7,852 | 4,942 6,0101 2,594 | 1,708 813 407 321 | 21,738 | 10,807 | 7,025
Kis-Kakills . . « « « « - 33,210 — = — — | 33| — 2,756 | 1,417 966 920 406 369 14 P 984 499 283
Kolos « - « + o e o - 71,016 - % 108 ] — — ll 767 — 5,274 | 4,267 | 2,407 | 2,867 = 1,410 | 1,118 184 92 63 | 14,491 | 7,246 | 4,122
KomArom . . . « « « + ° 52,702 - | - | — - 697 | — v 1(1),580 3,790 | 2,318 | 2,751 | 1,208 926 283 64 92 | 4446 | 2,223 | 1,511
Krasso-8zorény . . « . . 154,288 — Aty — 1,480 - ;764 1 5,312 3,360 | 4,206 | 2,100 1,653 449 111 434 | 18,995 | 9,192 | 5,774
Tiptd . - - e e e e e 27,732 - 1) — — 33 13 131 65 43 1 1,021 396 375 101 37 29 1 8,300 | 4,150 | 2,867
MAramaros .« . « « o o+ o+ 75,761 — — ‘ 22 — } 362 22 1,682 928 573 | 2,104 ; 1,052 845 46 15 981 | 12,755 | 4,987 | 3,670
Maros-Torda . . « + « + - 56,253 _ - — — 1 599 — 5006 | 2,503 | 1,715 | 2,190 | 1,095 865 287 118 80 | 9,064 | 4,345 | 2,878
MosSOn . . . . . . s 27,965 -— — \ —_ - 1\ 307 — 3,812 1,408 689 | 1,317 555 408 409 135 168 { 2,121 | 1,061 727
Nagy-Kilkiillls. . + . « + - 47,591 —_ - 37 — 1 774 —_ 7,088 | 3,544 [ 2,096 | 1,923 775; 630 350 g 175 o1 | 5,359 | 2444 ! 1657
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Yadhus Kolbasz-félék
A 3 nyari 1 a téli ﬁune;{;— a nydri | a téli
g és vasar- 5. | 4 ho-
A megye neve lakosok | §Bo- | 4 ho- loe omon] &6 !tl
£ ‘ . napon &tmnapon &t 4t napon atnapon ak
< szAma | \ i
2 ,
€ m ¢ t e y m A& % 8 @&
=
\ j T
37 | Nograd . 68,721 - = - 577
0 50 o = 1 1129
Nyl 101,900 150 il aR . ‘
Nyitra ! ! 06,942 | oy 575
Pest-Pilis-Solt-Kis-Kun 360,270 — 5 1,529 , — 22,942 5 21,
Pozsony. . . - - * 113,102 —_ i 210 % — 839 i 1,880
- H _ . — H 1
Saros. 58,167 — ', ; ‘ 64
Somogy 107,182 — —_ t — - 3,080
. 5,873 ‘ 139 1,304
Sopron . . . 35,873 — | 39 { ,,541 !
Szaboles . 75,428 — k — — - 0
Szatmér . 104,901 — ‘ — 107 — \ 1,082
— L 67 - i 687
Szeben . - . - - 53,705 | 1! | ’
Szepes 61,287 e i - — — i 1.442
Nagy §1,424 — - 25 — 311
Szildgy . - . - ’ | |
. . R0 Q49 — — [ —_ i 832
Szolnok-Doboka . 9,84 \
Temes . . . - 140,606 —_ k — \ 243 — ] 1,898
/ - — 23
32,893 B 2,5
o 48,420 — | = - _ 495
Torda-Aranyos 142 ! ‘ | B
Torontl . . - . 183,819 - - 90| -— l 2,291
Trencsén 91,421 32 i 16 l 21 — | 494
- =
Turbez . . « « + ¢ 17,633 —_ = h — :
IR - — 1 s
Tdvarhely . 36,108 . — | :
Ugocsa 22,778 — — — — \1 144
Ung 43,559 - | — — — t 318
- — 91 —_ 1,811
Vas 125,280 1 ot
7 — — — i 965
Veszprém 72,982 | 138 \ ' ‘
Zala . . - 126,368 - - 118 D | 1,283 |
Zemplén 97,949 — — 1 —_ — 3,341
i — 2
Zélyom . . . . . . 36,302 —_ — k N 224
- T4
Bsszesen iodoass | 95| onid| 087 | 24927 | 8602

|

|

1,958  1.584

5,117 ! 2,411
29,174} 17.917
5,781 ‘ 3.990
876 (
7,161 4,779

2,671, 1,773
3,213 | 2,113
3,582 412

2

2,392 1,306
4020 2

2,016 ‘ 940
2,575 9,987
6,892 | 4,244
6,328 | 4,291
2,763 | 1,796
7,769 | 5,137
2,110| 1,380

81| 52
1,242 808
819 5392

2371] 1,541
3,778 2,058

©.2,495|  1,192{

3,573 2,038
6,150 | 3,197
573 388

5,159
22,190
12,854
25,139
13,349

8,400

2,933
4,325
34,746
4,996
2,720
2,593
4,743
1,094
4,825
2,378
1,915
9,360
5,287
5,902
1,051
2418
5,754
3,919
712
2,228
1,139
1,073
7,815
3,967
16,907
3,258
2,223

246,416] 154,089
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! . ’ EEE S R -
A L . | {innep- ari o a téli {innep- I t. | '
anyéri | a téli a nyarl | . 8 ATl ;¢ itanep- . i g ] " !
! - | &g vasir a nyari ; a téli P- | 2 pyari | @ téli | finnep- s ! _ "

A megye neve lakosok | 8ho- | & ho- il;gli?n 8 mo- | 410 lnapokon A P e I o ] PO Aol KA IR G e ol RS R vl o
= 4 g) napon atnapon &t 4t [papon atlnapon 4t 4t hapon 4t t‘nap.o}\on ] napon |napokon 8 hé- | 4 ho- 1napokon gho- | 4] o—n |és vasir-
2 szdma | ‘ pon atmnapon & | a fpapon dt] g5 f Tgg  [napon dtmapon &t| 4y  |napon at | P napoi\on
e ' R SRR\ | 1L R N R o
3 m 6t er m & z s @ m é t g -
5 e I m a z 8 a

1 1 | l
| ' R o ! a0y t ! !
N 5 91922 | 1,045  Sl4 ga5 | 4131 309 5 ago | ‘ ‘ ‘ ' 5 !
1 | Abanj-Torna . . . . - - 65,716 122 | 1,045 ; ] 7,462 1 — o — 4,083, 2,041 1,327 717 ! 358 | 933 | 34357 @ 17.020 | 12.67
;2,85 2,060 | 1,065, v 40 w0 1R w " | ‘ | | 8 ALBT [ AT029 12,678
Alsg-Fehér. . - . « « = - 62,858 = J ! ‘ ta LR 4,060 FyZau § 16,888 %623 5,245 | 4,736 2,167 1.565 fus? | 9 o0p
, 582 : 4417 427 P P wy N o R MR 2206 bl
Arad. o . .o e | omess ] omAtT LIS 682 | 1,030 97,258 2,297 = 1,493 | 37,7721 18,886 11,727 | 9,855 | 4,927 P
; 379 256 239 120 114 ! ey : ’ 927 | 8,220 1 2,128 1 1,064 1 784
ATva . .« . e 0o 29,890 744 \ 372 , = N % 732 | - ! = N 717 359 389 — 71 3 i
. . . ‘ 934 | 1,367 | - - 4 59 ;389
Bhcs-Bodrog . « + « - - -] 218879 | 8359 3221, 1674 3804} b ’ 66,005 | 8251 | 2,me | so,8631 50,200 | s0,412 | o811 | 5,062 | 2481 | 22,738 | 11,695 | 6
< 0L 615 659 i - > 3 ) 7 ; 959
Bavanya - . - - - ot 108,006 8,537 ‘ 1,708 | 1,209 | 1,801 \ PN 3193 . 38,900 | 19,351 | 12,887 | 3,858 | 2,105 | 1,354 22’691 9,560 : 7,265
. | a8 - 39 aaT . i | i < 3 [
Bars . . o« . e oottt 49,821 901 480 426 89 ° 11,851 2,884 Ly2sd | 11,784, 3,851 5.560 5.026 . . _’ L
- 5007 1014 ‘ 635 L 454 787 291 3 : ) i I ) 5,028 2,464 1,439 | 10,326 5,312 | 3,672
Békés . .- o o+ oottt 76,22 2, j ! Y 436 21,278 © 1,769 = — 40,606I 20,475 l 11,120 | 3,214 | 1,830 944 "
7 ; 25- 3¢ ! ! ) - — -
Bereg . . . . o oo oo 53,045, 1,197 | 583 | se ) 1,082 420 9,440 492 vi4 | 7,218 3,56 2,39 3 !
N | L6 193 | - 96 63 i | 2181 3,564 0 2,824 | 3,135 | 1,389 1,043 | 6,691 ] 3,346 . 2,170
Besstercze-Nasz6d . .« - - gs,168 | 1815 [ 907 | 670 o 9430 | 253 1,660 | 5,208 2640 0 1,766 | - _ S
coa 2 aus . 1.980 ; 353 | 708 . 708 , < ; . - - - —
Bihar . . - . o« oo 157,726 2,898 | 1,280, 9o3 | 1,653 | ‘ | ‘m 4060 10,082 5,276 | 38,5701 20,290 11,800 | 16,961 50Tk 5165 | 54 571 . 17,170 | 10,550
7 73 30 338 169 122 9 ! | | ? ; 0,17 0,55
Borsod . « . o+ . = oo o ¢ 70,541 2,570 | 1,278 8y { 13,497 : — i — 10,098 : a5 |8 .= on 1 |
Brassd 32,316 suz . wel 210 sen b 281 - «734? ; : R 5,080 1 3,931 859 | 279 201 | 32,210 | 15,699 | 10,827
1 T ’ = ot o - - 6,157 5, 2112 58 ! a - ’
35,541 711 \ 345 \ 225 711 056 | 224 T ! ' 069 2,112 953 180 360 | 4847 2,424 1,680
Csandd . - « - - oo oo 39, | LT ' 11,302 1,9381 1,705 | 22,484 | 11,242 | 6,814 568 284 1
Oalk 35,353 1,936 \ 1,027 | 667 428 214 \ 139 b ido | . - ] 2’862 851 — — —

sk .. . . e ey e i ' . - 9,777 — — — -

. 77,529 ool | 1,301 | 504 | 1,536 768 504 | ‘ ' SRS 13,488 | 6,719 | 4,052

Osongrad . . , 2601 eV ' 21,977 | 1,281 | 825 | 84,987 17.493 | 10,172 | 4,608 | 2,304 | 1,935 | 1
25,387 599 L 24 15 249 125 611 | P ' 2 285 | 18,102 | 6,551 | 3,565
Baztergom . . . -+ - 25 ¥ ) | - - - - — 1 |21,838 | 10,919 | 6,02¢ | —

; e 71,355 2,641 | 1,388 776 473 | 236 262 15382 | — 1 — Lo ’ ’ ’ B !
Fejér. . . . ‘ 3 . 15 {. o6 B - 1‘ 104 s T 24,0911 12,046 ; 7,799 6,066 3,033 2,005 | 14,305 7,153 4,649
Fogaras. . « « + + ot 30,099 1o T . 9 " 8,380 | 1,760 . 1,082 { 9,125] 4,562 3,032 210 105 | 77 | 10,448 | 5,224 | 3,692

. < 9 ! " 4 8 P : } i , = , 9 .
Gomor és Kis-Hont . - - - - 62,532 | 1,922 922 , 049 74| 4197 97 16,420 | 4,138 | 1,639 | 9,060 4,210 | 3,067 | 1,131 | 566 437 , ’
aybr 38,880 636 348 243 200 | 145 | 135 8 16T 503 Lo e _ 33,589 | 16,266 | 10,843
L » - - 2,801 | 1,705 398 | 5 005 .
: 61,335 1,125 563 | 480 | 2,112 1,086 .  7i4 « oto ] : 20 h 161 140 | 10,191 | 5,095 | 2,989
Hajdu . - - o« = oc o 0o ) 1 i 0N 13,042 § 1,823 | 1,347 | 21,702 10,851 l 6,444 | 4,628 | 2,314 | 1,506 | 13,250 | 6,629 | 4,123
K 9 . i 3 ’ 1 o g
Haromszék . « « o o o o 44,424 1,259 629 1 409 796 ! .o 8790 | 1,468 | 541 | 9,220] 4,610 | 2901 | 5137 | 2360 | 1,675 | 8,87 , 5
Heves 72,058 1,347 §16 | 4g3| 270 2215 112 28,975 i 19,5521 9,503 6’444 4’ 5 ’ . S I B
S e e e e | | | 8, _ - . i85 . _
Hont 43,349 1,059 508 | 294 491 246 1 173 11404 | 9747 oo 11:461 57625 ) 18 1,907 1,877 | 16,562 | 8,068 5,496

P 1 ‘ 140: ; 3,019 927 ;

87,941 9734 | 1,376 1 950 sog | 299 . 205 ’ ’ ’ . 127 1 345 340 | 14,306 | 6,956 | 4,798
Homyad. . - - « + -« ° ° ; Z S : oo 28,857 | 4,783 | 2,028 | 5,710} 2,855 | 1,901 { 1,271 . 635 478 | 4 P

4 n-8 < 95,047 3,329 1,701 | 1,106 1,932 1 948 634 ! ? g ' 9o ,856 2,609 1,751
Jasz-Nagy-Kun-Szolnok . . . ) 132 ! Vo ? i ' 32,772 | 3,643 — 43,931 22,513 | 14,392 3,458 | 7 :

et 53,210 0034 | 1,017 396 437 . 218 159 ! . ' ' 392 1 3,455 | 1,726 | 1,128 | 3,800 ) 2,037 | 1,324
Kis-Kukalls . » -« + <+ ¢ 38,2 2 DENT ‘ 1 12,583 8,071 | 1,590 ;1,437 719 488 101 60 5 7

71,016 5058 | 1,688 | 1,145 851 | 444 , 385 : 0] 8728 4,362 ) 3,181
Kolos . o « e o oo eoe o , 5,2 A I Lo ; 15,282 | 8,217 | 1,248 | 15,280 | 7,696 | 4,921 | 1,087 543 474°] 16,076 | 8,088 | 4,554
0 70 79 i ; ©o378 7 294 ‘ | ' ! ;
Komarom . . « « « o+ e 52,702 1179 | 580 530 757 . 6,892 777 505 | 20,089 | 10,020 | 6421 | 3,179 | 1,500 | 1,108 | 3,68 1
srény 134,288 3,973 2,279 ' 1,398 2,842 , 1,136 927 . ! b ) ,689 1,844 1,279
Krasso-Szovény - - + - + * ) ; =00 b wEE L T . 37,510 | 2,839 | 1,845 | 18,696 | - 9,348 | 5,720 | 1,160 579 371 | 1,729 |
Lapth. + « e o e oe o 27,752 763 381! 256 8 28 76 701 | — — T 720} 8640 362
" | | e - - - - — — 2,075 | 1,087 | 2,954
MAramaros. .. - o+ o+ o+ c -t 75,761 . 2,404 1,202 ! 696 537 | 192 \ 277 - 19,900 4,332 2,131 3279 | 1640 1060 o1 2 ' )
, 56,253 3009 | 1,441 1 1,008 g4 | 192 0 192 ‘ ' ' o 471 313 [ 2,515 | 1,257 | 847
Maros-Torda . . « « - « = )2 ,02 ; Lo | . 15,865 4,482 1,836 w .
| ‘ , ) ) 11,756 | 5,902 | 3,703 | 5,424,] 2,687 | 1,870 ] 12,8 7
Moson . . 27,065 | 869 | 434 308 173 | 86, 143 2,831 : ’ SN ’ 898 | 6,447 1 4,577
e e e g [ , 881 | — - — - - 9115 | 4,558 | 2,801 5,800 | 2,90
_— 97 3 58: : 63 106 ) ’ ) ) ,900 2,011 |} -
Nagy-Kakalls, . . . - - - 47,591 1,727 868 | 982 325 ¢ 1 12,087 | 2,786 | 2,182 ‘ s | '

g . 1‘ i i . i 182 | 19,100 | 9,548 | 6,494 450 |° 966 450 | 11,123 | 5,561 | 8,103
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37 | Nbevad . . . . . . . . . 68,721 1,279 629 1 104 BS1, 98 48 15,9061‘ 2,974' L778| 17,640 §,671° 5,841 4,636} 9’195; L5181 24842 12,704 w3518
38 | Nyitra e 131,800 3,610} 1,526 - 1,559 +04 1o+ ; 146 B3N Bl Lot Loy 8050 uuue _ . - 4»,:7»; ‘*5,40.‘3‘ L6 ase
: k9x I 3,58 2.7 2 — el e ) :
39 | Pest-Pilis-Solt-Kis-Kun . . . 380,270 6’530'; 3,250? 2,156 2,583 2,792 ,910% 94,068 . 106,476, 50,119 33,4531 19,258 9,925g 6,483 90,236% 44,738’ 27,807
1 ! Y4 o
40 | Pozsony. ., . . . . . . . 118,102 2,369 | 1,195 | 984 592 296 192 16,833] 2,378, — 18,710, §,353] 5,944 370 1581 186] 48,465 24,208' 16,205
! oq d : . ) ~ !
41 § Saros. . . . . . . . .. 58,187 1,448| 724 | 505 277 138 | 47 5930 — - 1135, 367 ase _ B _ o113 ‘10’879: o
‘ 7 ‘ o 6 2 32 l 723 - ; 23 5 i i = e P “' i H ’
42 0 Somogy. . . . . . . . . 107,182 4,2253 2,184 ' 1,436 2,032 | 1,036 | 1. o-’6501 o4. 152 10,264} 3,134! 5,297 4,787 2303 1,506 33,701, 17,283 11,29
43 } Sopron e 35,873 3,100 1,594 ° 906 1,058 © 529 | 415 Zi,Utilj SHITLGBIT L 1L,106 5508, 5,665 - - 41,118 20559 11715
B . . . H | | . H i i . H S s
5 385 T 153 205 32 2997 1.4 o P ‘
44 | Szaboles. . . . . . . . . 75,428 R25 413 380 30". 53‘1 3,306! ’227]1 A48 | _ ' o _ J _ 2,070 21,201 15120
3 7 976 49 | 53 9,647| Ceac ;
45 | Szatmar. . . . . . . . . 104,901 | 5021 1,388 731 876 - 4494i 3 19,647 3,108 1,007 33,923? 1*’59’[' 10,183 2,611 1,306{ 8841 13,042 6,521{ 4,471
5,705 ‘ 57 | A 2 0] 3l 5400l me . ! K
46 §F Szeben . . . . . . ., . 55,705 1,743 | 894 589 3:77f 149| 124 15,2 0! 2,929.1 585 10,6bo; 5,402! 3,630 2,913' 1,668! 1,083 9,634! 4,817] 3,460
2,267 8 ' ¢ 155 245 HIBY — - — — — ; 593 s s
47 { Szepes . . . . . . . . . 61,287 2,2641 1,loz>‘ 434 3u6 o)i 23 . m.' } | | 8,557 4’3’9; 2,086 16,523, 5,0291 5,851
| Solagy . . ... 61,424 1,872| 686 450 | 345; 1,?§ 2,0' .0,002; 0,9615 1,942 lu,aZZE 5,261 5,316 | 1,352 8770 390 11,358, 5679 3,168
49 { Szolmok-Doboka . . . . , . 69,848 4,228 | 2,160 1,240 243 122 150 _0,048; 6,201, 2,963 5,051 2,561, 2,655 1,105 5590 495 6,151“ 3’24‘5], 25ss
711 | ‘ 551 27,438 i . ,
50 | Temes . . . . . . . . . 140,606 3,/1‘1% 1,794 © 1,136 1,405 585 55 7428 1,9395 1,260f 50,587, 24,359] 14,133 8,942 | 4,034 | 2499 5,699' 2,849 1,881
51| Tolma . . . . . . . ... 82,893 3,073 1,586 1 1,070 926 §°3 " “1’3"'0{ - ] = 80,7201 9,447 10313 8,964| 3,373| 3633 16,577] 12,999 5718
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52 { Torda-Aranyos . . . . . . 48,420 1,723 9351 - 605 387 194 220 11,403/ 1,657 — 20,752 .’11,061‘, 7,0041 5128 3,409 2,219 - -
; T 7 2,45 094 977 49,25 ! - i} ; ‘
53 | Toromtdl . . . . . . . . 183,819 7,809 3,917 2,401 ' ~3403 1,09 ;1: ,0 5 1’5901 201| 98,833 10,178 20558| asas| 2417 . - 2,3484 e
5 | Tremestn . . ... oL 81,421 LeATy et A1 S 33,0770 5,0287 33871 9,963 1,133J 37| 240|118 75| 17,457 8,708 5719
7 ' ' : ‘ [ 50 46 1,007 o _
556 § Turbez . . . . . . . . . 17,633 655 327 | 229 101 ‘a e , 252' so7| 1 -] = ~ - N st ire o
56 | Udvarhely . . . . . . . .| . 36108 3,084 | 1,409 840 720 b2 315 5,506/ 750 TSL[ 13,088]' 6.482) 4,173| 1,733 658 547| 14,430 6,830 4690
57 { Ugoesa . . . . . . . . . 22,778 623 311 203 1200 100 94 4,180 — 2,850 1415 Y - A o B
) g ' ' : y 287 325 7,208 — — _
58 | Ung . . . . . ... 43,559 993 496 347 474 | 28T | 1325 7, ’ l - 1991 I e i
59 {Vas . . . . . . ... . 125,280 3,934 1,984 | 1,198 1,3525 945 1 6?2_ | 35,0,9; 7,028 4,023] 90,716 10,358] 5,787 4654 2327) 1,109 50,581 26,135 14,781
60 | Veszprém . . . . . . . . 72,982 1,962 981 820 559 279 364 18,437[ L278| 623 16,386 5,443] 5004] 242¢) 1212 8p9] 95005 12,503] 7,587
, . h . - . 91 - o ‘
61 1Zala . . . . .. . . . . 126,368 5,371} 2,686 1,302 1,437 1;: \ 7j9.“ 1323,::3[ 3,986; 2,598 4,075/ 2,037 1,1,( — — — 46,078/ 28,043 12,564
N N . | -~ iri 5 1 — - —_ — 1 .
62 } Zemplén . . . . . . . . V7,949 | 2,456} 1,816 579 115;0 Is3 , :45, 5’2'31 . fl ;o 26,9421 12255 | 7366 15,215 7,804 4,169
: - . . 367 | : o 8 7 535 : :
63 | Z6lyom . . . . .. . . . 36,302 . 754 367 226 4 it 1298, 774 2,a3oil 1,178’r 843 410 205’,, . 180 20,7163 10,111 6,365
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Arpa- és zabkenyér Kukoriczakenyér
A o ) T
a.n}’z'n'l | a té}i é;"i’;zg;- anyari | a téli ié:?:.:g;-
g Amesverere R o 6 mapon 6 aon 4"
E szAma | P ab P | i at
s o RS
E m é t e r m 4 z g a
1} Abauj-Torna , 65.716 6,140 2,920 ; 1,986 - = ‘ —
2 | Als6-Fehér. . . . . 62,853 — - — 17,851 4,060 O,63Y
3| Arad. . . . 102,938 - - — 24,053 | 12,02 7,411
4| Arva. 29,890 | 21,431 ' 10,715 l 7,326 | — } —_ —
5| Béaes-Bodrog . 216,979 | 13,285 = 6,617 | 3,008 | 18,319 | 9,198 | 5,635
6 | Baranya. 108,006 2,101 | 1,051 | 776 | 16,881 ! 9,967 | _ 6,088
7| Bars . . ., 19,821 | 13,306 | 6,641 . 3386 | — - —
8 | Békés . . . . 76,224 6,317 8,150 | 1,499 | 0,644 | 4,872 | 2,475
9 | Bereg 53,045 1,848 924 | 683 | 22,901 | 11,208 | 7,248
10 | Besztercze-Naszod 35,168 6,858 | 5,429 ][ 2,675 | 16,990 i 8,495 6,394
11 | Bihar 157,726 - = — | e2e1s | 21588 | 12,508
12 | Borsod 70,541 6,133 | 3,087 2,178 — [ — ! —_
13 | Brass6 . . . . . 52,318 . 4,847 2,424 1,680 9,695 4,847 3,861
14 | Csanad . ' 35,541 2,382 | ;1,191 774 | 2,382 l 1,101 774
15 | Osik 35,353 1,598 | 2,299 | 1,179 | 4,376 I 2,188 | 1,422
16 | Csongrad 77,529 1,495 T47 880 | 1,405 | 747 389
17 | Bsztergom . . -, 25,387 - — - - -
18 | Fejér. . . . . . . 71,355 5,371 | 2,686 | 1,746 | 4,923 | 2,462 | 1,600
19 | Fogaras . . . . . 30,055 1,088 544 577 | 2,175 | {1,088 754
20 | Gombr és Kis-Hont . . 62,582 |- 5,865 | 2,902 | 1,803 — | — —
o1 ey, . .. L, 38,880 5861 | 2,980 | 1,522 | 6,306 3,153 | 2,279
92 | Hajdu . . . . 61,335 1,878 939 664 | 11,040 | 5525 | 8,858
23 | Haromszék . : . seg04 | 7,734 | 3,867 | 2,708 | 1,795 | 898 | 546
24 | Heves . . . . 72,058 6,665 | 3,158 | 2,220 § 6,665 | 3,158 | 2,220
25 | Hont .. . . . 43,349 8,675 | 4,305 | 2,285 857 | 429 | —
96 { Hunyad . .. . . . 87,941 2,892 | 1,446 940 { 46,702 | 23,912 | 14,813
| 27 | T4sz-Nagy-Kun-Szolnok 95,047 3,065 |. 1,533 996 | 4,686 | 2,434 | 1,582
28 | Kis-Kakills . . . 33,210 = - — | 15,744 | 7,872 5,735
29 | Rolozs . . . . 71,016 1,261 630 | — | 23,156 | 11,874 | 6,765
30 | Komarom . .. . . 52,702 4,195 | 2,098°| 1,388 | 6,208 | 3,149 | 2,188
31 | Krass6-Bzorény . . 134,288 — — - 81,660 | 40,830 | 24,651
32 | mipte. ... . 27,732 9,750 | 4,875 | 3414 | — — —
33 | Méramaros. . . 75,761 | 10,267 | 4,883 | 2,924 | 42,604 | 21,302 | 11,584
34 | Maros-Torda . . 56,253 — - — | 16,354 | 8,177 | 5270
35 | Mosom . . . . . 27,965 2,900 | 1,450 | 1,005 | 2,900 | 1,450 | - 1,005
36 | Nagy-Kukills 47,591 - ] — | 5976 | 2988 | 1970
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5,538 2,607 3,503 ol — — 576 | 288 | 94
9,447 4,841 5,966 5,350 2,675 f 2,679 1,346 873 983
- 4 267 — — — — — 415
42,209 22,917 21,910 3,360 1,680 264 - -
14,982 8,126 9,889 - - — - ! —
o 7 o " = a - '
5,702 1,815 2,987 4,265 | 2159 | 994 1,239 ' 620 562
25,711 12,152 12,074 — — — - f —
2,452 1,226 2,058 2,440 1,144 } 7938 623 | 211 925
1,845 922 2,004 - — — - — —
11,396 6,072 1 7,087 6,116 5,009 5,275 3.370 f 1,685 1761
’ s oo b A0
14,618 8,086 ,I 7,718 — - — _—
— — l, — 2.391 ‘ 1,198 f 1,680 — ! - —
9,136 4,484 J 3,959 — — - —~ 5783
2,910 1,455 1,904 — — 153 1,456 728 631
b
21,182 10,708 10,120 — — — — - ’
5,943 2,157 2,556 837 198 129 — ; — -
6,744 3,372 2
44 37 3@53 2,169 1,084 944 10,743 | 5,871 3,930
1,947 973 1,883 537 268 377 — — _
10,402 5,198 5,185 620 310 218 2,342 | 1,171 779
3,129 1,564 ) — —
\ ol 1,982 — 3,954 | 1,977 2,354
12,640 6,320 5,655 — - - 1,090 | 545 383
, :
967 483 471 5,724 2,562 3,402 495 : 247 140
11,951 6,454 6,838 — — :
6.,353 ! ; 1 . —_ 5,416 | 2,708 1,760
6, 3,080 3,296 368 184 130 490 ¢ 261 546
) . 1
4,392 2,281 2,911 723 362 800 1,133 ; 567 1,741
19,566 9,582 10,900 — — — — ?
. 643 322 | 1,230 446 223 157 — ’ —
6,369 ; 3,360 4,980 1,951 975 - — —
7,400 | 3,469 4,519 1,761 881 1,221 — —
7,393 3,697 6,086 604 ‘302 759 - — 533
. 344 172 481 — — — ]
’ 2,862 1,481 2,067
1